
Järjestön nimi Palvelulinja, johon 
toiminta kohdistuu

Pirhan myöntämät 
avustukset v.2024

Avustussumma, 
 jota Pirhalta 

haetaan (euroa)

 Esitys 
avustuksesta 

v. 2025 

Lisätietoja ratkaisusta Onko 
avustushaun 

kohteena 
oleva toiminta 

avointa 
muillekin kuin 

jäsenille?

Täyttääkö 
avustustoiminnan 
yleiset periaatteet 

12 kpl 
(avustustoiminnan
_yleisperiaatteet, 

pirha.fi)? (K/E)

Jos ei, niin mikä 
kohta (1-12) 
vajavainen?

Avustushaun 
kohteena oleva 

toiminta on 
alueellista/hyvinvoi
ntialuetasoista (0-

2p)

Avustushaun 
kohteena oleva 

toiminta 
täydentää 

hyvinvointialueen 
tuottamia 

palveluja? (0-2p)

Avustushaun 
kohteena oleva 
toiminta vastaa 

hyvinvointialueen 
asukkaiden 

hyvinvoinnin 
vajeisiin (0-2p)

Toiminta, johon avustusta haetaan 
toteuttaa hyvinvointialueen 

hyvinvointisuunnitelmien strategisia 
painopisteitä.

1. Yksilöllisten hyvinvointia edistävien 
valintojen mahdollistaminen

2. Liikkumisen ja aktiivisuuden 
edistäminen

3. Mielen hyvinvoinnin edistäminen ja 
tukeminen

4. Osallisuuden ja yhteisöllisyden 
lisääminen

     

Kriteerien 
yhteispisteet 

(0-8p)

Perusrahoitus K/E, 
summa

Järjestön 
jäsenmäärä 

(paikallisyhdis
tyksillä 

henkilöjäsente
n määrä, 

valtakunnallisil
la ja 

piirijärjestöillä 
organisaatiojä
senten määrä)

Toimintakokonaisuuden nimi. Tiivis kuvaus toteutettavasta toiminnasta (esim. mitä, 
missä, milloin, kuinka usein).

Avustushaun kohteena olevan toiminnan 
kohderyhmä.

Kuinka paljon (arvioitu lukumäärä) kohderyhmän 
edustajia tällä toiminnalla tavoitatte?

Miten avustushaun kohteena olevassa 
toiminnassa näkyy alueellisuus/hyvinvointialueen 

tasoisuus?

Miten avustushaun kohteena oleva toiminta 
täydentää hyvinvointialueen järjestämisvastuulla 

olevia sosiaali-, terveys- tai pelastuspalveluja?

Toteutatteko 
avustushaun 

kohteena olevaa 
toimintaa 

yhteistyössä 
hyvinvointialueen 

järjestämisvastuulla 
olevien palvelujen 

kanssa?

Kuvatkaa lyhyesti yhteistyötä. Millaista kohderyhmän hyvinvoinnin, terveyden 
ja/tai turvallisuuden edistymistä (toiminnan tavoite 

ja tulokset) avustushaun kohteena olevalla 
toiminnalla tavoittelette?

Hakuvuodelle em. tahoilta hakemanne/saamanne 
rahoituksen määrä sekä tiivis kuvaus (Ilmoita 
seuraavat tiedot: Mistä avustusta on haettu, 
summa ja onko avustus myönnetty / haettu).

Oletteko 
hakeneet tai 
hakemassa 

joltakin 
Pirkanmaan 

kunnalta 
avustusta 

tähän 
toimintaan 

vuodelle 2025?

Mistä ja kuinka 
paljon?

Amurin Teon Tupa ry
Yli 60-vuotiaiden entisten omaishoitajien 
yksilöllinen tuki ja ryhmätoiminta

Iki/vapa 0 € 80 000 €                             9 000 € Ennaltaehkäisevää toimintaa Kyllä K 1 1 1 2 5 K, Stea 132 300 € 102 Yli 60-vuotiaiden entisten omaishoitajien 
yksilöllinen tuki ja ryhmätoiminta

Yksilöllinen tuki ja ryhmätoiminta:
Ammatillinen yksilöllinen tuki, joka toteutetaan joko 
puhelimitse tai lähikohtaamisena (mm. Amurin Teon Tuvan 
tiloissa Satakunnankatu 38, Tampere). Tavoitteena on 
kartoittaa entisen omaishoitajan kokonaistilannetta ja 
mahdollisten palveluiden tarvetta sekä ohjata / saattaa 
henkilö heidän tarvitsemien palveluiden piiriin. 
Vertaisryhmätoiminta, joka toteutetaan 5-10 ryhmäkertaa / 
kokoontuminen kerran vko / 5-10 henkilöä / 16 ryhmää / 
Tampereella, Pirhan alueella sekä etänä). Ammatillisesti 
ohjatun ryhmän tavoitteena on mahdollistaa osallistujille 
oman elämänsä kokonaisvaltaisen työstämisen ja 
tulevaisuuden unelmoinnin turvallisessa ryhmässä. Toiminta 
suunnitellaan yhdessä ryhmäläisten kanssa ja se sisältää 
toimintaa sekä keskustelua. Tarvittaessa kutsutaan 
asiantuntijoita luennoimaan ja tehdään vierailuja eri 
kohteisiin. Ryhmäkohtaamisten aiheena ovat mm. 
sosiaaliset suhteet, psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi sekä 
unelmat ja tulevaisuuden suunnitelmat.

Yli 60-vuotiaat entiset omaishoitajat Pirkanmaan 
hyvinvointialueen toiminta-alueella, joiden hoitosuhde 
hoidettavaan on päättynyt. Tarve toiminnalle on havaittu 
Amurin Teon Tupa ry:n Iltatupa-toiminnassa. Monet 
omaishoitajat, joiden hoitosuhde hoidettavaan on 
päättynyt kokee olevansa haastavassa tilanteessa. 
Omaishoitajana toimiminen on vienyt voimat ja 
omaishoitajuuden aikana ei ole välttämättä säilynyt 
omia sosiaalisia verkostoja. Lisäksi hoidettavan kautta 
tulevat hoito- ja muut sosiaaliset verkostot jäävät usein 
omaishoitajuuden päättyessä pois. Osalle näistä 
entisistä omaishoitajista on selkeä tarve yksilölliseen 
palveluneuvontaan ja osalla on tarve päästä joko 
jakamaan vuosia kestänyttä elämäntilannetta tai 
viettämään mielekästä aikaa muiden ihmisten kanssa. 
Osa selkeästi kaipaa sitä, että he pääsisivät kiinni 
siihen elämään, jossa he pystyvät itse määrittämään, 
mitä haluavat ja kenen kanssa tehdä.

Yksilöllinen tuki 100
Vertaisryhmä 80-160 välillä noin 120 henkilöä

Toimintaa tarjotaan toiminnasta kiinnostuneille 
Pirkanmaan hyvinvointialueen alueella asuville entisille 
omaishoitajille. Yhteistyötä näiden henkilöiden 
tavoittamiseksi tehdään mm. Tampereen Seudun 
Omaishoitajat ry:n kanssa. He kannustavat alueella 
olevia omaishoitajia osallistumaan Amurin Teon Tupa 
ry:n tarjoamiin toimintoihin. Lisäksi järjestämme 
resurssien sallimissa rajoissa yhteisiä tilaisuuksia ja 
teemme yhteistyötä tiedottamisen ja asiakkaiden 
ohjauksen osalta.

Tämä toiminta vastaa Pirkanmaan hyvinvointialueen 
hyvinvointikertomus ja suunnitelma -asiakirjassa olevien 
hyvinvointia ja terveyttä edistävien painopistealueiden 
osalta yksilöllisten hyvinvointia edistävien valintojen 
mahdollistamista sekä mielen hyvinvoinnin edistämistä 
ja tukemista tarjoamalla kohderyhmälle heidän 
tarpeistaan lähtevää tukea ja toimintaa.
Hyvinvointialueen järjestämisvastuulla on 
omaishoitajana toimivien lakisääteinen tukeminen. 
Sosiaali- ja terveysministeriön sivuilla asia ilmaistaan: 
"Omaishoidon tuki on lakisääteinen 
määrärahasidonnainen sosiaalipalvelu, jonka 
myöntämisestä ja järjestämisestä vastaa 
hyvinvointialue." (Lähde 22.11.2024: 
https://stm.fi/omaishoito)

Kyllä Pirkanmaan hyvinvointialueen ikäihmisten ja 
vammaisten yhteisten palveluiden asiakasohjauksen 
vastuualueen palvelujohtajan kanssa käydyssä 
sähköpostiviestittelyssä  työstettiin yhteistyön muotoina 
mm. asiakasohjaajien osaamisen ja 
asiakaskohderyhmän tuntemuksen jakamista. Lisäksi 
mietittiin myös lähitorien ohjauksen ja neuvonnan 
osuutta erilaisiin ryhmiin.
Yhteistyö hyvinvointialueen järjestämisvastuulla olevien 
palveluiden kanssa kehitetään niin, että se sisältäisi 
mm. asiantuntijayhteistyötä ja asiakkaiden ohjausta 
toimintaan.

Tavoitteet / tulokset:
1) Yli 60-vuotiaiden entisten omaishoitajien 
yksinäisyyden kokemuksen vähentäminen / 
Palautekyselyyn vastanneista 70% kokee toimintaan 
osallistumisen vähentäneen heidän yksinäisyyden 
kokemustaan sekä 80% kokee sosiaalisen 
verkostonsa kasvaneen
2) Yli 60-vuotiaiden entisten omaishoitajien hyvinvointi 
ja toimintakyky on vahvistunut / kyselyyn vastanneista 
80% kokee mielialansa parantuneen osallistumisen 
myötä, 70% kokee saaneensa lisätietoa hyvinvointia ja 
toimintakykyä tukevista palveluista ja 80% kokee 
toiminnan kautta saaneensa sisältöä päiviinsä.

Iltatupa -toimintaan haettu avustusta STEAsta vuodelle 
2025 yhteensä 132300€. Päätökset tästä AK-toiminnan 
avustuksista tulee alustavan tiedon mukaan vuoden 
2025 alussa. Tämän toiminnan tavoitteet ovat: 1) 
Kotona asuvien ikäihmisten yksinäisyyden kokemuksen 
vähentäminen, 2) Kotona asuvien ikäihmisten 
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn vahvistaminen, 3) Kotona 
asuvien ikäihmisten yhteisöllisyyden kokemuksen 
lisääminen, 4) Kotona asuvien ikäihmisten 
digisyrjäytymisen vähentäminen. Kohderyhmänä ovat 
tamperelaiset yli 60-vuotiaat kotona asuvat henkilöt. 
Toiminta sisältää matalankynnyksen 
kohtaamispaikkatoimintaa. Vuoden 2025 tavoitteena 
on tarjota toimintaa 320 yksittäiselle kävijälle, 20 
sitoutuneelle vapaaehtoiselle sekä 60 digiopastukseen 
osallistuvalle.

Ei

Artteli-kumppanuusyhdistys ry
Järjestöyhteistyöryhmän koordinointi, 
järjestöyhteistyön ja Lähellä.fi -
verkkopalvelun edistäminen Pirkanmaalla

Integraatio, 
palvelulinjat

22500 € 
kumppanuusavustust
a

22 500 €                           22 050 € Merkittävä verkostojärjestö ja 
yhteistyökumppani. 
Esitetään 2% vähennystä 
kaikkiin 10 000 € - 99 999 € 
vuonna 2024 myönnettyihin 
avustussummiin

Kyllä K 2 1 2 2 7 K, Stea 279 300 € 46 Järjestöyhteistyöryhmän koordinointi, 
järjestöyhteistyön ja Lähellä.fi -verkkopalvelun 
edistäminen Pirkanmaalla

Avustuksella koordinoidaan Pirhan järjestöyhteistyöryhmän 
toimintaa. Tähän sisältyy kokousten valmistelu, 
sihteerivastuu sekä ryhmän työvaliokunnan työn tukeminen 
ja yhteistyöryhmästä viestiminen yhteistyössä Pirhan 
toiminnasta vastaavan henkilön kanssa. Lisäksi edistetään 
vuoropuhelua kuntien järjestöyhteistyörakenteiden, kuten 
Tampereen järjestöedustamon ja järjestöagenttien, kanssa 
ja osallistutaan yhteisten tilaisuuksien suunnitteluun. 
Toiminnalla tuetaan mm. nuoriso-, potilas- ja 
maahanmuuttajajärjestöjen verkostojen vahvistumista tai 
syntymistä, jotta edustuksellisuus toteutuisi suhteessa 
järjestöyhteistyöryhmään. Järjestöyhteistyöryhmän liittyvän 
osuuden lisäksi avustuksella edistetään Lähellä.fi-
verkkopalvelun markkinointia ja käyttöönottoa eri puolilla 
Pirkanmaata. Järjestöyhteistyötä edistetään hyte-työn 
lisäksi Pirhan eri palvelualueilla tarpeiden mukaan.

Kohderyhmä 1: Pirkanmaalla toimivat järjestöt; Pirhan 
järjestöyhteistyöryhmän jäsenet, järjestöverkostot ja 
kunnissa toimivat yhdistykset.
Kohderyhmä 2: Pirhan viranhaltijat ja työntekijät eri 
palvelualueilla
Kohderyhmä 3: Kuntien hyvinvointikoordinaattorit tai 
järjestöyhteistyöstä vastaavat viranhaltijat

Kohderyhmä 1: 350 järjestöä
Kohderyhmä 2: 50
Kohderyhmä 3: 23

Toimintaa toteutetaan koko hyvinvointialueella 
tukemalla Pirkanmaan kattavien järjestöverkostojen 
toimintaa ja tiedottamalla yhteistyön mahdollisuuksista 
Pirkanmaan kuntien järjestöille. Kaikille avoimet 
tilaisuudet toteutetaan pääsääntöisesti etä- tai 
hybridimuotoisena, jotta osallistuminen on mahdollista 
eri puolilta Pirkanmaata. Teemat, joihin avustuksen 
kohteena olevassa toiminnassa keskitytään, koskevat 
koko Pirkanmaata.

Toiminta mahdollistaa järjestöjen ja hyvinvointialueen 
tiiviimmän yhteistyön sekä järjestöjen asiantuntemuksen 
ja osaamisen hyödyntämisen hyvinvointialueella 
palvelujen kehittämisen tukena. Avustettava tukee 
hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistyötä ja toiminta parantaa järjestötoimijoiden 
osallisuutta palvelujen kehittämisessä ja 
hyvinvointialueiden rakenteissa. Lisäksi avustettavan 
toiminnan kautta syntyy parempi kokonaiskuva 
järjestötoiminnasta hyvinvointialueella.

Kyllä Avustettavan toiminnan näkökulmasta on tärkeää tehdä 
yhteistyötä kattavasti eri palvelujen kanssa. 
Yhteistyössä korostuvat erityisesti lasten, nuorten ja 
perheiden palvelut, aikuisten sosiaalipalvelut, 
ikääntyneiden palvelut, mielenterveys- ja päihdepalvelut, 
vammaispalvelut sekä terveyspalvelut, joissa on eniten 
leikkauspintaa järjestötoimijoiden kanssa. Yhteistyötä 
tehdään järjestöyhteistyöryhmän puitteissa ja lisäksi eri 
järjestöverkostojen toiminnan kautta.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistäminen 
näkyy toiminnassa siten, että usein hyvin haavoittuvassa 
asemassa olevien ihmisten ääni saa mahdollisuuden 
kuulua järjestöjen kautta hyvinvointialueen palvelujen 
kehittämisessä asukaslähtöisempään suuntaan. Tämä 
edistää myös osallisuuden kokemusta. Järjestöillä on 
merkittävä rooli hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisessä sekä hyvinvointi- ja ilmiötiedon keruussa 
ja tiedon välittämisessä eteenpäin 
järjestöyhteistyöryhmän kautta Pirhan edustajille.

Olemme hakeneet vuodelle 2025 STEA-avustusta 
yhteensä 279 300 euroa Kumppanuustalo Arttelin 
toimintaan, järjestöjen välisen yhteistyön edistämiseen 
ja syventämiseen sekä järjestö- ja kansalaistoiminnan 
mahdollisuuksien näkyväksi tekemiseen Pirkanmaalla. 
Avustus sisältää järjestöjen ja julkisen sektorin 
yhteistyön edistämisen Pirhan kanssa yhteistyössä 
sekä Tampereen järjestöedustamon koordinoinnin 
kautta (jälkimmäiseen haettu kaupungilta avustusta).

Ei

ATK Seniorit Mukanetti ry
Ikäihmisten digitaitojen tukeminen Pirhan 
hyvinvointialueella

Iki/vapa 5000 €  
kumppanuusavustust
a

7 500 €                               5 500 € Merkittävä yhteistyökumppani 
mm. digituen osalta

Kyllä K 2 1 2 2 7 K, Stea 164 273 € 560 Ikäihmisten digitaitojen tukeminen Pirhan 
hyvinvointialueella

Tällä avustuksella lisätään tietoisuutta paikallisesta, kaikille 
ikäihmisille avoimesta opastustoiminnasta viestinnän 
keinoin ja osallistumalla paikallisiin tapahtumiin. Lisäksi 
tuetaan Mukanetin kaikille avoimien 
digiopastustapahtumien järjestämistä Pirhan 
hyvinvointialueella. Tavoitteena on vähintään 41 
tapahtumaa.

Pirhan hyvinvointialueella asuvat ikäihmiset, jotka 
kaipaavat tukea omien digitaitojen kehittämiseen.

670 Vapaaehtoistyötä tehdään vakiintuneesti neljällätoista 
Pirkanmaan paikkakunnalla. Lisäksi tämä avustus 
mahdollistaa kertaluontoiset digiopastustapahtumat 
myös muilla paikkakunnilla uusien 
yhteistyökumppaneiden kanssa. Yhteistyötä voidaan 
tehdä esimerkiksi Pirkanmaalaisten yhdistysten, 
lähitorien, palvelutalojen ja kirjastojen kanssa.

Tukemalla ikäihmisten digitaitojen oppimista, autetaan 
Pirhan hyvinvointialueen asukkaita käyttämään ja 
ymmärtämään paremmin sähköisiä asiointikanavia. 
Lisäksi tuetaan oman laitteen yleistä ylläpitoa.

Kyllä Opastustoimintaa järjestetään jo valmiiksi usealla 
lähitorilla ja tämän avustuksen myötä voidaan löytää 
myös uusia hyvinvointialueen järjestämisvastuulla olevia 
yhteistyökumppaneita. Yhteistyötä tehdään 
viestinnässä, yhteisissä tapahtumissa ja jakamalla 
asiantuntijuutta.

Toiminta lisää ikäihmisten valmiutta oman tietokoneen 
ja/tai mobiililaitteen turvalliseen ylläpitoon ja rohkaisee 
toimimaan itsenäisesti digitaalisessa ympäristössä 
arkisten asioiden hoitamiseksi.

Haettu 164 273€  STEA:lta Ikääntyneiden tietoteknisen 
osaamisen vertaistutortoimintaan. Tavoitteena 
ikääntyneiden osallisuuden edistäminen ja 
tietoteknisten taitojen kehittäminen vertaisturtoiminnan 
avulla Pirkanmaan alueella.

Ei

Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry
Pienryhmäkoulutuksia 
vanhemmuustaitojen vahvistamiseksi 
arabian- ja
somalinkielisille vanhemmille

Lanupe 1000 € 
kohdeavustusta

3 000 €                               1 500 € Lanupen toiminnan 
painopisteitä

Kyllä K 1 1 1 2 5 K, 307 000 € 
(valtakunnallinen 
vuosille 2024-2026)

129 Pienryhmäkoulutuksia vanhemmuustaitojen 
vahvistamiseksi arabian- ja
somalinkielisille vanhemmille

Hadiya on keskusteleva yhden illan pienryhmäkoulutus 
arabian- ja somalinkielisille vanhemmille.  ”Parent power”- 
ohjelmiin nojaavat omakieliset tilaisuudet tarjoavat tietoa ja 
tukea positiiviseen, nuoren ympärille suojaavia tekijöitä 
rakentavaan, hyvinvointia edistävään vanhemmuuteen. 
Koulutussisältöjä: kahden kulttuurin nuoren elämän 
haasteet, päihde- ja peli-ilmiö Suomessa, vinkit ja tuki 
kodin päihde- ja pelikasvatukseen, suomalaiset 
kasvatuskäytännöt, lainsäädäntö, lastensuojelu ja 
suojaavien tekijöiden (mielekäs arkitekeminen, koulutyö, 
ystävät, osallisuus, mahdollisuus vaikuttaa, tieto päihde- ja 
pelihaitoista) vahvistaminen perhearjessa. Koulutukset 
järjestetään yhdessä paikallisten yhdistysten (esim. 
Naistari, MLL, Pirsom, moskeijat) ja muiden 
maahanmuuttaneiden kanssa toimivien tahojen kanssa. Jos 
osallistujat tuntevat jo entuudestaan, niin osallistumiskynnys 
madaltuu, taataan osallistujlle turvallisempi tila ja syntyy 
luottamus keskustella sensitiivististäkin teemoista.

Pirkanmaalla asuvat arabian- ja somalinkieliset 
vanhemmat, joiden perheessä teini-ikäisiä lapsia ja 
nuoria.

6 Hadiya-pienryhmäkoulutusta, joissa osallistujia 6 x 
10=60 vanhempaa/perhettä. Vaikutuspiiri laajempi. 
Jos perheissä myös toinen vanhempi (2x60=120) ja 
keskimäärin 6 lasta (60x6=360), niin toiminta ulottuu 
koskemaan  60 vanhempaa ja 360 lasta eli yhteensä 
laskennallisesti 420 pirkanmaalaista. Kun mukaan 
lasketaan myös paikalliset järjestelykumppanit 
vaikutusarvio nousee lähes 450 henkilöön.

Pirkanmaa on kansainvälinen ja muuttoliikkeen myötä 
yhä kansainvälistyvä. Eniten ulkomaalaistaustaisia asuu 
Tampereella ja sen kehyskunnissa. Hadiya-toiminta 
keskittyy näille alueille, koska asiakkaamme ovat siellä. 
Näillä alueilla on myös eniten maahanmuuttaneiden 
omia yhdistyksiä sekä muita maahanmuuttaneiden 
hyvinvointia edistäviä toimijoita. Hadiya-
vanhempainkoulutukset ovat kuitenkin aina avoimia 
kaikille Pirkanmaan alueen arabian- ja somalinkielisille 
vanhemmille.

Maahanmuuttaneet kokevat usein ulkopuolisuutta 
yhteiskunnassa ja kokevat epäluuloa virkamiehiin, kuten 
lastensuojelua kohtaan. Maahanmuuttaneita on 
haasteellista tavoittaa ja saada mukaan koulutuksiin. 
Järjestöt toimivat asiakaspinnassa, kuntalaisten 
keskuudessa. Auttamistyö on synnyttänyt luottamuksen. 
Tätä kautta saamme ihmiset mukaan ja keskustelen 
nousemaan myös sensitiivisistä asioista. Hadiya-
toiminta perustuu omakielisyyteen sekä 
kumppanuuteen paikallisten yhteisöjen kanssa. 
Moskeijayhteistyöllä sekä yhteisöjen avainhenkilöiden 
kontaktoinnilla  on saatu myös isät mukaan. EHYT ry on 
laajalti verkostoitunut myös Tampereella, toimien 
aktiivisesti mm. Pirkanmaan maahanmuuttaneiden 
järjestöverkostossa. Hadiya-kouluttajilla on myös hyvät 
henkilökohtaiset kontaktit paikallisiin yhteisöihin. 
Saamme yhteyden kuntalaisiin, jotka ovat usein 
kaupungin virallisten tahojen ulottumattomissa.

Ei Koulutuksiin osallistuvien vanhempien 
vanhemmuustaidot paranevat Suojaavat tekijät nuoren 
ympärillä vahvistuvat, nuori ei käytä päihteitä ja hänellä 
ei ole ongelmia pelaamisen kanssa. Arjen haastavat 
tilanteet ratkaistaan positiivisen vanhemmuuden kautta 
ja suomalaisin kasvatuskäytännöin. Fyysistä kuritusta 
tai nuoren sulkemista perheen ulkopuolelle ei käytetä. 
Perheiden sisäinen kommunikaatio paranee. Nuori voi 
hyvin. Hänellä ei ole tarvetta etsiä omaa yhteisöään ja 
identiteettiään jengeistä tai ääriliikkeiden parista.
Mitattavia tuloksia:
Vanhempien
• tietämys suomalaisista päihde- ja peli-ilmiöistä ja 
niiden aiheuttamista haitoista lisääntyy
• tietämys päihde- ja pelihaitoilta suojaavista tekijöistä 
lisääntyy
• ymmärrys nuoren elämän haasteista kahden kulttuurin 
vertaispaineessa lisääntyy
• vanhemmat aikovat hyödyntää oppimaansa arjen 
kasvatustilanteissa

Tuotot: STEA-avustus vuodelle 2025 EHYT ry 
"Vanhempien ja verkostojen Hadiya" 107.000e sekä 
mahdolliset muut tuotot 18.000e, joista tällä 
avustuksella haetaan 3.000e. Em. hyvinvointialueelta 
haettavalla avustuksella tullaan toteuttamaan Hadiya-
vanhempainkoulutuksia ainoastaan Pirkanmaalla. Tätä 
paikallista toimintaa ei voida kattaa STEA-avustuksen 
osuudesta, vaan EHYTin on löydettävä koulutusten 
rahoitus muualta.  Muita rahoituksia Pirkanmaan 
hyvinvointialueelle suunnitellulle toiminnalle ei ole.
Muut avustukset (Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueelta 
haettava avustus 4000e, muilta rahoittajilta 
14000e)		18 000 
Yhteensä		125 000

Ei

Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry
Ehkäisevän päihdetyön toimintaa 
Pirkanmaalla

Sosiaalipalvelut / 
Iina N.

0 € 10 000 €                                    -   € Toiminta suunnattu 
ammattilaisille, Pirhalla omaa 
ept-toimintaa

Kyllä K 2 1 0 1 4 135 Ehkäisevän päihdetyön toimintaa 
Pirkanmaalla

EHYT järjestäisi avustuksella nikotiiniteemaista koulutusta 
ja tietoiskuja Pirhan ammattilaisille sekä laatisi aiheesta 
työkalupakin jatkossa hyödynnettäväksi.
Paikallista alkoholipolitiikkaa tuettaisiin tuottamalla 
materiaaleja, sisältöjä ja koulutusta Pakka-työn 
tukemiseksi. 
Lisäksi järjestettäisiin 3-5 kasvokkaista alueellista kolmen 
tunnin mittaista EPT-treffiä tukemaan kaikkien alueen 
kuntien ehkäisevän päihdetyön toimintaa.

Pirhan ammattilaiset (kaikki, mm. dehko-hoitajat, 
suuhygienistit, sosiaaliohjaajat ym.). Pirhan alueen 
kuntien ehkäisevästä päihdetyöstä vastaavat 
koordinaattorit ja muut keskeiset ammattilaiset. Pirhan 
alueen asukkaat.

3000. Välillisesti paljon enemmän. Toimintaa järjestetään koko hyvinvointialueen alueella ja 
tasolla. Lisäksi kasvokkaisia alueelliset EPT-treffejä 
järjestettäisiin 3-5 alueella, esim. Orivesi-Juupajoki-
Mänttä-Vilppula, Ylöjärvi-Ikaalinen-Hämeenkyrö-
Sastamala, Pirkkala-Lempäälä-Vesilahti, Tampere-
Ruovesi-Virrat, Valkeakoski-Akaa-Punkalaidun. 
Painotamme kaikessa toiminnassamme alueellista 
yhdenvertaisuu	a.

EHYT ry:n toiminta kokonaisuudessaan täydentää ja 
tukee sosiaali- ja terveyspalveluja. Erityisesti
toimintamme tukee niin eri alojen ammalaisten kuin 
kolmannen sektorin ja vapaaehtoistoimijoiden
osaamista ehkäisevästä päihdetyöstä sekä päihteiden 
puheeksi ottamisen taitoja.

Ei Nikotiinituotteiden käytön väheneminen.
Alkoholinkäytön väheneminen.
Hyvinvoinnin ja terveyden vahvistuminen.

EHYTin yleistä aluetoimintaa rahoitetaan STEA:n 
kohdennetulla avustuksella alue-, järjestö-, ja 
vapaaehtoistoimintaan, Ak1521-avustuskohteen 
kokonaisuus valtakunnallisesti on ollut vuonna 2024 
yhteensä 630 000 euroa. Vuodelle 2025 saamaamme 
STEA-avustusta emme vielä tiedä.

Ei

Hämeen Liikunta ja Urheilu
Liikkumisen puheeksiottaminen 
perhekeskustoiminnassa

Lanupe / Lauri Kohdeavustusta 2 
000 € eri 
kokonaisuuteen

10 000 €                                    -   € Toiminta kuuluu järjestön 
perustoimintaan.

Kyllä E, 2 0 K, haettu OKM 
valtionapu liikunnan 
aluejärjestöille

278 Liikkumisen puheeksiottaminen 
perhekeskustoiminnassa

Hämeen Liikunta ja Urheilu (HLU) toteuttaa perheiden 
liikkumisen puheeksiottamisen kehittämistä Pirkanmaan 
hyvinvointialueella. Toiminta keskittyy erityisesti perheiden 
ja työntekijöiden/vapaaehtoisten kohtaamiseen 
kohtaamispaikoissa. Lisäksi osallistutaan 
asiantuntijaroolissa aktiivisesti perhekeskustoimintaan ja 
alueellisiin verkostoihin.

Vuoden aikana kohdataan ja koulutetaan ammattilaisia ja 
tehdään tutuksi liikkumisen puheeksiottamisen -työkaluja 
heille. Puheeksiottamisen työkaluna voidaan hyödyntää 
työkalua jossa on hyödynnetty mini-interventiomallia 
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-
puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/ tai Neuvokan perhe 
-työkalua https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/menetelma/

HLU toimii liikunnan asiantuntija alueella. Avustus 
mahdollistaa HLUn lasten liikunnan asiantuntijan työajan 
kohdentamista tämän asian edistämiseen laajasti 
Pirkanmaalla.

Toiminnan kohderyhmänä ovat perheet, erityisesti 
neuvola- ja varhaiskasvatusikäisten lasten vanhemmat, 
sekä perhekeskusverkoston ja 
neuvoloiden ammattilaiset.

Erityisesti perheitä kohdataan kohtaamispaikoissa.

Toiminnan arvioidaan tavoittavan vuoden aikana 
suoraan 3 000 perhettä sekä välillisesti 6000 perhettä. 
Lisäksi kohdataan 250 hyvinvointialueen ammattilaista.

Toimintaa toteutetaan kattavasti Pirkanmaan 
hyvinvointialueella. Erityistä huomiota kiinnitetään 
siihen, että toimintaa viedään myös pienempiin kuntiin 
ja alueille, joissa perheillä ei välttämättä ole yhtä laajaa 
pääsyä liikuntaneuvonnan palveluihin. 
Paikallisten tarpeiden huomioiminen varmistetaan 
aktiivisella vuoropuhelulla perhekeskusten alueelliset 
koordinaatioryhmien kanssa.

HLUlla on perustoiminnan kautta laajat 
yhteistyöverkostot kuntien eri sektoreiden kanssa sekä 
urheiluseurojen kanssa. Myös näitä verkostoja on 
mahdollisuus hyödyntää koko Pirkanmaan alueella.

Olemme huomanneet, että hyvinvointialueella ei ole 
riittävästi resursseja edistää lasten ja perheiden 
liikunnallista elämäntapaa. HLU liikunnan asiantuntijana 
voisi auttaa hyvinvointialuetta jalkauttamalla tietoa 
liikkumisen hyödyistä perheille hyödyntäen 
kohtaamispaikkatoimintaa, johon perheet jo nyt 
kokoontuvat. Lisäksi tietoutta ja osaamista tuodaan 
myös alueellisiin koordinaatioryhmiin ja 
kohtaamispaikkojen työntekijöille

Kyllä Olemme mukana Pirkanmaan lapsi- ja perhejärjestöjen 
verkostossa. Tätä kautta verkostoituminen eri 
järjestöjen kanssa. Lisäksi olemme mukana 
Tampereen lanupe-ohjausryhmässä. Voisimme 
osallistua myös muiden kaupunkien/kuntien lanupe-
ohjausryhmiin tarvittaessa.
  
Yhteistyötä alueellisten koordinaatioryhmien kautta, 
josta saamme tietoa alueellisista tarpeista.

Toiminnan tavoitteena on edistää perheiden terveyttä ja 
hyvinvointia lisäämällä fyysistä aktiivisuutta arjessa. 
Liikkumisen puheeksiottamisen avulla perheitä 
kannustetaan tekemään pieniä, mutta merkityksellisiä 
muutoksia aktiivisempaan elämäntapaan. Liikkumisen 
lisääminen vaikuttaa mm. oppimiseen, jaksamiseen ja 
painonhallintaan.

Tuloksena on parantunut lasten motorinen kehitys, 
vanhempien jaksaminen ja perheen yhteinen aika 
liikkumisen parissa. Yhteinen tekeminen vaikuttaa 
perhesuhteisiin.
Kohtaamispaikan kautta voidaan yrittää muodostaa 
myös yhteisiä liikkumisen ryhmiä, jotka lisäävät 
yhdessä toimimista ja sosiaalisten suhteiden 
muodostamista. 
 

Lisäksi lisätään hyvinvointialueen ammattilaisten 
osaamista, mikä hyödyttää kohderyhmiä 
pitkäjänteisesti.

OKM valtionapu liikunnan aluejärjestöille, 430 000€, 
haettu vuodelle 2025

Haettu valtionapu on yleisavustus koko HLU:n 
toimintaan. Perustoimintaan kuuluu liikuntaa lisäävät ja 
kehittävät toimenpiteet kaikissa kohderyhmissä. 
Toimintakertomuksessa- ja suunnitelmassa toiminta on 
kuvattu.

Ei

Hämeenkyrön vapaaehtoiset Rönsy ry
Alueellisen sosiaalisen 
vapaaehtoistoiminnan kokoaminen, 
koordinointi ja kehittäminen

Integraatio 0 € 26 000 €                                    -   € Hämeenkyrön 
vapaaehtoistoiminnan 
koordinointia

Kyllä E, 2 0 K, Stealta 89 270 € 79 Alueellisen sosiaalisen 
vapaaehtoistoiminnan kokoaminen, 
koordinointi ja kehittäminen.

Alueellinen vapaaehtoistoiminta löydettäväksi yhden luukun 
kautta. Toiminta kokoaa Hämeenkyrössä 
vapaaehtoistoiminnan yhteen yli yhdistys/toimijarajojen ja 
tarjoaa kuntalaisille selkeän väylän vapaaehtoistoimintaan. 
Koordinaattori rekrytoi, kouluttaa ja tukee 
vapaaehtoistoimijoita koko toiminnan ajan, kohtaa 
avuntarvitsijoita ja kartoittaa heidän avun tarpeitaan sekä 
yhdistää toimijat ja tarvitsijat saattaen. Jokaisen 
kasvokkainen kohtaaminen sekä systemaattinen 
yhteydenpito varmistaa toiminnan turvallisuuden kaikille 
osapuolille, myös mm. avunsaajien omaisille. Toiminta 
kokoaa vapaaehtoistoiminnan verkostoksi alueen toimijat; 
eri julkisen puolen palvelualueet, kunnan, seurakunnan ja eri 
järjestöt.

Vapaaehtoistoiminnan avuntarvitsijoita ovat 
pääasiassa alueella asuvat ikäihmiset, vammaiset ja 
mielenterveyskuntoutujat, pienemmässä määrin myös 
lapsiperheet ja mm. tilapäisesti sairauden takia 
liikuntarajoitteiset. Vapaaehtoistoimijana voi toimia 
kuka vain alueella vieraileva, työskentelevä, asuva, 
kesäasukas tai opiskelija, joka haluaa osallistua 
vapaaehtoistoimintaan.

Vuoden aikana henkilöinä n. 400, kohtaamisina n. 
1000-1500. 
Välillisiä kohtaamisia, jotka tapahtuvat toiminnan 
ylläpitämän vapaaehtoistoimintaan osallistuvien 
vapaaehtoisten ja avuntarvitsijoiden välillä on 
mahdotonta laskea.

Toimintaa tehdään Hämeenkyrössä asuvien 
kuntalaisten hyväksi, vastaten alueelliseen tarpeeseen. 
Koska vapaaehtoistoiminnan koordinointia tehdään yli 
yhdistysrajojen (eli ei ole väliä minkä yhdistyksen 
nimissä toimija toimii vapaaehtoisena), toiminta 
hyödyttää kaikkia Hämeenkyrön alueella 
vapaaehtoistoimintaa järjestäviä toimijoita ja 
yhdistyksiä/järjestöjä sekä neljännen sektorin 
vapaaehtoistoimintaa, jotka haluavat olla osa toiminnan 
verkostoa.  Hyvinvointialueen tasoisuus näkyy mm. 
siinä, että Hämeenkyrön alueella toimii monia 
yhdistyksiä, jotka eivät järjestä toimintaa ainoastaan 
Hämeenkyrössä. Hyvinvointialueen laajuisesti tehdään 
verkostoyhteistyötä mm. koulutuksissa, osaamisen 
vaihdossa, ryhmien jalkauttamisessa sekä 
markkinoinnissa. 
Vapaaehtoistoiminnassa mm. saattoapua 
hyödynnetään useimmiten erilaisten Tays käyntien 
yhteydessä.

Vapaaehtoistoiminta tavoittaa ihmisiä, joiden 
hyvinvoinnin näkökulmasta on olemassa tarve avulle, 
jolle palvelujärjestelmässä ei ole oikeaa lokeroa. 
Ammatillisen koordinoinnin kohdatessa tällaisen 
avunsaajan kasvokkain ja kartoittaessa tämän 
tilannetta, tulee hänen avuntarpeensa kuulluksi 
turvallisesti. Avunsaajalle oikeanlaisen vapaaehtoisen 
välittämisen myötä tarpeet tulevat myös täytetyksi. 
Toiminnan aikana koordinaattorin ja 
vapaaehtoistoimijan säännöllinen yhteydenpito 
avunsaajaan mahdollistaa myös palveluiden tarpeen 
tunnistamisen ja ohjaamisen erilaisten palveluiden 
piiriin ajoissa, joka tukee hyvinvointialueen toimintaa. 
Asukkaiden kokonaisvaltainen hyvinvointi kasvaa.
Vapaaehtoistoiminta hyödyttää niin tekijää, avunsaajaa 
kuin yhteisöäkin. Toimintaan panostaminen tukee 
hyvinvointialueen palveluiden tavoitteita. Se vähentää 
asukkaiden yksinäisyyttä ja lisää kohtaamisia, 
yhteisöllisyyttä, osallisuutta sekä 
vaikuttamismahdollisuuksia.

Kyllä Rönsy ry on tehnyt kohta 10 vuotta yhteistyötä erilaisten 
toimijoiden kanssa vapaaehtoistoiminnan kentän 
kehittämiseksi. Hyvinvointialueella mm. Ikäihmisten 
palveluiden (kotihoito, asiakasohjaus, lähitorit, 
asumispalvelut), mielenterveys- ja kehitysvammaisten 
palveluiden kanssa alueellisia yhteistyön muotoja on 
kehitetty yhdessä. Alueella välitetään vapaaehtoisia 
koordinoidusti mm. ystävätoimintaan, ulkoiluavuksi, 
saattaja-avuksi, saattoapuun, sekä erilaisiin pop up -
toimintoihin. Laajat verkostot tarjoavat kattavan ja 
nopean väylän myös tiedon välittämiseen niin 
kuntalaisille kuin kuntalaisilta eri toimijatahoille.
Ammatillisen koordinoinnin myötä hyvinvointialueen 
työntekijöille on Hämeenkyrössä tarjolla selkeä taho, 
johon ottaa yhteyttä, mikäli tarve vapaaehtoistoiminnalle 
ilmenee. 
Yhteistyön rakenteet ovat olemassa ja toimintamalli 
luotettava ja turvallinen kaikille osapuolille, mutta 
toiminnan ylläpitäminen edellyttää työntekijäresurssia, 
johon haemme tätä avustusta.

Toiminta on tavoittanut uusia kohderyhmiin kuuluvia 
asukkaita, hyvinvointialueen työntekijöiden tietoisuus 
toiminnasta on lisääntynyt ja mahdollisimman moneen 
vapaaehtoistoiminnan pyyntöön on pystytty 
vastaamaan.  
Tavoitetut kohderyhmiin kuuluvat avunsaajat kokevat 
kuulluksi ja kohdatuksi tulemisen kokemuksien 
lisääntyneen ja kokevat myös hyvinvointinsa 
lisääntyneen toiminnan myötä. 
Vapaaehtoiset kokevat hyötyneensä toimintaan 
osallistumisesta eli vapaaehtoistoiminta on lisännyt 
heidän merkityksellisyyden, osallisuuden tai 
yhteisöllisyyden kokemuksiaan.  
Toiminnan piirissä olevien asukkaiden kokema 
yksinäisyyden tunne on vähentynyt.

STEAlta vuodelle 2025 on myönnetty avustusta 89 270€ 
Yhteisöjen tie –hankkeelle (2023-2025) Kyseessä on 
vapaaehtoistoiminnan kehittämishanke, joka kohdentuu 
yhdistysten elinvoimaisuuden tukemiseen, yhdistyksissä 
vapaaehtoisina aktiiveina toimivien hyvinvoinnin ja 
osaamisen lisäämiseen sekä yhdistysyhteistyön 
kehittämiseen.  
Sosiaalisen vapaaehtoistoiminnan koordinointi, 
vapaaehtoistoiminnan turvallinen välittäminen ei ole 
hankkeessa toteutettavaa toimintaa.

Kyllä Hämeenkyrön kunnalta 
500 € vapaaehtoisten 
virkistys-
/kiitostilaisuuteen.

Kansalaistalo Mansikkapaikka ry
Kohtaava Nepsy-lainaamo

Lanupe 0 € 53 300 €                                    -   € Eivät ole saamassa Stealta 
rahoitusta

Kyllä E 146 Kohtaava Nepsy-lainaamo Nepsy-lainaamo osana muuta Mansikan lainaustoimintaa: 
apuvälineitä, tietoa ja menetelmiä arjen sujuvoittamiseksi; 
lainaaminen ja ohjaus niiden käyttöön. Pisteellä voi tutkailla 
esim. Pirhan oppaita (www-sivuilta) ja tutustua 
painotuotteisiin, joita ei voi lainata kotiin hygieniasyistä. 
Lainaamolla myös muuta mm. (perhe)arkea tukevaa 
lainattavaa.
Lainaamon työpajat: arkisin Asiointipisteen varaamalla ja 
osana avoimia perhekerhoja perheet voivat pajatyyppisesti 
tehdä itselleen apuvälineitä kotiin. Painotuotteiden teossa 
(esim.painomato) tukena Mansikan vapaaehtoisten 
Kässäryhmä, joka opastaa helppoon ompeluun; valmiit 
madot lapsi saa omakseen. Ohjauksellinen Lainaamo auki 
arkisin klo 9-15.30, 1-2xkk klo 19 asti.
Riippuen kokonaisrahoituksesta: Infolliset hybridi-
vanhempainryhmät iltaisin, lastenhoitoa (mikäli yhteistyö 
Harjun srk:n/Setlementti Tampereen kanssa toteutuu Stean 
Nepsy-hankkeessa sovitusti) & infoa sisältävät asiantuntija-
alustukset toiveteemoin, vertaistukikeskustelut. 6xvuosi

1) Nepsypiirteiset lapset sekä heidän vanhempansa. 
2) Lapsiperheet yleisesti (Lainaamo ja nepsy-
lainaamon materiaalit ovat kaikille hyödyllisiä)
(3) Sidosryhmien ammattilaiset)

1) Nepsypiirteiset lapset ja heidän vanhempansa- 100
2) Lapsiperheet yleisesti- 100
3) Sidosryhmien ammattilaiset- 30

Mansikkapaikka on perinteisesti paikallinen toimija, 
mutta Stealta haettuun " Nepsypiirteisten lasten sekä 
heidän vanhempien vertaistukeen Tampereella
(NEPSY- perheiden vertaistuki voimavarana)" projektiin 
toiminta-alue on pääasiassa Tampere. Pirhalta haetaan 
kumppanuusavustusta tilanteeseen, jossa 1) Stean 
avustus on vajaa: avustus kohdentuu Lainaamoon ja 
sen ohjaajan palkkakuluihin. Tällöin Lainaamo ja 
ohjaaja ovat koko Pirhan alueen nepsypiirteisten 
lapsiperheiden (ja myös muiden palvelusta hyötyvien) 
käytössä ja vertaiskohtaamisia pystytään järjestämään.
2) Stea-avustusta ei tule lainkaan Nepsyyn: 
Mansikkapaikalla on Stea-rahoitteista toimintaa myös 
haetun lisäksi, joka kohdentuu pikkulapsiperheisiin 
Laidalla-toimintana (Ak). Tällöin 
kumppanuusavustuksella/yleisavustuksella (?) pystytään 
takaamaan Lainaamon toiminta, josta voi hyötyä koko 
hyvinvointialueen perheet niin tahtoessaan. 
Aukioloajoilla ja hybridivertaistoiminnalla 
mahdollistamme myös kauempaa tulevien 
käyttömahdollisuudet.

Toiminnalla pystymme tarjoamaan palvelua ja 
täydentämään erityisesti perheiden odotusaikojen 
sisältöjä heidän matkatessaan pitkiäkin aikoja 
kestävillä hoitopoluillaan (esim. ADHD-hoitopolku) sekä 
tarjoamaan vertaistuellisia kohtaamisia 
matalankynnyksen kohtaamispaikassa. Viralliset 
palvelupolut ja ruuhkat eivät
korjaannu nopeasti, mutta vertaistuki & konkreettiset 
työkalut voivat auttaa
arkea ja ennaltaehkäistä ongelmien kasvamista.

Pirha tarjoaa perheille perustietokoulutuksia; 
avustushaun kohteena oleva toiminta pyrkii 
täydentämään tiedonantoa omilla infoillaan, joissa 
erona järjestettäisiin lastenhoito mikäli Stea-hankkeen 
yhteyteen suunniteltu lastenhoidonyhteistyö Harjun 
seurakunnan kanssa mahdollistuu.

Kyllä Stea-hakemukseen kartoitettu yhteistyö: Pirhan Narikan 
nepsy-valmentajan/ien asiantuntijarooli hankkeen 
toiminnassa (esimerkiksi teema-alustukset) mikäli 
hanke saa STEAlta rahoituksen. Pirhan Kehitystä 
tukevat palvelut/Nepsy-työ ohryssä ja ohjaamassa 
vanhempia säännölliseen vertaistukeen. Minun tiimini-
yhteistyö. Toivomme yhteistyön olevan laajalti 2-
suuntaista palveluohjausta, PEKE-hengessä:  
esimerkiksi perheiden odottaessa tai jo saatuaan 
mahdollisen diagnoosin heitä ohjattaisiin 
Lainaamoomme ohjaajan ja nepsy-materiaalien pariin 
(mahd.kirjastoihin tukevasta nepsyinfon lisäksi). Lisäksi 
Mansikkapaikan muuhun lapsiperheiden toimintaan 
ohjaus tukee perheiden hyvinvointia mm. vertaistuen ja 
yksinäisyyden ehkäisemisen näkökulmasta. 
Mansikkapaikalla on toimiva yhteistyö erityisesti 
Lielahden neuvolan kanssa (ja sitä kautta tieto 
laajemmalle neuvolaverkostolle olemassa) sekä PEKE-
yhteistyön kautta muihin Pirhan palveluihin, esimerkiksi 
lapsiperheiden sosiaali- ja perhetyön kanssa.

1. tavoite: Nepsypiirteisten lasten vanhempien 
voimavarat vahvistuvat

Tulokset: Vanhemmat kokevat voimavarojensa 
vahvistuneen toiminnan kautta.
Vanhemmat kokevat hyvinvointinsa lisääntyneen 
toiminnan kautta.
Vanhemmat kokevat saaneensa toiminnasta tietoa ja 
keinoja, joilla voi
lisätä omaa/ perheen hyvinvointia.
Ammattilaisten perhekeskus, Minun tiimini- ja muun 
yhteistyön kautta
toiminnassa on ajantasainen tieto 
tarkoituksenmukaisista palveluista.

2.tavoite: Perheiden arjessa jaksaminen vahvistuu 
käytännön vinkkien,
hengähdystaukojen ja perheen yhdessä tekemisen 
avulla.
Tulokset: Vanhemmat kokevat lapsiperheen arjen 
hallinnan vahvistuneen
käytännön vinkkien avulla.
Vanhemmat kokevat vertaistoiminnan tukeneen arjen 
jaksamista.
Vanhemmat kokevat toiminnan tuottavan arkeensa 
pieniä hengähdystaukoja, jotka tukevat jaksamista.

3. kohderyhmänä sidosryhmät, joiden kautta 
tavoittelemme myös perheisiin liittyvien tavoitteiden & 
tulosten saavuttamista (palveluohjaus, toiminnan 

  

Haettu C-hanke (2025-27) STEA: vuosi ´25 104 430e 
(2 htv), vuodet 2026-27 yht. 215108e.
Nepsypiirteisten alle 12-vuotiaiden lasten & heidän 
vanhempien jaksamisen
tukeminen ja hyvinvoinnin edistäminen tarjoamalla 
vertaistuellisia
kohtaamisia, tietoa ja arkea tukevia 
työkaluja/menetelmiä seuraavien
toimintamuotojen avulla:
1) Kohtaamispaikassa järjestettävä, viikoittainen avoin 
nepsy-perhekerho
ilta-aikaan, kohtaamispaikka tutustumiselle, 
vertaistuelle, virkistäytymiselle.
2) Säännölliset Vanhempainryhmät ilta-aikaan, lapsille 
lastenhoito,
asiantuntija-alustukset toivotuin teemoin, 
vertaistukikeskustelut.
3) Nepsy-lainaamo & pajaillat: Mansikan lainaamon 
laajeneminen nepsytyökaluihin. Kohtaamispaikassa 
toimiva lainaamo arkisin klo 9-16, iltaryhmien
aikaan myös iltaisin. Pajatuokioissa perhe pystyy 
tekemään työkaluja kotiin
omaksi.
4) Virkistystoiminta ja perheiden yksilöohjaus
Toiminta muokkautuu tarpeiden mukaan. Myös 
etä/hybridikokoontumiset
mahdollisia.
Huom. Stean haussa ei mainintaa Pirha-hausta!
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Koivupirtin säätiö sr
Kalevan kulman Iloa arkeen-pysäkit

Iki/vapa 0 € 48 200 €                                    -   € Toiminta hyvin paikallista ja 
pienimuotoista, 
lähitoritoimintaa vastaavaa. 
Palvelulinjan painotuksen 
mukaisesti.

Kyllä K 1 1 1 2 5 K, Stealta 181 913 € 0, kyseessä 
säätiö

Kalevan kulman Iloa arkeen-pysäkit. Kalevan kulman Iloa Arkeen -pysäkit on ryhmätoimintaa ja 
matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa, 
vapaaehtoistoimintaa ja tapahtumia sekä retkiä. Iloa 
arkeen -pysäkkejä on kolme pysäkkiä (Kalevan kulman-, 
Viitoskerhon- Uudenkylän- Iloa arkeen- pysäkit. Toiminnan 
suunnitteluun osallistetaan kävijöitä. Toimintamuotoja 
muutetaan ja kehitetään kävijöiden toiveiden ja 
kiinnostuksen kohteiden mukaan, mikä vahvistaa 
osallisuutta omassa elinpiirissä. Toimintaa on viitenä 
päivänä viikossa, ohjattuja ryhmätuokioita 12-14 kertaa 
viikossa. Kerran kuussa toteutetaan sunnuntaipysäkki. 
Tavoitteena on, että Kalevan kulmassa käyntikertoja kertyy 
viikoittain 80-100 kertaa. Viitoskerho on auki 2 päivänä 
viikossa ja tavoitteena on, että Viitoskerhon toimintaan 
kertyy viikoittain n. 25 käyntikertaa. Uudenkylän pysäkki on 
auki 1 päivänä viikossa tavoitetaan mukaan noin 20 kävijää 
viikoittain. Ohjattujen ryhmäntoimintojen lisäksi annetaan 
matalankynnyksen neuvontaa ajanvarauksella tai 
aukioloaikojen sisällä.

Pirkanmaan hyvinvointialueella kotona asuvat yli 65-
vuotiaat ikäihmiset.

Vuoden 2023 Kalevan kulman kävijämäärä oli  5547, 
toiminnan laajenemisella tavoitetaan yli 6500 kävijää 
vuodessa

Kalevan kulman " Iloa arkeen-pysäkkien toiminta 
edistää hyvinvointialueen tasoisuutta tarjoamalla 
avoimia matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja ja 
toimintaa, joka on saavutettavissa Pirkanmaan 
hyvinvointialueella. Yhteistyö eri toimijoiden kanssa 
mahdollistaa erilaisten toimintojen tarjoamisen 
ikääntyneille. Pysäkit mahdollistavat digitaalisten 
palveluiden käyttöä, mikä lisää alueellista tasa-arvoa, 
sekä mahdollistaa osallistumisen laajemmalla 
kohdealueella.

Kalevan kulman " Iloa arkeen-pysäkkien toiminta 
edistää sosiaalista hyvinvointia matalan kynnyksen 
kohtaamispaikoissa. Lähitorien toiminta on vähentynyt 
tai lakkautettu, joka vaikuttaa ikäihmisten sosiaalisten 
kontaktien tarpeisiin. Pysäkit täydentävät 
hyvinvointialueen järjestämisvastuulla olevia sosiaali- ja 
terveyspalveluita keventämällä näiden palvelujen 
kuormitusta ja tukemalla asukkaiden terveyttä ja 
hyvinvointia ennaltaehkäisevin ja matalankynnyksen 
toiminnalla. Iloa arkeen -pysäkit tarjoavat yhteisöllisiä 
tapahtumia, vertaistukea, liikuntaryhmiä ja 
harrastetoimintaa, jotka tukevat fyysistä ja henkistä 
hyvinvointia ja auttavat ehkäisemään esimerkiksi 
yksinäisyyttä, masennusta ja liikkumattomuudesta 
johtuvia terveysongelmia. Ennaltaehkäisevä toiminta 
vähentää tarvetta raskaille sosiaali- ja terveyspalveluille, 
kuten kotihoitopalveluille.

Kyllä Kalevan Kulma tarjoaa palveluohjausta yhdessä 
hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa. 
Esimerkiksi sosiaaliohjaajat tai terveydenhoitajat voivat 
käydä Kalevan Kulmassa pitämässä vastaanottoja tai 
infotilaisuuksia, joissa asukkaita neuvotaan heille 
sopivien palveluiden piiriin. Hyvinvointialueen 
ammattilaiset voivat järjestää Kalevan Kulmassa 
koulutuksia ja tiedotustilaisuuksia ajankohtaisista 
aiheista, kuten mielenterveysasioista, päihteiden käytön 
ehkäisystä, ravitsemuksesta, liikunnasta ja 
turvallisuudesta. Näin asukkaat saavat tietoa tärkeistä 
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvistä asioista. 
Yhteistyössä hyvinvointialueen kanssa voidaan kehittää 
alueellisia palvelupolkuja ja asiakasohjausta niin, että 
Kalevan Kulma toimii täydentävänä palveluna. Tämä 
tarkoittaa, että asukkaita voidaan ohjata matalan 
kynnyksen toimintaan esimerkiksi terveyspalveluista 
käsin. Pelastuspalvelut voivat tehdä yhteistyötä 
järjestämällä ikäihmisille suunnattuja turvallisuus 
koulutuksia

1.Kalevan ja Uudenkylän alueella toimivat vakiintuneet 
yhteisölliset matalan kynnyksen kohtaamispaikat Iloa 
arkeen-pysäkit, jotka vahvistavat alueen ikäihmisten 
sosiaalista hyvinvointia ja tukevat itsenäistä kotona 
asumista, ehkäisevät yksinäisyyttä. Tuloksena  
sosiaalinen hyvinvointi ja osallisuus on lisääntynyt, 
yksinäisyys vähentynyt, arkeen tullut rytmiä, fyysinen ja 
psyykkinen toimintakyky on parantunut,  tunne oman 
elämän hallinnasta lisääntynyt. 2. Vapaaehtoistoiminnan 
vakiinnuttaminen ja osallistumisen mahdollisuus 
monipuoliseen vapaehtoistoimintaan Iloa Arkeen -
pysäkeillä. Tuloksena syntyy verkosto aktiivisia ja 
osaavia vapaaehtoisia, joka osallistuvat Iloa arkeen -
pysäkkitoiminnan eri toimintaan 3. Digitaalisen 
osaamisen ja osallistamisen arkipäiväistäminen ja 
vahvistaminen kohderyhmän kanssa digitaalisen 
syrjäytymisen ehkäisemiseen sekä itsenäisen kotona 
asumisen tukemiseen. Tuloksena digitaalinen 
osaaminen on vahvistunut ja on osa arkipäivää.

Kalevan kulma on ollut toiminnassa vuodesta 2016 
alkaen STEA:n avustuksella, ensin C-hankkeena 2016-
2019, joka jälkeen rahoitus on ollut vakiintuneen 
toiminnan AK-rahoitusta 2020-2024. STEA avustusta 
on haettu vuodelle 2025-2027 193 000€, 
ennakkopäätös tulee joulukuussa, lopullinen päätös 
tammi-helmikuussa.

Ei

Kustakin kohdasta on saatava vähintään yksi piste, jotta myöntämiskriteerit täyttyvät



KRIS-Tampere ry
KRIS-Tampere ry:n vankila- ja avotyö

Sosiaalipalvelut 19 000 € 
kumppanuusavustust
a

21 000 €                           18 620 € Ainoita kohderyhmän parissa 
toimijoita, pitkän linjan toimija. 
Esitetään 2% vähennystä 
kaikkiin 10 000 € - 99 999 € 
vuonna 2024 myönnettyihin 
avustussummiin

Kyllä K 2 2 2 2 8 K, Stea 246 915 €, 
summa 4 
hyvinvointialueelle

176 KRIS-Tampere ry:n vankila- ja avotyö: Rikos- 
ja päihdetaustaisten ihmisten rikoksettoman 
ja päihteettömän elämän motivaation ja 
edellytysten luomiseen ja vahvistamiseen 
toimintakeskustoiminnan, vertais-, perhe- ja 
vankilatyön keinoin.  (sama kuin STEA:n AK 
avustuksen käyttötarkoitusteksti)
Avustusta käytetään KRIS toimintakeskuksen 
ylläpitämiseen sekä rikos- ja 
päihdetaustaisille järjestettävien 
ennaltaehkäisevien ryhmä- ja vapaa-
ajantoimintojen toteutukseen. 
Toimintakeskus tarjoaa rikos- ja 
päihdetaustaisille hyvinvointia ja terveyttä 
edistävää päivittäistä tukea arjen asioihin, 
ryhmämuotoista tukea päihteettömyyteen ja 
rikoksettomuuteen sekä vertaistuellisen 
yhteisön. Toimintakeskus on matalan 
kynnyksen kohtaamispaikka, joka on auki 
arkisin sekä usein myös arkipyhinä ja 
viikonloppuisin. Toimintakeskuksella tukea 
on tarjolla nopeasti, oikea-aikaisesti sekä 
lähi- että digitoimintana puhelimen ja 
videoyhteyden kautta. Yhdistys ylläpitää 
myös päivystyspuhelinta, josta saa 
vertaistukea iltaisin ja viikonloppuisin. KRIS-
Tampere ry:n toiminta on täysin päihteetöntä. 
Useat päihdetaustaiset ihmiset eivät pysty 
olemaan samoissa ja toiminnoissa edelleen 
päihteitä käyttävien tai lääkkeellisissä 
hoidoissa olevien kanssa. Muita 

   

Rikos- ja päihdetaustaisille toteutetaan viikoittaisia 
ennaltaehkäiseviä, tukea päihteettömyyteen ja 
rikoksettomuuteen tarjoavia ryhmä- ja vapaa-ajantoimintoja. 
Avustusta käytetään myös KRIS toimintakeskuksen 
ylläpitokuluihin, jotta keskus voidaan pitää auki joka 
arkipäivä. Avustus kohdennetaan elämänhallintaryhmien, 
vapaa-ajan toimintojen (liikuntavuorot, leirit, retket ja 
juhlapyhien vietto, vanhemmuus-, parisuhde- ja 
naistenryhmät) toteuttamiseen. Hyvinvointia edistävien 
toimintojen kautta muodostuu myös vertaistuellinen yhteisö. 
Toiminnot tarjoavat osallistujille mahdollisuuden ideoida ja 
ottaa osaa osallisuutta lisäävään toimintaan, joka muuten ei 
olisi mahdollista taloudellisista, sosiaalisista, taidollisista 
tai psyykkisistä syistä. Osaan toiminnoista voi osallistua 
myös etänä. KRIS toimintakeskus tukee ihmisiä kohti 
rikoksetonta ja päihteetöntä elämää.

Kohderyhmänä kaikenikäiset pirkanmaalaiset rikos- ja 
päihdetaustaiset, heidän läheisensä ja 
rikosseuraamuslaitoksen eri seuraamusten piirissä 
olevat asiakkaat. Toiminta on suunnattu laaja-alaisesti 
apua tarvitseville, joita muut toiminnot tai palvelut eivät 
tavoita. KRIS on viime vuosina onnistunut tavoittamaan 
paljon myös rikostaustaisia nuoria aikuisia sekä naisia. 
Hatanpään teollisuustalossa sijaitsevan KRIS 
toimintakeskuksen lisäksi toimintaa järjestetään vapaa-
ajan viettopaikoissa sekä vankiloissa. Vankiloissa 
tavataan pääosin pirkanmaalaisia vankeja ja 
Pirkanmaalle vapautuvia henkilöitä. Vangeille tarjotaan 
yksilö- ja ryhmätukea, perhe- ja läheistyötä. KRIS toimii 
koevapauden ja yhdyskuntaseuraamusten 
suorittamispaikkana. Asiakkaat ohjautuvat toimintaan 
Rikosseuraamuslaitoksen, päihdekuntoutusta 
toteuttavien järjestöjen, sosiaali- ja terveydenhuollon 
ohjaamana tai itsenäisesti.

Toimintaan osallistuu 150 asiakasta viikoittain. 
Vuodessa: rikos- ja päihdetaustaiset 250 erillistä 
henkilöä, läheiset 30 henkilöä, 
yhdyskuntaseuraamukset ja valvottu koevapaus 10 
henkilöä, vapaaehtoiset 50 henkilöä. Vuodessa 
työkokeiluun/kuntouttavaan työtoimintaan osallistuu 20 
vaikeasti työllistettävää henkilöä. Arvio perustuu 
aikaisempien vuosien osallistujamääriin.

Toiminta on avointa kaikille Pirkanmaan 
hyvinvointialueen rikos- ja päihdetaustaisille, jotka ovat 
halukkaita elämänmuutokseen vertaistuen ja 
päihteettömyyttä edistävän KRIS-työn avulla. Myös 
yhdistyksen infot, koulutukset ja teemapäivät ovat 
avoimia osallistujille yli kuntarajojen. Toimintoihin, yksilö- 
 ja ryhmätukeen voi osallistua myös etänä. Toiminnasta 
tiedotetaan laajasti mm. Lähellä.fi, netin, somen, 
uutiskirjeen, yhteistyökumppaneiden ja KRIS lehden 
kautta. Toimintakeskuksen työntekijät tukevat, neuvovat 
ja ohjaavat puhelimitse, sähköpostitse, verkon ja somen 
kautta yhteydenottajia kaikkialta hyvinvointialueelta. 
Myös yhdistyksen ylläpitämä päivystyspuhelin palvelee 
yhdenvertaisesti soittajia asuinpaikasta riippumatta. 
Yhdistyksen toiminnassa on mukana useita koulutettuja 
digikavereita, joilta saa apua etänä osallistumiseen ja 
muihin digihaasteisiin. Toimintakeskuksen työntekijöillä 
on hyvät digitaidot ja laitteet, jotka mahdollistavat 
laadukkaat etäpalvelut ja -koulutukset.

Toiminta täydentää sosiaali- ja terveyspalveluja 
hyödyntämällä kokemusasiantuntijuutta ja vertaisuutta 
työprosessin jokaisessa vaiheessa. Yhdistyksen 
työntekijöistä suurin osa on KRIS:n arvoihin sitoutuneita, 
omataustaisia ihmisiä, joiden oma kokemustieto 
yhdistettynä ammattitaitoon mahdollistaa laajan 
osaamisen rikostaustaisten vertaistukityöstä, tarjoaa 
ymmärrystä asiakkaan vaihtuviin elämäntilanteisiin ja 
lisää sitä kautta mahdollisuuksia auttaa pitkäkestoisesti 
ja monipuolisesti rikostaustaisia ihmisiä. Kohderyhmän 
haasteet ovat kompleksiset ja siksi luottamuksen 
rakentaminen, oikeiden palveluiden tunnistaminen ja 
niiden oikea-aikainen hakeminen yhdessä asiakkaan 
kanssa on iso osa työtä. Matalan kynnyksen 
toimintakeskuksen kautta on mahdollisuus tukea 
ihmistä kokonaisvaltaisesti, pitkäkestoisesti jopa 
vuosien ajan sekä tarjota hänelle toipumisen ja 
rikoksista irtautumisen tueksi yhteisön, johon kuulua.

Kyllä KRIS vankila- ja avotyö täydentää ja tukee 
hyvinvointialueen tarjoamia sosiaalihuoltolain mukaisia 
palveluja. KRIS toimintaan ohjautuu päihde- ja 
rikostaustaisia asiakkaita sekä vankeja useista 
hyvinvointialueen palveluista, muista järjestöistä ja 
rikosseuraamuslaitokselta. Asiakkaat ovat laaja-
alaisesti palveluita tarvitsevia. Asiakkaita ohjataan ja 
tuetaan elämän nivelvaiheissa kohti oikeita palveluita, 
joihin he eivät eri syistä ole saaneet itse hakeuduttua tai 
joista he eivät ole tienneet. KRIS työ tukee asiakkaan 
toimintakykyä, elämänhallintaa ja edistää yhteiskuntaan 
sopeutumista. Yhteistyötä tehdään mm. asunnottomille 
suunnattujen palveluiden, asumis- ja päihdepalveluiden 
sekä työtoimintaa ja työllistymistä edistävien 
palveluiden kanssa. KRIS työ sisältää kuntouttavia 
elementtejä ja se tarjoaa asiakkaille tukea 
riippuvuuksista ja rikoksista irtautumiseen vertaistuen, 
yhteisöllisyyden, uuden oppimisen ja ymmärryksen 
lisäämisen kautta.

Tavoitteena on kohderyhmän hyvinvoinnin 
kokonaisvaltainen edistäminen ja elämänlaadun 
parantaminen. Hyvinvointia edistetään 1. tukemalla 
asiakkaan toimijuutta ja itsetuntoa 2. parantamalla 
elämänhallintataitoja ja tukemalla päihteettömyyttä 3. 
tuottamalla osallisuuden ja yhteisöllisyyden kokemuksia 
syrjäytymiskehityksen katkaisemiseksi 4. tukemalla 
uuden oppimista, jotta muutosmotivaatio ja ymmärrys 
rikollisesta elämäntavasta irtautumiseksi lisääntyy 5.  
toivon ja tulevaisuususkon lisääminen asiakkaan 
arjessa. 
Tuloksena on, että toimintaan kiinnittyneistä 70 % 
uudemmista ja 80 % pidempään mukana olleista kokee 
toimijuuden, itsetunnon ja elämänhallintataitojen 
parantuneet. Toimintaan kiinnittyneistä 75 % kokee 
osallisuuden ja yhteisöllisyyden kokemuksen 
lisääntyneen. Motivaatio kohti rikoksetonta elämää 
lisääntyy 70 %:lla toimintaan osallistuneista. 70 % 
toimintaan kiinnittyneistä kokee, että ymmärrys 
itsestä/itseen vaikuttaneista ilmiöistä lisääntyy ja 
luottamus tulevaisuuteen kasvaa.

Yhdistys saa toiminnan perusrahoituksen STEA-
avustuksena. Vuodelle 2025 STEA avustusta on haettu 
vankila- ja avotyöhön 303 654 €. Haettu avustus 
sisältää viisi htv (toiminnanjohtaja, vankilatyön 
koordinaattori, toimintakeskusvastaava, perhe- ja 
läheistyön vastaava ja yhteisökoordinaattori). 
Avustuksella katetaan myös muut työntekijäkulut, 
toiminnasta aiheutuvat kulut, toimitilakulut, asiakaskulut 
ja vapaaehtoistoiminnan kulut. Vuodelle 2025 on haettu 
yhtä htv lisää yhteisökoordinaattorin palkkaamiseen 
sekä lisärahoitusta kasvaneihin kuluihin. Vuodelle 2024 
STEA:lta saatu avustus oli 246 915 € (4 htv). 
Laadukkaan KRIS työn toiminnan ja monipuolisen tuen 
tarjoaminen rikos- ja päihdetaustaisille sekä KRIS 
toimintakeskuksen saavutettavuuden säilyminen vaatii 
lisäresursseja yhdistyksen kahden hankkeen 
päättyessä alkuvuodesta 2025 ja siksi STEA:lta haettu 
avustussummaa on aiempaa suurempi.
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Lapsettomien yhdistys Simpukka ry
Tahatonta lapsettomuutta kohdanneiden 
vertaistuellinen tieto ja tuki Pirhan 
vaikutusalueella

Lanupe 0 € 1 000 €                               1 000 € Ainoita kohderyhmän parissa 
toimivia järjestöjä

Kyllä K 2 1 1 1 5 K, Stealta 216 960 € 1231 Tahatonta lapsettomuutta kohdanneiden 
vertaistuellinen tieto ja tuki Pirhan 
vaikutusalueella

Lapsettomuuden kokemus vaikuttaa väistämättä mielen 
hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin ja arjessa jaksamiseen. 
Avustusta käytetään eri elämäntilanteissa olevien tahatonta 
lapsettomuutta kokevien säännölliseen 
vertaistukitoimintaan kasvokkain ja verkon välityksellä 
tarjoamalla tietoa ja tukea. Vuoden 2025 teema: Oma 
kokemus, yhdessä jaettu - vertaistuen vuosi 2025. 
Simpukka järjestää vuoden 2025 aikana eri kohderyhmille 
yhteensä noin 2-5 asiantuntijavierailua/verkkoluentoa.
Simpukka tarjoaa vertaistukea erilaisissa elämäntilanteissa 
oleville tahattomasti lapsettomille. Lapsettomuuskriisissä 
kaivataan erityisesti kohdennettua vertaistukea juuri omaan 
elämäntilanteeseen, esimerkiksi ensimmäistä lastaan 
toivovat, keskenmenon kokeneet, lapsettomuushoidoissa 
olevat, elämäntilannelapsettomat, raskaana olevat ja lapsen 
saaneet, sekundäärisesti lapsettomat,  lahjasoluhoidoissa 
olevat ja lahjasoluperheet sekä lopullisesti lapsettomat. 
Vertaistukea toteuttavat koulutetut vapaaehtoiset.

Tahatonta lapsettomuutta kohdanneet henkilöt: 
ensimmäistä lasta toivovat, odottajat, sekundaarista 
lapsettomuutta kokevat, keskenmenon kokeneet, 
lopullisesti lapsettomat sekä lapsenlapsettomat. 
Helminauha-toiminnan kautta lahjasukusoluilla 
lapsiperheellistyneille tarjotaan tietoa ja tukea, jota ei 
ole saatavilla vastaavassa laajuudessa muilta 
organisaatioilta.

Tahatonta lapsettomuutta kokevat, tukitoiminta 10 
000, lapsettomuutta kokevat, vertaistuellinen tieto 67 
000, hedelmöityshoitopotilaat 3 500, lahjasoluilla lasta 
toivovat sekä lahjasoluperheet 5000, lahjasoluilla 
alkunsa saaneet 1000, jäsenet 1300
lapsettomia kohtaavat ammattilaiset 500, suuri yleisö, 
vaikuttamisviestintä 1 200 000,
keskenmenon kokeneet 1 300, päättäjät 50, 
vapaaehtoiset 150.

Lapsettomien yhdistys Simpukka on valtakunnallinen 
toimija, joka pyrkii järjestämään tietoa ja tukea 
kaikkialle Suomeen. Pirkanmaan hyvinvointialueella 
lähitapaamisiin on helppo osallistua toimiston 
keskeisen sijainnin vuoksi. Lisäksi yhdistys järjestää 
säännöllisesti maksuttomia ja avoimia verkkoluentoja. 
Teemme yhteistyötä alueen muiden järjestöjen sekä 
hyvinvointialueen toimijoiden kanssa.

Tahaton lapsettomuus on yksi aikuisiän suurimmista 
kriiseistä, joka vaikuttaa yksilön kehoon, mieleen, 
ihmissuhteisiin, talouteen ja tulevaisuudensuunnitelmiin. 
Suomessa joka viides hedelmällisessä iässä oleva 
kohtaa tahattoman lapsettomuuden. Simpukka tarjoaa 
kaikille avointa vertaistukea tahattoman 
lapsettomuuden kokemukseen kasvokkain ja verkossa. 
Toiminnalla tuetaan lapsitoiveiden toteutumista: riittävä 
tiedon ja tuen saaminen edesauttaa tahatonta 
lapsettomuutta kokevan resilienssiä hoitopolulla. 
Vaikuttamistyössämme edistämme yhdenvertaista 
perheiden tukemista, jonka voidaan katsoa vaikuttavan 
positiivisesti syntyvyyteen. 
Simpukka ja Helminauha-toiminta tarjoavat tietoa ja 
kouluttavat ammattilaisia tahattoman lapsettomuuden 
kokemuksesta sekä lahjasoluperheiden 
erityiskysymyksistä. Helminauha-toiminta tarjoaa 
lahjasolutaustaisia henkilöitä kohtaaville ammattilaisille 
tietoa ja valmiuksia ohjata tuen piiriin, kuten 
neuvolahenkilöstö, varhaiskasvatushenkilöstö ja 
koulutyöntekijät.

Ei
Tahatonta lapsettomuutta kokevat sekä lahjasoluilla 
lapsiperheellistyvät saavat tarvitsemaansa tietoa ja 
tukea oikea-aikaisesti. Tarjoamme saavutettavasti 
tutkittua tietoa verkkoluentojen, valmennusten, 
verkkosivujen ja somen välityksellä. Tarjoamme 
koulutettujen vapaaehtoisten avulla laadukasta 
vertaistukea, jonka vaikutukset osallistujien hyvinvointiin 
on todennettavissa. Vapaaehtoistoiminta on 
koordinoitua ja hyvin johdettua.

Haettu STEA yleisavustus 241 200 euroa ja STEA 
Paikka auki-avustus 36 500 euroa.

Ei

Lasten Kesä ry
Lasten ja nuorten tuettu leiritoiminta

Lanupe 0 € 3 500 €                               2 500 € Vähävaraisille perheille 
suunnattua leiritoimintaa. 
Pirhalla ei itsellä 
tämänkaltaista toimintaa, 
täydentää palveluita.

Kyllä K 2 1 2 2 7 K, Stealta 439 534 € 41 Lasten ja nuorten tuettu leiritoiminta Lasten Kesä ry järjestää vuonna 2025 12 yöleiriä 
Hämeenlinnassa Hauhon Lomakeskuksessa koulujen loma-
aikoina. Avustus käytetään pirkanmaalaisten lasten ja 
nuorten leirimaksujen alennuksiin ja mikäli avustusta jää yli, 
kattamaan muita leirikuluja. Helsingin, Vantaan ja 
Hämeenlinnan kaupungit tukevat leirimaksujen 
alennuksissa ja uskomme, että myös pirkanmaalaisille 
perheille suunnattu tuki leireihin vaikuttaisi perheiden 
osallistumiseen leiritoimintaan. Lasten Kesän leireillä käy 
vuosittain noin 50 pirkanmaalaista lasta ja nuorta. Tämä on 
noin 6 % osallistujamäärästä. Lasten Kesän toiminta on 
ennaltaehkäisevää lastensuojelutyötä. Toiminnan 
päärahoittajana toimii Stea. Leiriohjaajat ovat täysi-ikäisiä, 
työhön koulutettuja ja palkattuja aikuisia. Kuljetukset 
yöleireille lähtevät Helsingistä sekä osalle leireistä myös 
Tampereelta. Leiritoiminta tarjoaa myös vanhemmille 
hengähdystauon arjesta. Lasten Kesä ry on järjestänyt 
lasten lomatoimintaa vuodesta 1952.

Pirkanmaalaiset lapset ja nuoret, joiden perheissä on 
haavoittuvuustekijöitä. Hakemukset pisteytetään ja 
leiripaikkoja tarjotaan sosiaalisten, terveydellisten ja 
taloudellisten kriteerien mukaan. Toiminta kohdentuu 
erityisesti niille, joilla ei olisi muuten mahdollisuutta 
kodin ulkopuoliseen lomaan.

70 Avustus kohdentuu kaikille pirkanmaalaisille perheille, 
jolloin hyvinvointialueen kuntalaiset ovat tasavertaisessa 
asemassa.

Toiminta kohdentuu syrjäytymisvaarassa oleviin 
väestöryhmiin ja kaventaa väestöryhmien välisiä 
hyvinvointi- ja terveyseroja. STEA-tuettunakin leirimaksu 
voi olla liian suuri erityisesti yhden vanhemman 
perheille, monilapsisille perheille ja perheille, joissa on 
kasautuneita hyvinvointiin liittyviä haasteita. Kaupungin 
tarjoama alennus leirimaksuun saattaa olla perheelle 
ratkaiseva tekijä leirille hakemisessa.

Kyllä Yhteistyö on ollut lähinnä palveluohjausta: tiedotamme 
leireistämme muun muassa koulujen kuraattoreja ja 
sosiaalityöntekijöitä, jotta he osaavat ohjata 
asiakkainaan olevia perheitä leiritoiminnan pariin. 
Teemme mielellämme tiiviimpääkin yhteistyötä!

Toiminnan tavoitteet ovat edistää osallistujien 
terveellisiä elintapoja, lisätä ihmisten välistä 
vuorovaikutusta ja ystävien määrää, lisätä lasten 
itsenäisyyttä, edistää vanhempien voimavaroja ja 
arjessa jaksamista sekä lisätä joukkoon kuulumisen ja 
osallisuuden kokemuksia. Tulokset:  1. 80% huoltajista 
kokee leirin jälkeen, että irtautuminen arkiympäristöstä 
ja leirilläolo on tehnyt lapselle hyvää. 80 % huoltajista 
kokee, että tauko älylaitteiden käytöstä on tehnyt 
lapselle hyvää. 
2. 80% leiriläisistä kertoo, että sai uuden kaverin tai 
viettäneensä leirillä aikaa vanhoja leirikavereiden 
kanssa. Avoimissa vastauksissa huoltajat kertovat, että 
lapsi olisi ilman leiriä viettänyt leirilläoloajan kotona 
ilman ohjattua ohjelmaa. 
3. Ohjaajien havaintojen mukaan 80% lapsista opetteli 
jotain uutta taitoa. 80 % huoltajista kertoo, että leiri 
vahvisti luottamusta lapsen pärjäämiseen ja tuki 
itsenäistymistä 
4. 70% huoltajista kertoo, että sai leirin ansiosta lisää 
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STEA-avustus, haettu 453 128 € vuodelle 2025. Ei

Legioonateatteri Ry
Legioonateatterin nuorten JOUSTO-ryhmä 
- Joustavaa, sosiaalista ja kuntouttavaa 
valmennusta sekä ryhmätoimintaa kohti 
omaa polkua.
Soskua yleisavustuspuolelta

Sosiaalipalvelut/Sos
kua

15 000 € 
yleisavustusta

72 000 €                                    -   € Sosiaalista kuntoutusta 
(sosku) varten avustusta 
yleisavustuspuolelta

Kyllä K 1 2 2 2 7 E, mahdollisesti 
hakemassa avilta?

340 Legioonateatterin nuorten JOUSTO-ryhmä - 
Joustavaa, sosiaalista ja kuntouttavaa 
valmennusta sekä ryhmätoimintaa kohti 
omaa polkua.

•Legioonateatterin tehtävä on ehkäistä nuorten aikuisten 
syrjäytymistä sekä tukea heidän hyvinvointiaan, 
aktiivisuuttaan ja osallisuuttaan yhteiskunnassa 
teatterintekemisen keinoilla.
•JOUSTO-ryhmä on integroitu Legioonan ryhmämuotoisen 
työpajatoiminnan rinnalle. Ryhmä on suunniteltu mm. 
korvaamaan sosiaalista kuntoutusta. 
•Legioonassa alkaa kaksi n.6kk:n mittaista nuorten 
työpajaa vuodessa, tammi- ja elokuussa. Toimintaa on 
neljänä päivänä viikossa – keskimäärin 4–6 tuntia 
päivässä. JOUSTO-ryhmässä huomioidaan asiakkaan 
tilanne ja osallistua voi tarvittaessa myös kevyemmillä 
päivillä.
•Toiminta on tavoitteellista niin yksilö- kuin 
ryhmätoiminnassakin. Kyseessä on intensiivistä, yksilöllistä 
ja toiminnallista tukea antava palvelu. Tuki on vahvempaa ja 
vaatii enemmän resurssia verraten muihin.
•Keskiössä - osallisuuden ja toimijuuden lisääntyminen - 
sosiaalinen vahvistuminen - arjen- ja elämänhallinnan 
kohentuminen - mielenterveys- ja päihdetyö – toimintakyvyn 
vahvistuminen – jatkopolku

- ensisijaisesti 18–28-vuotiaat koulutuksen ja työelämän 
ulkopuolella olevat nuoret, jos ryhmässä tilaa 
huomioidaan myös tilanteen mukaan tätä vanhemmat 
hakijat
- ent. sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaat
- mielenterveys- ja päihdeongelmista toipuvat nuoret
- erityisesti sairauslomalla, eläkkeellä tai 
kuntoutusrahalla olevat nuoret

30 vuodessa Legioonateatterilla on kokemusta nuorten työpaja-
palvelun yhteydessä sosiaalisen kuntoutuksen  ja 
kuntouttavan työtoiminnan palveluiden tarjoamisesta yli 
kuntarajojen. Palvelua on ostettu ja palveluun on 
ohjauduttu mm. Nokialta, Pirkkalasta ja Ylöjärveltä.

Nuorten JOUSTO-ryhmän kohdalla jatkamme ryhmän 
markkinointia kaikkiin Pirhan alueen kuntiin. Toimintaan 
ovat tervetulleita kaikki kohderyhmän edustajat koko 
Pirhan alueelta. Bussiyhteydet Legioonateatterin tiloihin 
Nekalaan ovat hyvät.
Se, että asiakas ei tarvitse "oikeutta, päätöstä, 
sopimusta, tms. " minkään ulkopuolisen tahon kautta 
osallistumiselleen toimintaan takaa hänellä 
joustavamman osallistumisen toimintaan ja tukee näin 
ollen yhdenvertaisuutta.

JOUSTO-ryhmä on suunniteltu korvaamaan sosiaalisen 
kuntoutuksen lopettamisesta/vähentämisestä 
aiheutuvaa palveluvajetta. Palvelu täydentää tätä 
aukkoa, joka syntyy kun kentällä on satoja nuoria 
eläkkeellä ja sairauslomalla, vailla heille sopivaa 
palvelua sosiaalisen kuntoutuksen palveluiden 
heikentyessä. 
Ryhmään voi osallistua "odottamaan" esim. psykiatrista 
hoitokontaktia tai ohjautua TAYS:n osastoilta 
kuntoutumaan. Toiminta tarjoaa arkeen vahvaa, 
yksilöllistä tukea ja turvaa ehkäisten näin tilanteiden 
kriisiytymisen.
Ryhmään voi tulla suoraan "kadulta", työntekijä arvioi 
palvelutarvetta/ohjaa palveluihin tehden näin etsivää 
työtä. Toiminnasta tehdään paljon verkostotyötä  
ohjaten asiakkaita oikeisiin palveluihin. Tämä helpottaa 
"jonopainetta" Sosiaali- ja terveyspalveluissa.
Toiminta myös osaltaan vähentää pelastuspalveluiden 
käyttöä, koska asiakkaat saavat apua ja tukea 
mielenterveys- ja päihdehaasteisiinsa sekä niiden 
lieveilmiöihin.

Kyllä Legioonalta tehdään tiivistä yhteistyötä Pirhan sosiaali-, 
terveyspalveluiden- ja pelastustoimen kanssa, 
järjestökentällä sekä koulujen ja työllisyyspalveluiden 
kanssa. Näin myös JOUSTO-ryhmän kohdalla. 
Yhteistyön tekeminen on helpompaa, kun verkosto on jo 
tuttua. Legioonateatterin yksilötyön koordinaattori Mika 
Vartia on valittu Pirhan järjestöyhteistyöryhmän Pämi-
verkoston järjestöedustajaksi vuosille 2025-2026.

JOUSTO-ryhmän yksi asiakastyön kulmakivi on 
palveluohjaus sekä verkostoyhteistyö asiakkaan 
asioissa. Yksilöohjaaja selvittää asiakkaan tilannetta, 
arvioi palvelutarvetta ja sen pohjalta kutsuu koolle ja 
osallistuu eri verkostoihin.  Yhteistyön tavoitteen on 
saada asiakas oikeiden palveluiden piiriin sekä tehdä 
työsuunnitelmaa ja työnjakoa eri viranomaisten kanssa 
estäen näin työn päällekkäisyyttä. Legioona on tunnettu 
ja arvostettu toimija Pirhan alueella. Legioona on 
solminut yhteistyösopimuksia varmistaen asiakkaiden 
jouhevaa ohjaamista oikeiden palveluiden piiriin.

JOUSTO-ryhmän toiminta on tavoitteellista ja räätälöityä 
niin yksilö- kuin ryhmätoiminnassakin. Toiminnan 
ensimmäinen tavoite on luoda asiakkaille turvarakenne 
selkeän struktuurin sekä ryhmän/ työntekijöiden 
pysyvyydellä. Tavoitteena on sitouttaa asiakkaat 
toimintaan ja omaan kuntoutumiseensa. Osallisuuden 
lisääntyessä myös toimijuus ja arjenhallinta kasvavat. 
Tavoitteena on saada nuoret kiinnostumaan itsestään ja 
asioistaan ja auttaa heitä löytämään juurikin heille 
sopiva, "tavoiteltava" polku ja palvelut. Tämän yksilö- ja 
ryhmäprosessin tuloksena on nähtävissä 
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn 
lisääntymistä,  sosiaalista vahvistumista ja taitojen 
lisääntymistä. Tuloksena jokaiselle löytyy myös 
jatkopolku omien tavoitteiden ja toimintakyvyn mukaan.

Haemme valtionavustusta nuorten työpajatoimintaan. 
Hakuaika 12.11.2024-16.12.2024.
Avustusta haetaan aluehallintovirastosta. Tavoitteena 
on, että aluehallintovirasto tekee
valtionavustuspäätökset 31.3.2025 mennessä.
Emme ole vielä hakua tehneet, mutta olemme 
tekemässä. Arviolta haemme sieltä 70 000.
Olemme saaneet nuorten työpaja-avustusta pitkään. 
Vuonna 2024 tämä avustus jäi meiltä pois, Sote-
uudistuksen myötä, kun valtio ei enää avustanut 
kuntouttavan/sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaita 
työpajoilla. Meillä on asiakkaat olleet ed. mainituilla 
sopimuksilla vuoden 2024. Nyt muutamme 
asiakkuuksia vuoden 2025 tammikuusta; emme ota 
enää sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaita ja 
vähennämme kuntouttavan työtoiminnan asiakkaita. 
JOUSTO-ryhmä korvaa tätä sekä haettava työpaja-
avustus.
Meillä on toiveena saada taas työpaja-avustusta ja 
päästä Pirhan kumppanuusavustuksen piriin. Meillä on 
pitkä kokemusta nuorten aikuisten kanssa tehtävästä 
laadukkaasta ja vaikuttavasta työstä. Avustus on meille 
tärkeä.

Ei

Lähi-idän naisten yhdistys ry
Reittejä vanhemmille -hanke / 
Maahanmuuttajien kokonaisvaltaisen 
hyvinvoinnin edistäminen. 

Sosiaalipalvelut, 
lanupe

10 000 € 
kumppanuusavustust
a ja 1 500 € 
kohdeavustusta eri 
toimintaan

25 000 €                             4 000 € Avustusta haetaan myös 
huonekalujen ostoon, logon 
suunniteluun. Avustusta ei 
haeta toiminnan sisällön 
kehittämiseen/laajentamiseen.

Kyllä K 1 1 1 2 5 K, Reittejä 
vanhemmille-hanke 
2023-2025, 
myönnetty avustusta 
274 920 €. Vuoden 
2025 haussa 0 €

85 Reittejä vanhemmille -hanke / 
Maahanmuuttajien kokonaisvaltaisen 
hyvinvoinnin edistäminen

Reittejä vanhemmille -hankkeessa tuetaan (erityisesti 
arabiankielisiä) maahanmuuttajataustaisia vanhempia, 
joiden lapset käyvät peruskoulua Pirkanmaalla. Hankkeen 
tarkoituksena on lisätä maahanmuuttajataustaisten 
vanhempien valmiuksia tukea lastensa koulunkäyntiä sekä 
osallistaa vanhempia mukaan koulun ja kodin yhteistyöhön. 
Hankkeen aikana järjestetään ryhmätapaamisia, 
vertaistukea, vierailuja ja muita tapahtumia 
maahanmuuttajataustaisten perheiden ja koulujen välillä. 
Hankkeen tilaisuuksia järjestetään vähintään kerran 
viikossa. Tilaisuuksien myötä edistetään dialogia ja 
luottamusta kotien ja koulujen välillä sekä pyritään 
sujuvoittamaan koulujen ja kotien välistä yhteistyötä ja 
kommunikaatiota. 
Lisäksi hankkeeseen kuuluu maahanmuuttajien ja erityisesti 
maahanmuuttajavanhempien kokonaisvaltaisen 
hyvinvoinnin edistäminen. Se sisältää erilaista ohjelmaa 
kuten työpajoja, liikuntaharrastuksia, infotilaisuuksia, 
vanhempi-lapsi-kerhoja, kulttuurikäyntejä  ja muita 
tapahtumia .

Pirkanmaalla asuvat Lähi-idän maista lähtöisin olevat 
maahanmuuttajaperheet, koulujen henkilökunta, 
koululaiset. Tapahtumat ja tilaisuudet ovat aina avoimia 
kaikille halukkaille taustasta ja äidinkielestä 
riippumatta. 

Yhdistyksen toiminta tavoittaa viikottain 50-100 
henkilöä ja vuosittain yli 2000 henkilöä. 
Maahanmuuttajien määrä Pirkanmaalla kasvaa 
jatkuvasti, joka on näkynyt myös asiakkaiden määrän 
kasvussa. 

Yhdistyksen toiminta ja Reittejä vanhemmille -hanke on 
avointa kaikille pirkanmaalaisille perheille, jotka toivovat 
tukea lastensa koulunkäynnin tukemiseen ja 
sujuvoittamiseen. Vaikka lapset kävisivätkin koulua 
muualla kuin Tampereella, monet peruskoulujen 
käytännöistä ovat samanlaisia. Myös perheiden 
kohtaamat haasteet ovat usein samankaltaisia. 
Hankkeen kautta luodut yhteistyökumppanuudet 
koulujen, kaupunkien ja kotien välillä täydentävät 
kaupunkien perustehtäviä.

Reittejä vanhemmille -hankkeen tavoitteiden 
saavuttamiseksi tarvitaan yhteistyötä eri toimijoiden 
kanssa. Erityisesti maahanmuuttajien hyvinvointia ja 
kotoutumista edistävät tavoitteet ovat linjassa 
hyvinvointialueen tavoitteiden ja toiminnan kanssa. 
Hanketta on myös mahdollista kehittää ja laajentaa niin, 
että perheiden kokonaisvaltaista hyvinvointia voidaan 
tukea ja edistää entistä paremmin. Yhdistys voi toimia 
tärkeänä sillanrakentajana hyvinvointialueen 
palveluntarjoajien sekä perheiden välillä ja tukea 
erityisesti kielikysymyksissä tai kulttuuriin liittyvien 
asioiden parissa. Yhdistyksen tekemä yhteistyö 
hyvinvointialueen kanssa voi madaltaa asiakkaiden 
kynnystä kysyä, ottaa selvää ja huolehtia omaa perhettä 
koskeviin hyvinvointiin liittyviin asioihin.

Kyllä Lasten, nuorten ja perheiden palvelut, oppilashuolto, 
sosiaalihuolto, työikäisten palvelut, mielenterveys- ja 
päihdepalvelut, vammaispalvelut. Yhdistys auttaa 
asiakkaita löytämään perille oikean palvelun pariin; 
yhdistys voi auttaa kieleen ja kulttuuriin liittyvien 
asioiden kanssa asiakkaiden asioidessa 
hyvinvointialueen palveuiden kanssa; Yhdistys 
täydentää hyvinvointialueen palveluita ja kohdistaa 
täydennyspalveluita erityisesti 
maahanmuuttajataustaisille asiakkaille. 

Hankkeen toimintamuodot edistävät laaja-alaisesti 
maahanmuuttajien ja maahanmuuttajaperheiden 
hyvinvointia ja kotoutumista. Koulujen ja kotien välinen 
yhteistyö on tärkeässä roolissa siinä, miten sujuvaa 
perheiden arki on ja miten perheissä voidaan. Lapsilla 
on oikeus saada tukea koulunkäyntiinsä paitsi kouluilta 
myös vanhemmiltaan, ja hankkeen avulla pyritäänkin 
edistämään lasten oikeuksia samalla tukien perheiden 
hyvinvointia ja kotoutumista Suomeen. Yhdistyksen 
järjestämät tapahtumat ja tilaisuudet pyrkivät 
osallisuuden vahvistamiseen ja osallistamiseen, jotka 
osaltaan edistävät maahanmuuttajien kokonaisvaltaista 
hyvinvointia, kotoutumista ja yhdenvertaisuutta. Lasten 
ja vanhempien itsetunto kasvaa, perheet ovat paremmin 
informoituja koulujen käytännöistä, minkä lisäksi 
kulttuurinen vuorovaikutus voi vähentää ennakkoluuloja 
ja syrjintää. Osallisuus voi johtaa osallistujien 
sosiaalisen ja taloudellisen aseman parantumiseen

Vuoden 2025 STEA-rahoitus on 90 000 euroa. Reittejä 
vanhemmille -hankkeen avustus päättyy vuoden 2025 
loppuun. 

Ei

Mannerheimin Lastensuojeluliiton 
Hämeen piiri ry
MLL:n vanhemmuuden tuki (sisältää 
paikallisyhdistysten tuen ja 
perhekeskuskoordinaation, OmaKamu -
toiminnan ja Erho -
vanhempainryhmätoiminnan).

Lanupe 50 000 € 
kumppanuusavustust
a

60 000 €                           40 000 € Ei avustusta Stealta 
OmaKamu-toimintaan. 
Hyvinvointialueen 
kumppanuusavustus 
kohdennetaan muihin 
hakemuksessa mainittuihin 
kokonaisuuksiin. 

Kyllä K 2 1 1 2 6 K, Stealta avustusta 
paikallisyhdistysten 
tukeen ja 
perhekeskuskoordin
aatioon 
(Mannerheimin 
Lastensuojeluliitto) 
669 834 €, josta 
hämeen piirin osuus 
on 60 %. OmaKamu-
toimintaan ei 
avustusta Stealta.

68 MLL:n vanhemmuuden tuki (sisältää 
paikallisyhdistysten tuen ja 
perhekeskuskoordinaation, OmaKamu -
toiminnan ja Erho -
vanhempainryhmätoiminnan)

Koordinoimme MLL:n perhekeskustoimintaa alueellisesti ja 
tuemme MLL:n paikallisyhdistyksiä kouluttamalla ja 
ohjaamalla. Tuki määräytyy yhdistysten tarpeiden mukaan. 
Tuemme pirkanmaalaisia yhdistyksiä mm. 
perhekahviloiden, tapahtumien, kerhojen ja vertaisryhmien 
ylläpitämisessä ja kehittämisessä. OmaKamu-toiminta 
tarjoaa ennaltaehkäisevää ja pitkäaikaista tukea 4-17-
vuotiaille Tampereella ja ympäryskunnissa. Vapaaehtoiset 
aikuiskaverit tapaavat lapsia noin kaksi kertaa 
kuukaudessa yhteisen tekemisen merkeissä.  Järjestämme 
vertaisryhmätoimintaa erityislasten vanhemmille 
Tampereen Erho-yksikössä. Ryhmä kokoontuu vuoden 
aikana 8 kertaa. MLL:n toiminta tukee vanhemmuutta ja 
vahvistaa perheiden hyvinvointia kaikkialla Pirkanmaalla.

Paikallisyhdistysten vapaaehtoiset, joita on Pirkanmaan 
41 paikallisyhdistyksessä reilu 400.   

Tampereen ja ympäryskuntien lapsiperheet, joissa 
4–17-vuotias lapsi tai nuori tarvitsee ennaltaehkäisevää 
tukea. Yleisimmät tuen tarpeet ovat lapsen yksinäisyys, 
haasteet kaveritaidoissa tai perheen pieni tukiverkosto. 

Tampereen Erho-yksikön (erityistä hoitoa ja opetusta 
tarvitsevien 0 - 18 -vuotiaiden lasten ja nuorten yksikkö.) 
vanhemmat Tampereelta ja ympäryskunnista.

1-11/2024 paikallisyhdistystoimijoita on tuettu 153 
kertaa. Vapaaehtoisten kohtaamiskertoja on ollut 460.   
  

30 perhettä odottaa kamua lapselle. 2024 voimassa 
on ollut 20 suhdetta, joista osa on päättynyt. Tällä 
hetkellä käynnissä on 14 suhdetta. 

Erho-vanhempainryhmä kokoontuu vuoden aikana 8 
krt. Osallistujia/kerta 5-9 henkilöä. 

Tavoitettavien määrän arvioidaan olevan 
samansuuntainen v. 2025.

MLL:n paikallisyhdistyksiä on jokaisessa Pirkanmaan 
kunnassa Kihniötä lukuun ottamatta. Myös Kihniöläisille 
perheille on tarjolla MLL:n toimintaa. MLL:n paikalliset, 
alueelliset ja valtakunnalliset palvelut ja toiminnot ovat 
kaikkien pirkanmaalaisten perheiden saatavilla. 

OmaKamu-toiminta on Pirhan avustuksen myötä 
laajennut Tampereen ympäryskuntiin. Hakemuksia 
perheiltä on tullut Tampereen lisäksi Ylöjärveltä, 
Lempäälästä, Akaalta, Nokialta ja Kangasalalta. 
Aktiivisissa Kamu-suhteissa lapsia on Tampereen 
lisäksi Ylöjärveltä ja Lempäälästä. Suhteiden 
käynnistämiseksi eri alueilla tarvitaan sitoutuneita 
vapaaehtoisia samoilta alueilta. 

Erho yksikössä hoidettavat lapset ja nuoret sekä heidän 
vanhempansa ovat Tampereelta ja ympäristökunnista.

MLL:n ennaltaehkäisevä toiminta täydentää 
hyvinvointialueen palveluja. MLL:n 
kohtaamispaikkatoiminta mahdollistaa perheiden 
vertaistuen ja vahvistaa yhteisöllisyyttä. Toiminta 
edistää lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia, sekä 
tukee vanhemmuudessa ja parisuhteessa. 
Vapaaehtoistoiminta lisää mm. yhteisöllisyyttä, 
osallisuutta ja edistää hyvinvointia. Lisäksi se vähentää 
yksinäisyyttä ja eriarvoisuutta.

Kyllä Kerrotaan MLL:n palveluista ja toiminnoista sosiaali- ja 
terveysalan ammattilaisille, jotta ammattilaiset voivat 
ohjata lapsia, nuoria ja perheitä toimintamme pariin. 
Tuemme MLL:n paikallisyhdistysten vapaaehtoisia 
siinä, että he tuntevat oman toiminta-alueensa sosiaali- 
ja terveyspalvelut, ja osaavat tarvittaessa ohjata lapsia, 
nuoria ja perheitä niiden pariin. Linkitetään MLL:n 
paikallinen, alueellinen ja valtakunnallinen toiminta 
osaksi perhekeskusta. Toimitaan osana perhekeskusta 
ja ollaan vahvasti mukana perhekeskuskehittämisessä 
Pirkanmaalla.

Perhekeskustoiminta/paikallisyhdistysten tuki  
- MLL:n lapsi- ja perhetoiminta vahvistaa perheiden 
osallistumismahdollisuuksia  
- MLL:n vapaaehtoistehtävät ovat mielekkäitä, niihin 
saa riittävästi tukea ja niissä oppii uutta  
- MLL:n kohtaamispaikkatoimintaan osallistuvien 
perheiden arjessa jaksaminen, vertaistuki ja sosiaaliset 
verkostot vahvistuvat  
- MLL:n perhekeskusyhteistyö on monipuolista ja 
toiminta-alueen kattavaa    

OmaKamu -toiminta  
- Lapsi tai nuori saa aikuisen Kamun pitkäaikaiseksi 
tueksi elämäänsä.  
- Perheen koettu hyvinvointi lisääntyy lapsen/nuoren 
toiminnassa mukanaolon myötä  
- Vapaaehtoiset saavat käyttää kokemustaan ja 
osaamistaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin 
edistämiseksi.    

Erho vanhempainryhmätoiminta  
- Erityslasten perheiden arjessa jaksaminen, vertaistuki 
ja sosiaaliset verkostot vahvistuvat ja voimavarat 

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on hakenut STEAlta 
avustusta valtakunnalliseen perhekeskustoiminnan 
koordinointiin ja paikallisyhdistysten tukeen. Liitto 
delegoi avustusta edelleen MLL:n piireille. MLL:n 
Hämeen piirin osuus avustuksesta on 65 406 euroa, 
jolla koordinoidaan toimintaa Pirkanmaalla, Kanta-
Hämeessä ja Päijät-Hämeessä. Avustuksesta 
Pirkanmaalle kohdistuu noin 60% (perusteena 
yhdistysten määrä).  

STEAlta saatu hankeavustus OmaKamu -toimintaan 
päättyy vuoden 2024 loppuun mennessä ja STEAlta on 
haettu jatkorahoitusta toiminnalle. MLL:n Hämeen piiri 
on hakenut STEAlta avustusta OmaKamu-toimintaan 50 
333 euroa.   

Avustusehdotukset STEAlta saadaan joulukuussa ja 
päätökset näillä näkymin helmi-maaliskuun vaihteessa.
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Mielen ry
Mielen Avoin Opisto - Recovery College

Sosiaalipalvelut 145 000 € 165 000 €                       129 775 € Esitetään 10,5% vähennys 
kaikkiin vähintään 100 000 € 
vuonna 2024 myönnettyihin 
avustussummiin 

Kyllä K 2 2 2 2 8 K, Stealta 224 469 € 74 
henkilöjäsentä 
ja 2 
yhteisöjäsentä

Mielen Avoin Opisto - Recovery College Mielen Avoin Opisto (Åkerlundinkatu 2 A, 3. krs., 33100 
Tampere) tarjoaa monipuolisesti ryhmiä (vuositasolla 40-
50) ja koulutuksellisia tilaisuuksia (vuositasolla 80-100) 
sekä vaikuttamis- ja toimintamahdollisuuksia arkisin (ma-
pe). Toiminnassa hyödynnetään kokemustietoa, 
vertaisuutta ja yhteiskehittämisen periaatetta, jossa 
osallistujat vaikuttavat sisältöön ja toteutukseen ja pääsevät 
toimimaan erilaisissa rooleissa. Vapaaehtoistoimijoista 
osa toimii avointen ryhmien ohjaajina ja osa 
henkilökohtaisina tsemppareina henkilöille, jotka kaipaavat 
seuraa ja kannustusta liikkeelle lähtemiseen. Mielen Avoin 
Opisto kouluttaa vuosittain uusia kokemusasiantuntijoita 
(koulutuksen kesto 8kk) ja välittää heille tehtäviä. Tiimissä 
työskentelee sote-alan ammattilaisten rinnalla myös 
palkattuja kokemusasiantuntijoita. Toimintaa järjestetään 
pääasiassa Mielen ry:n tiloissa, lähiluonnossa ja 
esimerkiksi Tammelakeskuksessa. Mielen Avoin Opisto on 
tällä hetkellä ainoa recovery college Suomessa.

Mielen Avoin Opisto on tarkoitettu pirkanmaalaisille 
täysi-ikäisille mielenterveyshäiriöistä, riippuvuuksista ja 
elämän kriiseistä toipuville, sekä kaikille ihmisille, jotka 
haluavat edistää positiivista mielenterveyttään ja 
toipumistaan yhdessä turvallisessa yhteisössä. 
Osallistujilla on kiinnostusta osallistumiseen ryhmä- ja 
koulutustoimintaan sekä vaikuttamiseen vapaaehtois- ja 
vertaistoiminnan tai kokemusasiantuntijuuden kautta. 

Toimintaan osallistuu noin 850 henkilöä. 
Vapaaehtoisia on 55
Tsempparin tukea saa 25 henkilöä
Uusia kokemusasiantuntijoita koulutetaan 20-25. 
Kokemusasiantuntijatoiminnassa on kaikkiaan 
mukana noin 70 henkilöä. Kokemusasiantuntijoille 
välitetään noin 300-400 tehtävää vuodessa.

Mielen Avoin Opisto sijaitsee lähellä rautatie- ja linja-
autoasemaa, mikä mahdollistaa osallistumisen yli 
kuntarajojen. Kokemusasiantuntijoita tilataan ympäri 
Pirkanmaata. Mielen Avoin Opisto tekee yhteistyötä 
myös Tampereen ulkopuolella toimivien pienten 
mielenterveysyhdistysten kanssa esimerkiksi 
striimausten ja vierailujen muodossa.

Kohtaamme ja tuemme ihmisiä toipumisprosessin eri 
vaiheissa. Kohtaava ja mielen hyvinvointia vahvistava 
työ on ennaltaehkäisevää. Ehkäisemme vaikeuksien 
syvenemistä ja sitä kautta vähennämme 
palveluntarvetta. Toimintaamme olennaisesti kuuluva 
kokemustieto ja vertaistuki täydentää (tai jopa korvaa) 
sosiaali- ja terveyspalveluja. 
Toipumisorientaation viitekehys tukee yksilöllisen 
toipumispolun rakentumista. Olemme 
kokemustoiminnan yhteistyö- ja kehittäjäkumppani, jolla 
on kokemusasiantuntijatoiminnasta yli 20 vuoden 
kokemus. Pirha:n sote-palvelut tilaavat Mielen Avoimen 
Opiston kouluttamia kokemusasiantuntijoita eri 
yksiköihinsä ja erilaisiin tehtäviin. Kannustamme 
osallistujia kaikenlaiseen vaikuttamiseen ja 
yhteiskehittämiseen, myös kehittäjäasiakkaaksi 
ryhtymiseen.

Kyllä Pirha:n sote-palveluista ohjataan aktiivisesti osallistujia 
esimerkiksi hoidon päättyessä. Käymme esittelemässä 
toimintaa Pirhan palveluyksiköissä niin asiakkaille kuin 
työntekijöillekin.
Esittelemme toimintaa OLKA-pisteellä.
Mielen Avoin Opisto tarjoaa tarpeen mukaan Digitukea 
osallistujilleen. 
Toimimme alueellisissa järjestöverkostoissa, jotka 
tekevät yhteistyötä Pirhan kanssa.
Koulutamme ja välitämme kokemusasiantuntijoita 
Pirha:n sosiaali- ja terveyspalvelujen tarpeisiin 
vahvistamaan Pirhan asiakkaiden osallisuutta ja 
voimaantumista. 
Annamme konsultointitukea kokemustoiminnan 
kehittämiseen Pirhan sote-palveluissa (esim. 
Pälkäneen Kasvava kokemusasiantuntijuus -pilotti 
syksyllä 2024).

Tavoitteet ovat:
1) Osallistujat kokevat osallisuutta ja 
vaikuttamismahdollisuuksia
2) Osallistujat pääsevät kokeilemaan ja oppimaan uutta 
tavoitteidensa mukaisesti 
3) Vapaaehtoistoiminnalla tuetaan ja kannustetaan 
haastavassa elämänvaiheessa olevia ihmisiä 
4) Kokemusasiantuntijatoiminnan koulutus, vertaisuus ja 
työtehtävät tarjoavat osallistujille toipumista ja 
osallisuutta edistävän prosessin. 

Tavoitellut tulokset:
- Osallistujien osallistumisen vahvistuminen ja 
valtaistuminen
- Hyvinvoinnin ja toipumisen vahvistuminen
- Omien tavoitteiden toteutuminen
- Onnistumisen kokemukset
- Hyväksytyksi tulemisen kokemukset
- Osallisuuden kokemuksen vahvistuminen
- Vapaaehtoiset edistävät tuettavien toipumista ja 
samalla omaa hyvinvointiaan ja osallisuuttaan
- Kokemusasiantuntijat kokevat toiminnan edistäneen 
omaa toipumistaan ja osallisuuttaan
- Kokemustiedon avulla kehitetään palveluita ja 
vaikutetaan asenteisiin. (mm. häpeäleiman 
hälventäminen)

Vuodelle 2025 on haettu STEA:lta 273 500 euroa. 
Avustusehdotus annetaan joulukuussa ja 
valtioneuvoston avustuspäätös tulee tammi-
helmikuussa.
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Mielen ry
Avoin Paja Inspis

Sosiaalipalvelut 145 000 € 165 000 €                       129 775 € Esitetään 10,5% vähennystä 
kaikkiin vähintään 100 000 € 
vuonna 2024 myönnettyihin 
avustussummiin 

Kyllä K 1 2 2 2 7 K, Stealta 199 552 € 74 
henkilöjäsentä 
ja 2 
yhteisöjäsentä

Avoin Paja Inspis Avoin Paja Inspis (Sumeliuksenkatu 18 A, -1krs, 33100 
Tampere) on matalan kynnyksen mielekkään tekemisen 
keskus ja kohtaamispaikka.  Avoin Paja Inspiksessä on 
päivittäin kolme erilaista kädentaitopajaa (tekstiili-, puu- ja 
taidepajat) sekä avoin olohuone.  Viikoittain on lisäksi 
valmiiksi teemoitettuja ryhmiä, joiden sisällöistä kerrotaan 
viikko-ohjelmissa. Toimintaa suunnitellaan yhdessä 
osallistujien kanssa. Inspiksessä järjestetään tapahtumia ja 
tehdään retkiä. Kulttuurihyvinvoinnin tukeminen on 
keskiössä. Osallistujat saavat yksilöllistä ohjausta ja tukea 
tarpeidensa mukaan mm. kädentaitoihin, 
vuorovaikutukseen, tietokoneen käyttöön tai digiasiointiin. 
Retkiä tehdään noin 50 vuodessa. Yhteisiä 
suunnittelutilaisuuksia osallistujien kanssa on noin kuusi 
vuodessa ja kehittämispäiviä järjestetään 1-2 kertaa 
vuodessa. 
Aukioloajat ovat ma, ke ja to klo 9-15, ti klo 9-17 ja pe klo 9-
14:30. Laajat aukioloajat mahdollistavat pitkäjänteisyyden 
ja säännöllisyyden toimintaan osallistumisessa.

Inspiksen toiminta on tarkoitettu täysi-ikäisille 
pirkanmaalaisille, jotka kaipaavat toipumista edistävää 
tekemistä arkeen, yhteyttä toisiin ihmisiin ja tarvitsevat 
tukea tasa-arvoiseen kulttuuriseen osallisuuteen. 
Monelta puuttuu ihmissuhteita ja verkostoja, ja he 
tarvitsevat tukea enemmän kuin yleiset kansalaisille 
suunnatut harrastamisympäristöt ja kulttuuritoimijat 
pystyvät tarjoamaan. Myös heikko taloudellinen tilanne 
vaikuttaa monen osallistumismahdollisuuksiin. Inspis 
tarjoaa näihin tarpeisiin räätälöityjä ryhmiä ja retkiä 
sekä mahdollisuuksia omatoimiseen harrastamiseen. 
Suurin osa kävijöistä on mielenterveyden häiriöistä ja 
erilaisista kriiseistä toipuvia henkilöitä. Neurokirjon 
haasteet ovat yleisiä. Enemmistö on töiden tai opintojen 
ulkopuolella, heistä enemmistö sairauslomalla. 
Osallistujien moninaisuus on suurta. Nuorten osuus 
osallistujista on ollut kasvava. Myös maahanmuuttajia 
käy Inspiksellä.

Vuositasolla noin 600 erillistä osallistujaa.  Luku ei 
sisällä tutustujia, joita on satoja. 
- Työ- ja opiskeluelämään palaavia nuoria n. 210
- Työelämään palaavia 35-65 -vuotiaita n. 230
- Toimintakykyään ylläpitävät n. 160
Viikoittaiset käyntitapahtumat ovat lisääntyneet, mikä 
näkyy mm. materiaalikuluissa. 

Keskeinen sijainti lähellä rautatie- ja linja-autoasemaa 
mahdollistaa osallistumisen alueellisesti.
Osallistujia käy säännöllisesti esimerkiksi Kangasalta, 
Pirkkalasta, Nokialta, Valkeakoskelta, Sastamalasta ja 
Lempäälästä. Lisäksi Inspiksessä on käynyt vierailijoita 
Pirhan sosiaali- ja terveyspalveluista Pirkanmaan eri 
kunnista.

Kohtaamme ja tuemme ihmisiä toipumisprosessin eri 
vaiheissa. Toimintamme ehkäisee ongelmien 
syventymistä ja sitä kautta vähentää palveluntarvetta. 
Inspiksessä hoituu moni asia ja asiakkaita ohjataan 
tarpeen mukaan esimerkiksi digipalvelujen käyttöön. 
Toimintaamme oleellisesti kuuluva toipumisorientaatio 
ja vertaistuki tukevat osallistujien toipumista. Toiminta 
täydentää (ja toisinaan jopa korvaa) sosiaali- ja 
terveyspalveluja.

Kyllä Terveyspalveluista ohjataan toimintaan aktiivisesti 
esimerkiksi hoidon päättäviä ihmisiä. Pirhan 
sosiaalipalveluista (itse tuotetuista ja kilpailutetuista) 
ohjataan osallistujia Avoin Paja Inspikseen. Osallistujia 
ohjataan Inspikseen myös jonotusvaiheessa 
jatkopalveluihin. 

Käymme esittelemässä toimintaa Pirhan eri 
palveluyksiköissä sekä asiakkaille että ammattilaisille. 
Esittelemme toimintaa myös OLKA-pisteellä. 
Toimimme lisäksi alueellisissa järjestöverkostoissa, 
jotka tekevät yhteistyötä Pirhan kanssa. 

Avoin Paja Inspis tarjoaa Pirhan digitukea. 

Inspiksen yleiset tavoitteet osallistujien toipumisen ja 
hyvinvoinnin edistymisen suhteen ovat:
1) Kynnys kotoa lähtemiseen madaltuu ja kyky sitoutua 
säännölliseen, pitkäjänteiseen toimintaan kasvaa.
2) Yhteisöön kuuluminen, vertaisuus, vuorovaikutuksen 
vahvistuminen ja yksinäisyyden lieventyminen.
3) Osallistujien arjen taitojen (asiointi, kestävä 
elämäntapa, itsestä huolehtiminen) ja kädentaitojen 
vahvistaminen.
4) Erilaisten ihmisten kohtaaminen ja 
yhteisymmärryksen vahvistuminen.

Tuloksina 
- Hyvinvoinnin ja toipumisen vahvistuminen.
- Osallistujien kotoa lähteminen ja toimintaan 
sitoutuminen helpottuu.
- Yksinäisyyden tunne vähenee ja toimiminen 
sosiaalisissa tilanteissa helpottuu.
- Osallistujat hyötyvät ja saavat iloa oppimistaan 
kädentaidoista.
- Keinot huolehtia itsestään lisääntyvät.
- Toiminta vahvistaa erilaisten ihmisten keskinäistä 
ymmärrystä ja yhteisöllisyyttä.

Inspiksessä kerätään säännöllisesti kirjallisia ja suullisia 
asiakaspalautteita (kyselyt ja ryhmäkeskustelut).

Vuodelle 2025 on haettu STEA:lta 239 000 euroa. 
Avustusehdotus annetaan joulukuussa 2024 ja 
päätökset vahvistetaan valtioneuvostossa tammi-
helmikuussa.
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Mielenterveysomaiset Pirkanmaa - 
FinFami ry
Mielenterveys- ja päihdeomaisten 
alueellinen jalkautuva tukitoiminta 
Pirkanmaalla

Miepä ja 
sosiaalipalvelut

56 000 € 
kumppanuusavustust
a

120 000 €                         54 880 € Merkittävä kumppani, isossa 
roolissa ehkäisemässä 
omaisten sairastumista.
Esitetään 2% vähennystä 
kaikkiin 10 000 € - 99 999 € 
vuonna 2024 myönnettyihin 
avustussummiin

Kyllä K 2 2 2 2 8 K, Stealta 676 800 € 945 Mielenterveys- ja päihdeomaisten alueellinen 
jalkautuva tukitoiminta Pirkanmaalla

Jalkautuvaa mielenterveys- ja päihdeomaisten tukitoimintaa 
toteutetaan koko Pirkanmaalla. Jatketaan säännöllistä 
kuukausittain toteutuvaa toimintaa sote-kampuksilla 
(Sastamala, Valkeakoski, Tampere) sekä Virtain 
sotekeskuksen yhteydessä. Jalkaudutaan kyseisiin kuntiin 
ja ympäristökuntiin tarjoamalla tukitoimia paikallisen 
tarpeen mukaan. Toiminta toteutuu kasvokkain omaisen 
asuinpaikkakunnalla. Omainen voi varata ajan 
omaisneuvontaan tai tulla neuvontaan walk in-tyyppisesti 
ilman ajanvarausta omaan lähi-sote-keskukseen, lähitorille 
tms. Ammattilaisten toteuttaman omaisneuvonnan lisäksi 
jokaiselle omaiselle tarjotaan mahdollisuutta koulutetun 
omaiskokemusasiantuntijan tarjoamaan vertaisneuvontaan. 
Neuvonnasta omainen ohjataan mahdollisimman lähellä 
tapahtuvaan muuhun yhdistyksen tukitoimintaan: 
alueelliseen vertaisryhmään, yleisöluennolle, 
virkistystapahtumaan. V. 2025 panostetaan säännölliseen 
omaisneuvontayhteistyöhön uusien kuntien mm. Ylöjärven, 
Kangasalan ja Hämeenkyrön kanssa.

Pirkanmaalaiset omaiset, jotka ovat huolissaan 
läheisensä mielenterveydestä tai päihdekäytöstä. 
Huolta aiheuttava läheinen voi olla oma perheenjäsen 
(mm. vanhempi, lapsi, kumppani, sisarus, 
isovanhempi), muu sukulainen, ystävä, 
seurustelukumppani tai muu tärkeä läheinen. Tukea 
tarjotaan lapsiomaisille, läheisestään huolehtiville 
nuorille, työikäisille ja ikäihmisille.

Vuosittain noin joka viides suomalainen sairastuu 
mielenterveyden häiriöön. Jokaisella sairastuneella on 
ainakin yksi omainen. Pirkanmaalla siis vähintään 120 
000. Yleensä omaisia on useampia, joiden elämään 
läheisen sairastuminen vaikuttaa. Jalkautuvalla omais- 
vertaisneuvonalla tavoitetaan arviolta 100 / alueellinen 
työntekijä. Alueellisiin vertaisryhmiin tavoitetaan noin 
30 omaista.

Toimintaa tarjotaan kasvokkain toteutuvan toiminnan 
lisäksi monikanavaisesti (puhelin, sähköposti, 
verkkotoiminta, chat) Pirkanmaalla. Yhdistyksellä on 
säännöllistä toimintaa Pohjois-, Länsi- ja Etelä-
Pirkanmaalla (Sastamala, Valkeakoski, Virrat, 
Tampere, sekä keskusten ympäristökunnat): omais- ja 
vertaisneuvontaa, vertaistukiryhmiä, yleisöluentoja ja 
matalan kynnyksen kohtaamistoimintaa (esim. 
kesäkahvilat). Lisäksi suunnitellaan eri paikkakunnille 
tarpeenmukaista toimintaa yhteistyössä 
verkostokumppaneiden kanssa (hyvinvointialue, kunnat, 
kolmas sektori). Maakunnallinen tukitoiminta turvataan 
suunnitelmallisella jalkautuvalla aluetyöllä ja toisaalta 
joustavalla yhteistyöllä.

Yhdistyksen toiminta täydentää julkisia palveluja, koska 
mielenterveys- ja päihdeasiakkaiden omaisille 
kohdennetulla tuella vahvistetaan Pirhan strategian 
mukaista läheistyötä. Yhdistyksessä toteutettu 
omaiskysely (Nätkin 2024) osoittaa, että omaiset eivät 
koe tulevansa palveluissa kohdatuiksi läheisensä 
hoidon yhteydessä. He eivät saa julkisissa palveluissa 
tukea omaan jaksamiseensa. Omaishoidon tukea ei 
juurikaan saada hoidettavan psyykkisen sairauden 
perusteella. Yhdistys täydentää tukitoimillaan julkisia 
mielenterveys- ja päihdepalveluja tukemalla 
sairastuneen perhettä ja läheisiä. Näin ehkäistään 
lähipiirin kuormittumista ja sairastumista. Yhdistyksen 
toiminta on ennaltaehkäisevää, mutta monesti omaisia 
tuetaan hyvin vaativissa tilanteissa. Tuki edistää 
omaisten hyvinvointia tarjoamalla tietoa, tukea, 
toimintaa ja toivoa. Tukea tarjoavat ammattilaiset ja 
koulutetut vertaiset. Kaikista sote-palveluista voidaan 
ohjata omaisia yhdistyksen tuen piiriin koko 
Pirkanmaalla. 

Kyllä Mielenterveys- ja päihdeomaisten monikanavainen ja 
jalkautuva tukitoiminta täydentää hyvinvointialueen 
palveluja koko alueella. Toiminta toteutuu 
hyvinvointialueen toimijoiden kanssa tehdyn yhteistyön 
perusteella. Sairaalapalveluissa (OLKA-toiminta) ja 
erityisesti psykiatrisessa sairaalassa ja poliklinikoilla 
annetaan omais- ja vertaisneuvontaa. Avopalveluihin 
kehitetään yhteistyötä sote-asemien ja erityisesti Miepä-
tiimien kanssa. Tavoitteena on, että omaiset ohjautuvat 
peruspalveluista mahdollisimman varhaisessa 
vaiheessa yhdistyksen matalan kynnyksen tukitoimien 
piiriin. Lasten, nuorten ja perheiden palvelulinjalla 
toteutetaan kohdennettua yhteistyötä ammattilaisten 
kanssa esimerkiksi vanhempien ja nuorten tukemiseksi. 
Parhaillaan suunnitellaan toimintaa pikkulapsiperheiden 
tukemiseksi neuvolapalvelujen kanssa. Ikäihmisten 
palveluissa omaistyö jalkautuu lähitoreille, joissa 
kohdataan asiakkaita ja tarjotaan mm. omais- ja 
vertaisneuvontaa.

Vaikeassa elämäntilanteessa olevien omaisten tieto ja 
ymmärrys sairaudesta ja sen vaikutuksesta omaan 
arkeen lisääntyy. Omaiset kokevat tulevansa kuulluiksi 
ja kohdatuiksi omalla lähialueellaan järjestetyn matalan 
kynnyksen omais- ja vertaisneuvonnan avulla. Omainen 
saa elämäntilanteeseensa uusia näkökulmia ja mielen 
hyvinvointi lisääntyy. Toipuessaan omainen voi elää 
itselleen merkityksellistä elämää. Omaisten huomiointi 
ja tuki lisääntyvät laajasti Pirkanmaan 
hyvinvointialueella. Ammattilaisten tieto ja ymmärrys 
omaisten tilanteesta, tuen tarpeesta ja tarjolla olevasta 
tuesta lisääntyvät ja omaiset ohjautuvat entistä 
paremmin matalan kynnyksen omais- vertaisneuvonnan 
piirin.

STEA, vuodelle 2025 haettu 705 000 €:
Mielenterveysomaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden 
vahvistamiseen omaisneuvonnan, koulutus-, kurssi-, 
vertais- virkistystoiminnan sekä yhteiskunnallisen 
vaikuttamisen avulla Pirkanmaalla.
STEA tulee leikkaamaan järjestörahoitusta vuodelle 
2025. Tämän hetken tiedon mukaan leikkaukset 
kohdennetaan yli 350 000 euron suuruisiin 
kohdennettuihin yleisavustuksiin (Ak-avustus) 
porrastetusti. FinFami Pirkanmaalta tullaan tämän 
porrastuksen perusteella vähentämään 4 % yhdistyksen 
perustoiminnan rahoituksesta. Nyt STEAlta haettu 
summa (705 000 €) on STEAn vuonna 2024 
määrittelemän ohjeellisen avustuksen suuruinen. Tästä  
siis tullaan leikkaamaan 4 % = 28 200 € (viimeisimmän 
tiedon mukaan) vuodelle 2025.

Ei

MIELI Tukitalo mielenterveys ry
Kriisikeskus Tukitalo

Sosiaalipalvelut 40 000 € 
kumppanuusavustust
a

48 000 €                           39 200 € Tärkeä sotepalvelujen tarjoaja 
Sastamalassa, 
yhteisöneuvontaa Pirhan 
kanssa. Esitetään 2% 
vähennystä kaikkiin 10 000 € - 
 99 999 € vuonna 2024 
myönnettyihin avustussummiin

Kyllä K 2 2 2 2 8 K, Stealta 261 292 € 98 Kriisikeskus Tukitalo Kriisikeskus Tukitalo tarjoaa matalan kynnyksen kriisi- ja 
keskustelutukea erilaissa elämäntilanteissa oleville 
asiakkaille. Tuki on tarkoitettu lyhytaikaiseksi, käyntikertoja 
on keskimäärin 3/asiakas. Kriisikeskukseen saa ajan 
nopeasti, mikä ehkäisee ongelmien pitkittymistä ja 
pahenemista. Asiakkaan on mahdollista halutassaan 
asioida myös anonyymisti. 
Toiminnassa sitoudutaan MIELI ry:n kriisiauttamisen 
linjauksiin: https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/10/Mieli-
ry-Kriisiauttamisenl-linjaukset-2021.pdf
Toiminnan henkilöstöresurssi on noin 3,5 henkilötyövuotta. 
Lisäksi toiminnassa noin 55 tehtävään koulutettua ja siinä 
tuettuua vapaaehtoista tukihenkilöä. Pääsääntöisesti 
asiakkaat hakeutuvat kriisikeskukseen itse, muttaa myös 
yhteistyökumppanit ja useat eri tahot, mm. sosiaali- ja 
terveydenhuolto sekä perheneuvola ohjaavat asiakkaita 
kriisikeskukseen. Kriisikeskus Tukitalo palvelee vuoden 
ympäri kaikkina arkipäivinä.

Kriisiapua- ja tukea tarvitsevat yksilöt, pariskunnat, 
perheet ja muut ryhmät. Valtakunnalliseen 
Kriisipuhelimeen soittavat, sekä verkon tukipalveluihin 
kirjoittavat ja osallistuvat asiakkaat.
Suurimpia asiointisyitä ovat olleet erilaiset 
ihmissuhdeongelmat, arjessa seliytymisen haasteet ja
jaksamattomuus, paha olo ja ahdistus. Myös 
itsetuhoisuus ja lähisuhdeväkivalta. 
Lisäksi toiminnan kohderyhmänä ovat 
vapaaehtoistyöstä kiinnostuneet, sopivassa 
elämäntilanteessa olevat henkilöt, jotka saavat 
mielekästä, tarkoituksellista toimintaa kriisiauttamisen 
eri tehtävissä, mikä myös edistää vapaaehtoisten 
omaa mielenterveysosaamista ja hyvinvointia. 
Erityisryhminä ovat myös yrittäjät ja velkaantuneet / 
talousvaikeuksissa olevat henkilöt. Pieni, mutta 
merkityksellinen ryhmä on sote-alan ammattilaiset, joilla 
on kynnystä asioida julkisissa palveluissa.

Yksittäisiä eri asiakkaita kriisityön vastaanotolla noin 
450 henkilöä.
Noin 3100 käytyä kriisipuhelinkeskustelua
Noin 1700 käytyä verkkokeskustelua, mm. SEKASIN-
chat, Mieli-kriisichat sekä Mieli kriisimeili
Noin 30 yksittäistä ryhmätoimintoihin osallistujaa
Noin 55 koulutettua ja tuettua vapaaehtoista
Noin 10 yksikötukisuhteissa tuettua henkilöä,
Eri taphtumissa kohdattuja henkilötä n 3000 henkilöä

Palvelut ovat mahdollisia etäpalveluina paikkakunnasta 
riippumatta. Kasvokkainen vastaanotto on tällä hetkellä 
mahdollista Sastamalassa ja Nokialla (Nokia 
ajanvarauksella). 
Iso osa asiakkaista valitsee itse etäpalvelun 
verkkoasioinnissa. 
Osaan ryhmistä ja vapaaehtoistoimintaan voi osallistua 
myös kotoa käsin paikkakunnasta riippumatta.
Yhdistys on myös mukana joissain Tampereella 
totetutettavissa tapahtumissa, mm järjestöjen PäMi-
päivässä ja on akiivinen mm Pirkanmaan PäMi-
verkostossa ja väkvaltaverkostossa.

Kriisikeskuksen toiminta on varhaisen vaiheen ja 
matalan kynnyksen mielenterveyspalvelu, joka
ehkäisee ongelmien syvenemistä ja mahdollista 
myöhempää palvelutarvetta. Osin palvelu vähentää 
yksinäisyyttä, joka on usein juurisyynä muille 
palvelutarpeille. 
Kriisikeskuksen asiakkaana käy kannateltavana myös 
henkilöitä, jotka odottavat hoitoonpääsyä, joiden 
hoitopalveluissa on ruuhkaa tai jotka on ohjattu esim 
julkisen tahon palvelutarpeen arviossa 
Kriisikeskukseen. Terapiat etulinjaan porrastuksessa 
palvelu sijoittuu portaille 0.
Tarvittaessa asiakasta ohjataan muihin oikeisiin 
palveluihin ja vähennetään turhia jonottamisia ja
asiointeja.
Länsi-Pirkanmaalla ei myöskään ole muiden järjestöjen 
erityispalveluita esim väkivallan uhreille tai
tekijöille. Kriisikeskus toimii myös näiden palveluiden 
asiointipisteenä. Syksystä 2024 alkaen on kokeiltu 
yhteisöneuvontapalvelua yhteustyössä SRK:n ja Hv-
alueen kanssa. 
Toiminta myös lisää osin yhteiskunnan 
kokonaisturvallisuutta.

Kyllä Mm. hyvinvointialueen päihde- ja 
mielenterveyspalveluiden kanssa tehdään 
asiakasohjausta ja ko. palveluissa tiedotetaan 
yhdistyksen toiminnasta ja palveluista. Samoin myös 
sosiaalityön kanssa. Kriisikeskuksen työntekijät ovat 
käyneet lähitoreilla kertomassa toiminnasta.  
Olka-toiminnassa ollaan Järjestönä myös mukana 
Syksyllä 2024 on kokeiltu yhteisöneuvontaa yhdessä 
hyvinvointialueen ja seurakunnan toimijoiden kanssa. 
Toistaiseksi vähäiset kokemukset yhteisöneuvonnasta 
ovat hyviä.

Toiminnan tuloksena ehkäistään kohderyhmän 
ongelmien syvenemistä, vähennetään itsetuhoisia
ajatuksia ja sairastumisia. Lievitetään yksinäisyyttä ja 
pahaa oloa. Edistetään päivittäistä
toimintakykyä, selviämistä ja arjen palaamista. Lisätään 
yksilöiden ja perheiden voimavaroja ja
toiveikkuutta. Toiminnan kohteena olevien asiakkaiden 
resilienssi vahvistuu. Tarve vaativampaan
ammatilliseen apuun vähenee tai poistuu.
Puhelin- ja verkkotyö mahdollistavat avun saamisen 
matalalla kynnyksellä myös vaikeasti
tavoitettaville kohderyhmille. Vapaaehtoistyöntekijöiden 
oma hyvinvointi ja mielenterveystaidot
vahvistuvat ja heidän panoksensa mahdollistaa avun ja 
tuen mahdollisimman monelle.
Tavoitteena on myös pienentää mielenterveysasioihin 
liittyvää stigmaa ja helpottaa näistä puhumista.
Vapaaehtoiskoulutukset lisäävät kansalaisten 
mielenterveysosaamista ja yhteiskunnan 
kriisinkestävyyttä.

Olemme hakeneet STEAn-Ak avustusta Kriisikeskus 
Tukitalon toimintaan 261 292 euroa vuodelle
2025. (kumppanuusavustuskohde)

Muina hakuina olemme lisäksi hakeneet STEAn C-
hankeavustusta Sastamalaan perustetavalle päihde- ja 
mielenterveysasiakkaiden kohtaamispaikalle 239 900 
euroa.
Paikka Auki -työntekijän palkkaamiseen  48 500 euroa. 
STEAN Paikka Auki ohjelmasta.
Avustusesitykset tulevat joulukuussa 2024 ja päätökset 
alkuvuodesta 2025.

Ei

Nauha Ry
Kohtaamispaikka Mukana

Sosiaalipalvelut, 
lanupe

0 € 145 800 €                           9 000 € Toiminta jo olemassa olevaa, 
merkittävä yhteistyökumppani 
sosiaalipalvelujen kanssa.

Kyllä K 1 1 2 2 6 K, Stealta 220 500 € 19 Kohtaamispaikka Mukana Mukana on maahanmuuttajille suunnattu matalan kynnyksen 
kohtaamispaikka. Se toimii keskeisellä paikalla 
Rautatienkadulla ja on auki tällä hetkellä arkisin neljä tuntia 
päivässä. Tarkoituksena on toiminnan aukioloaikojen 
laajentaminen. Lisäksi tarkoituksena on lisätä 
maahanmuuttajanaisille suunnattua toimintaa, kuten 
maahanmuuttajaäitien ja lapsien aamupala-tapaaminen. 
Kysynnän kasvaessa nykyiset tilat ja henkilöstöresurssi 
eivät riitä kattamaan nykyistä toimintaa.

Kohtaamispaikan kävijät. Mukanassa ei ole rajausta 
kohderyhmän suhteen. Kävijöinä on myös 
maahanmuuttajataustaisten lisäksi kantasuomalaisia 
noin 20 %, joka synnyttää kahdensuuntaista kotou-
tumista.

9900 Toiminnan saavutettavuus on hyvä, koska toiminta 
sijoittuu Tampereen keskustaan. Lisäksi toiminnassa 
voidaan tarjota Teams-alustalla etäohjattua toimintaa, 
kuten suomen kielen opetusta.

Toiminta tukee maahanmuuttajataustaisia 
kohderyhmäläisiä kotoumisajan aikana. Toiminnan 
avulla tunnistetaan maahanmuuttajien sosiaali- ja 
terveydenhuollon palveluiden tarpeita, muun muassa 
mielenterveyteen liittyen. Kun tarvetta sosiaali- ja 
terveyspalveluiden tarpeelle ilmenee, Mukanan 
työntekijät ohjaavat ihmisiä tarvetta vastaaviin 
paikkoihin. Tukea annetaan henkilökohtaisten asioiden 
hoitamisessa mm. ajanvaraus lääkärille, Kela-asiat, 
pankkiasiat jne.  Mukana toimii maahanmuuttajien 
sosiaalisen hyvinvoinnin ja yhteiskuntaan 
integroitumisen tukemisessa 
kohtaamispaikkatoiminnan avulla.

Ei Maahanmuuttajilla ei usein ole tukiverkostoja, mikä voi 
johtaa yksinäisyyden tunteeseen. 
Kohtaamispaikkatoiminta auttaa vähentämään tätä 
yksinäisyyttä, tukee kotoutumista ja edistää 
yhteiskuntaan integroitumista. Toiminnan kautta 
maahanmuuttajat oppivat suomen kieltä, saavat tietoa 
hyvinvointipalveluista ja yhteiskunnan toimintatavoista 
sekä tutustuvat suomalaiseen kulttuuriin, mikä lisää 
turvallisuuden ja hyvinvoinnin tunnetta. 
Keskusteluryhmissä mukana olevat kantasuomalaiset ja 
maahanmuuttajat solmivat usein ystävyyssuhteita, jotka 
tukevat molempia osapuolia. Tavoitteena on auttaa 
maahanmuuttajia kotiutumaan osaksi yhteiskuntaa, 
kehittämään kielitaitoaan ja löytämään polkuja 
työllistymiseen.

STEA:lta haettava avustus vuodelle 2025 on 220 500€. 
Todennäköisesti avustusehdotus STEA:lta tulee 
joulukuussa 2024 ja avustuspäätös vuoden 2025 alussa

Ei

Nokian ja Pirkkalan nuorisoasunnot ry
Erityistä tukea tarvitsevien nuorten 
asumisen onnistumisen tukeminen ja 
asunnottomuuden ennaltaehkäisy Nopina 
ry:n asumisneuvonta- ja verkostotyön sekä 
koulutuksen keinoin

Sosiaalipalvelut ja 
lanupe

0 € 10 000 €                                    -   € Ohjaus- ja neuvonta kuuluu 
perustyöhön. Palvelulinjojen 
painotuksen mukaisesti

Kyllä K 2 1 0 2 5 K, Stealta 59 485 € 9 organisaatiota Erityistä tukea tarvitsevien nuorten asumisen 
onnistumisen tukeminen ja asunnottomuuden 
ennaltaehkäisy Nopina ry:n asumisneuvonta- 
ja verkostotyön sekä koulutuksen keinoin

Nokian ja Pirkkalan nuorisoasunnot ry tukee nuorten 
aikuisten asumisen onnistumista ja ennaltaehkäiseen 
asunnottomuutta asumisneuvonnalla ja -ohjauskella sekä 
lisää nuorten asumistietoutta mm toiminalla ohjaamojen 
kanssa yhteistyössä. Suurin osa ohjauksesta ja  
neuvonnasta kohdentuu yhdityksen asunnoissa asuviin 
nuoriin, joista monilla on erityistä tuen tarvetta. Nuoria 
autetaan kohtaamiseen perustuvalla työtavalla niin 
asumisen asioissa kuin toimimisessa digitaalisissa 
ympriastöissä (mm kelahakemukset). Aviomessa 
asumisneuvonnassa jaetaan tietoa asumisesta ja 
asunnonhausta pääosin toisen asteen opiskelijoille sekä 
esim etsivän nuoristyön sekä työllisyyspalvelujen 
työntekijöiden kautta kohdattaville nuorille.

Kohderyhmänä ovat niin nuorisoasuntojen omat 18-29-
vuotiaat asukkaat kuin PIrkanmaalaiset 18-29-vuotiaat 
nuoret, joilla on tarvetta neuvonnalle ja ohjaukselle 
asumisen asioihin liittyen.

400-500 Nuorisoasunnot vuokraa asuntoja Nokia - Pirkkala - 
Ylöjärvi alueella sekä toimii säännölllisesti yhteistyössä 
Valkeakosken, Akaan ja Urjalan ohjaamojen kanssa. 
2025 ohjaamotoiminta / ohjaamon kaltainen toiminta on 
aloittamassa myös Nokia - Pirkkala - Ylöjärvi alueilla ja 
nuorisoasunnot on yhteistyössä toimijoiden kanssa.

Yhdityksen toiminta tukee Pirhan toimintaa neuvomalla 
ja ohjaamalla nuoria itse, auttaen toimimisessa 
digitaalisissa ympäristöissä, ohjaamalla nuoria sekä 
PIrhan palveluihin kuin muiden organisaatioiden 
palvelujen (esim diakoniatyö) pariin mahdollisimman 
oikea-aikaisesti.

Kyllä Yhteistyö sosiaaliohjaajien ja sosiaalityöntekijäiden 
kanssa on kaksisuuntaista ja tiivistä.

Nuorten asumisen onnistuminen niin itsenäistyvillä 
nuorila, tukea tarvitsevilla nuorilla kuin jo aiemmin 
epäonnistuneen asumisen kokeneilla nuorilla vähentää 
asunnottomuutta ja tätä kautta vaikuttaa suoraan 
yksilöiden hyvinvointiin.

STEA:lta on haettu avustusta toimintavuodelle 2025 
64000€, STEA:n aiemmin ilmoittama avutusehdotus on 
n 59000€.

Ei

Nääsville ry
Virkeät Ikämiehet – liikunnalla ja ruualla 
vireyttä elämään digitalisaatiota 
hyödyntäen

Iki/vapa 60 000 € 
kumppanuusavustust
a

60 000 €                           58 800 € Merkittävä 
yhteistyökumppani. Esitetään 
2% vähennystä kaikkiin 10 
000 € - 99 999 € vuonna 
2024 myönnettyihin 
avustussummiin

Kyllä K 2 2 2 2 8 K, Stealta 144 168€ 7 Virkeät Ikämiehet – liikunnalla ja ruualla 
vireyttä elämään digitalisaatiota hyödyntäen

Eläkeikäisille miehille suunnattua ryhmätoimintaa 
ravitsemuksen ja liikunnan parissa ympäri Pirkanmaata. 1) 
Ammattilaisohjatut kurssit (10 tapaamista 7 viikossa), 
joissa tietoa ravitsemuksen ja liikunnan hyödyistä sekä 
käytäntöä ruuanlaiton, liikunnan kotiharjoittelun ja 
liikuntalajikokeilujen parissa. Ohjaajat ravitsemusterapeutti 
ja fysioterapeutti. 2) Ruuanlaiton ja liikunnan parissa 
toimivat miesten vapaaehtoisvetoiset porukat, 
ammattilaisten tukemana. 3) Hyvinvointitietoiskut ja -
tapahtumat eläkeikäisille koko Pirkanmaan alueella sekä 
etäyhteyksin, ravitsemuksen ja liikunnan teemoista. 4) 
Viikoittainen miesten etäryhmäliikunta.
Toiminnot kuvattu tarkemmin liitteenä olevassa 
toimintasuunnitelmassa.

Eläkeikäiset miehet, joiden fyysinen kunto on 
heikentymässä tai jo heikentynyt, liikkuvat terveytensä 
kannalta liian vähän, ruokailutottumukset ovat 
yksipuoliset tai ovat muuten ravitsemusriskissä.

600 (lisäksi tietoiskuihin ja tapahtumiin osallistuneet 
eläkeikäiset, jotka eivät ole kohderyhmää)

Ydintoimintoja (ammattilaisvetoiset kurssit, 
vapaaehtoisvetoinen porukkatoiminta) yhdeksässä 
Pirkanmaan kunnassa vuonna 2025, tavoitteena 
jatkossa laajentua koko Pirkanmaalle. Tietoiskuja koko 
Pirkanmaan alueella.

Toiminta täydentää terveyspalveluiden 
ennaltaehkäisevää terveydenedistämistyötä. Toiminnan 
avulla riskiryhmän (ikämiehet) ravitsemus- ja 
liikuntatottumukset kohentuvat ja sitä kautta koettu 
hyvinvointi ja mitattu toimintakyky kohentuvat arjessa.

Kyllä Toimimme tiiviissä yhteistyössä Lähitorien kanssa 
ympäri hyvinvointialuetta.

1)	Toiminta tavoittaa tavoitellun kohderyhmän. Kursseille 
ilmoittautuneista ja porukkatoimintaan lähteneistä (160 
hlö): 80% toimintaan löydetyistä joko asuu 
yksin/omaishoitaja, kokee yksinäisyyttä, fyysinen 
toimintakyky vaikeutunut, vajaaravitsemusriskissä, 
diabetes tai toimintakykyä rajoittava sairaus (väh. yksi 
ed. mainituista).
2)	Eläkeläismiesten tiedot liikkumisen hyödyistä ja 
liikuntamahdollisuuksista lisääntyvät. He lisäävät 
liikkumistaan ja heidän fyysinen toimintakykynsä 
kohenee. 
3)	Eläkeläismiesten tiedot ikääntyneiden hyvinvointia 
edistävästä ravitsemuksesta lisääntyvät. Valmiudet ja 
taidot syödä terveellisemmin paranevat ja 
ravitsemustottumukset kohenevat. 
4)	Eläkeläismiesten kokemus omasta hyvinvoinnista ja 
osallisuudesta kasvaa ja koettu elämänlaatu paranee. 
Sosiaalinen kanssakäyminen lisääntyy.
5)	Hyvinvointitietoiskuissa eläkeikäiset (430 hlö) saavat 
ravitsemuksen ja liikunnan teemoista uutta tietoa, jota 
voivat hyödyntää arjessaan.

STEAlta haettu vuodelle 2025 144 168 euroa. 
Avustusta haettu samaan tarkoitukseen kuin nyt 
haettava Pirhan avustus.

Ei

Oriveden seudun työttömät ry
Yhdistyksen perustoiminta, ruokajako
Oriveden yhteisökeskuksen toiminnan 
tukeminen
ATK-piste yhteisön käyttöön

Sosiaalipalvelut 0 € 10 000 €                                    -   € Tietoja ei löydy Lähellä.fi-
palvelusta eikä PTV:sta

Kyllä K Hakeneet STEAn 
toimintatonnia

15 Yhdistyksen perustoiminta, ruokajako
Oriveden yhteisökeskuksen toiminnan 
tukeminen
ATK-piste yhteisön käyttöön

Oriveden seudun työtömät ry vastaa Orivedellä lahjoitus 
ruokajaosta tiistaisin ja perjantaisin. Tiistaisin tarjolla on 
myös edullinen keittolounas, jonka pakastettu ylijäämä 
siirtyy lahjoitus ruokajakoon. Työn tekijämme ovat tällä 
hetkellä 1 palkkatuki henkilö ja 6 kuntouttavalla työtominta 
sopimuksella olevaa henkilöä ja vapaaehtoinen sihteeri. 
Järjestämme myös maanataisin ja perjantaisin kaikille 
vavointa Bingoa ja kahvila toimintaa. Olemme myös 
mukana Oriveden yhteisökeskuksen toiminnassam sekä 
Oriveden sosiaali ja kuntoutus ryhmässä. Oriveden yhteisö 
raati kuuluu myös toiminta piiriimme.

Kaikki Oriveden seudun asukkaat. vaki kävijöitä noin 30 hlö.
vuoden mittaan 50-70 eri henkilöä
odotamme lisää osallistujia nykyisessä talous 
tilanteessa

Mainostamme toimintaamme tällä alueella. Paikalliset 
ovat löytäneen "kylän keittiö" hyvin ja kaupungin 
työtntekijät ovat mukana toiminnassa. Työllisyys- ja 
sosiaali-palvelut ohjaavat meille uusia työntekijöitä ja 
asiakkaita. Diakonia toiminta Orivedellä ilmoittavat 
kauttamme toiminnastaan, ja käyttävät meidän 
resusseja omassa toiminnassaan. A-kilta Orivesi tupa 
on yhteistyökumpaanimme ja jaamme toimintatiloja 
toiminnassamme.

Ruohojuuritasolla olemme matalan kynnyksen 
kohtaamispaikka, josta löytyy lisää apuja ja tietoa 
paikkakunnan palveluista. Teeme yhteistyötä 
paikallisten järjestöjen kanssa erityisesti A-killan Orivesi 
tupa, SPR:n lähimmäisen kammari ja Silta-ryhmä ovat 
erityisen lähellä. Yhteisökeskusen veto vastuu, sosiaali- 
ja kuntous-työryhmä työskentely ja punaisen ristin 
hätäapu toiminta muokkaavat yhdistyksemme 
toimintaa. Oriveden kaupungin tilat ovat aavain 
asemassa toiminnallemme ja heidän työtekijänsä ovat 
tiivissä yhteistyöttä kanssamme, niin yhdistyksen kuin 
henkilöiden kanssa. Pirhan ja työpalvelu toiminnan 
henkilökunta käyvät meillä syömässä.

Ei Pärjäämistä viikosta toiseen vähä varasten 
keskuudessa. Tiedotustoiminta ryhmien, viranomaisten 
ja henkilöiden välillä. Monille olemme henkireikä 
arjessa.

Juha Vainio säätiön tuki haettu vuodelle 2025, 
yhdistyksen toimintaan, 25 000€, etenee.
toiminta tonni 2025 stea, kattojärjestö 1 000€ max.

Ei

Parasta Lapsille ry
Näe hyvä meissä -toiminta

Lanupe 0 € 40 000 €                           14 000 € Täydentää lanupen toimintaa, 
vaikuttavuusluvut toiminnasta 
ovat hyvät.Tuki jatkuu myös 
leirien jälkeen

Kyllä K 1 1 2 2 6 K, Stealta 483 372 € 12 Näe hyvä meissä -toiminta Näe hyvä meissä -toiminta tukee kriisiytymisuhassa tai 
muuten tuen tarpeessa olevien perheiden vanhempia 
vertais- ja leiritoiminnan keinoin. Tavoitteena on vahvistaa 
vanhemman itsemyötätuntoa, vanhemmuustaitoja sekä 
koko perheen myönteistä vuorovaikutusta. 

Näe hyvä meissä on etenevä 5 viikonlopun mittainen 
kokonaisuus, jossa käsitellään vanhemmuuden ja perhe-
elämän osa-alueita ammattilaisten johdolla vertaisten 
kanssa turvallisessa vanhempien ryhmässä. Leirien teemat 
ovat: 
1. myönteinen ajattelu ja turvallinen ryhmä
2. vuorovaikutus
3. tunnetaidot
4. roolit ja rajat
5. hyvän huomaamisen vahvistaminen. 

Vuonna 2025 järjestetään 3 viiden leirin mittaista 
kokonaisuutta, yhteensä 15 leiriä. Leirit järjestetään 
lomakeskus Pukkilassa Virroilla, jonne on kuljetus 
Tampereelta. Leirit järjestetään viikonloppuisin ja ne 
kestävät 2 vuorokautta. Yhdelle leirille osallistuu 10-12 
perhettä. Leiritiimi koostuu 2 työntekijästä (leirijohtaja ja 
leiripedagogi) sekä vapaaehtoisista ohjaajista.

Kohderyhmään kuuluvat kriisiytymisuhassa tai ennalta 
ehkäisevän tuen tarpeessa olevat pirkanmaalaiset 
lapsiperheet, joiden vanhempi tai huoltaja tarvitsee 
vahvistusta ja tukea vanhemmuuteen sekä myönteiseen 
vuorovaikutukseen perheen sisällä ja lapsensa kanssa. 
Toiminta on suunnattu lapsiperheille, joissa on 0–15-
vuotiaita lapsia. 

Leireille on hakumenettely, ja hakemuksessa vanhempi 
avaa tarkemmin sitä, miksi haluaa leirille. Vuonna 2024 
hakijoista 91 % oli köyhyysrajan alapuolella ja 98 %:lla 
oli sosiaalinen peruste, kuten tukiverkostojen puute tai 
yksinäisyys. Lisäksi hakemuksilla nousivat esiin 
vahvasti uupumus tai erilaiset neurokirjon tuomat 
haasteet.

Yksi kevään leirikokonaisuuksista on suunnattu yhden 
huoltajan perheille. Lisäksi syksyllä pilotoimme Näe 
hyvä meissä-leirikokonaisuuden, joka kohdennetaan 
monikulttuurisille perheille.

Näe hyvä meissä -viikonlopputoiminnan 
osallistujatavoite on 12 perhettä. Vanhempia leireillä 
on noin 12-24 ja lapsia 12–30, perhekoosta riippuen.
Yhteensä siis vuoden 2025 aikana tavoitamme 36 
pirkanmaalaista perhettä. Aikuisia tavoitamme 
yhteensä noin 36-72 ja lapsia 36-90.

Leirikokonaisuuteen voivat osallistua perheet 
asuinpaikasta riippumatta. Toimintaa markkinoidaan 
laajasti Pirkanmaan alueen asukkaille. Markkinointi 
tapahtuu perhekeskuksiin tiedottamalla sekä tiiviillä 
viranomais- ja järjestöyhteistyöllä. Lisäksi tiedotamme 
toiminnasta kaupunginosien ja kuntien omissa 
Facebook-ryhmissä ja käytämme maksettua mainontaa.

Avustussumman mahdollistama maksuton 
osallistuminen tarjotaan Pirkanmaalla asuville perheille.

Toiminta tukee hyvinvointialueiden perhetyön tavoitteita. 
Näe hyvä meissä on ennalta ehkäisevää toimintaa, joka 
voi vähentää raskaampien sosiaalihuollon palveluiden 
tarvetta.  

Leireillä on täysihoito, joka vapauttaa vanhemman 
voimavaroja lapsensa kohtaamiseen sekä perhe-
elämän keskeisten teemojen käsittelyyn. Toiminta tukee 
vanhemman jaksamista sekä  lapsiperheen arjen 
sujuvuutta. Leireillä keskeisessä roolissa on 
ammattilaisilta saadun tuen lisäksi vanhempien 
keskinäinen ohjattu vertaistuki. 

Kysymme perheiltä leirikauden alussa, minkälaista 
tukea perheet jo nyt saavat. Leirikauden aikana 
työntekijät tekevät tarpeen mukaan palveluohjausta. 
Toimimme aktiivisesti Pirhan perhekeskusverkostossa. 
Kehitämme yhteistyötä hyvinvointialueen 
järjestämisvastuulla olevien palvelujen kanssa, kuten 
lapsiperheiden kotipalvelu ja tehostettu perhetyö, 
perheiden tarpeiden mukaisesti. 

Ei Tavoite 1: Näe hyvä meissä -toiminnassa 
kriisiytymisuhassa olevan perheen vanhempi saa 
varhaista tukea ja vahvistusta vanhemmuuteen.

Vanhempien palaute (viimeisellä leirikerralla):
80 % Sain lisää voimavaroja vanhemmuuteen. 
80 % Sain vertaistukea. 

Vanhempien palaute (6 kk leirin jälkeen): 

65 % sai uusia toimintatapoja vanhemmuuteen.
80 % lapsen ja vanhemman suhde parani. 

Kumppanikysely 1 krt/vuosi. 
Perheen tukiverkko täydentyi 70 % 
Vanhempi sai voimavaroja toimiakseen lapsen tukena 
70 %

Tavoite 2: Näe hyvä meissä -toiminnassa 
kriisiytymisuhassa olevan perheen lasten ja 
vanhempien myönteiset vuorovaikutustaidot ja hyvän 
havaitseminen vahvistuvat.

Vanhempien palaute (viimeisellä leirikerralla): 
Keskusteluyhteys lapseni kanssa on parantunut, 85 % 
Hyvän näkeminen omassa vanhemmuudessa on 
vahvistunut, 85 % 
Hyvän näkeminen lapsessani on vahvistunut, 85 % 

Lapsihavainnointi 
Pedagogi arvioi:

      

Olemme hakeneet STEA:lta vuodelle 2025 
kohdennettua yleisavustusta (AK2) 498 322 euroa.
Avustuspäätöksen saamme joulukuussa 2024.

Ei

Pelastakaa Lapset ry
Pelastakaa Lasten varhaisen tuen 
kummikotitoiminta, Länsi-Suomen 
aluetoimisto

Lanupe 30 000 € 
kumppanuusavustust
a

40 000 €                           29 400 € Keskeinen lanupen 
yhteistyökumppani. Pirha ei 
järjestä kummikotitoimintaa, 
täydentää palveluita.Esitetään 
2% vähennystä kaikkiin 10 
000 € - 99 999 € vuonna 
2024 myönnettyihin 
avustussummiin

Kyllä K 2 1 2 2 7 K, Stealta 340 069 € 
(valtakunnallinen)

4000 Pelastakaa Lasten varhaisen tuen 
kummikotitoiminta, Länsi-Suomen 
aluetoimisto

Kummikoteina toimivat vapaaehtoiset aikuiset tai 
lapsiperheet, jotka haluavat tukea perheitä ja heidän 
lapsiaan. Lapsi voi vierailla Kummikodissa 1–3 päivää 
kuukaudessa, viikolla, viikonloppuisin tai loma-aikoina. 
Lapsi voi vierailla päivisin tai vierailut voivat olla yön yli 
kestäviä. Vuoden aikana vierailupäiviä kummikodissa voi 
olla yhteensä 24.  
Toimintaa toteutetaan ammatillisesti ohjatusti: varhaisen 
tuen työntekijät käsittelevät hakemukset, arvioivat tuen 
sopivuuden lapselle, valmentavat vapaaehtoiset 
kummikodit ja vastaavat tukisuhteen aikaisesta tuesta. 
Vapaaehtoisille ja tuettaville perheille järjestetään 
monipuolista vertais- ja virkistystoimintaa sekä erilaisia 
tapahtumia. Osaan tapahtumiin voi osallistua myös 
toimintaa odottavat lapset perheineen. 

Kohderyhmää ovat varhaista tukea tarvitsevat 
lapsiperheet.
Kummikotitoiminta on tarkoitettu pienemmille, 1-12 
vuotiaille lapsille, jotka tarvitsevat lisää turvallisia ja 
huomioivia aikuisia elämäänsä tai toisten lasten 
seuraa. Toiminta sopii parhaiten lapsille, joilla ei ole 
erityisen tuen tarvetta, eikä perheellä ole tarvetta 
suunnitelmalliseen sosiaalihuollon-, lastensuojelun- tai 
vammaispalvelulain mukaisiin palveluihin.
Toiminta kohdentuu vastaamaan lapsiperheiden 
erilaisiin arjen hyvinvoinnin haasteisiin, jotka tulevat 
esiin toimintaan hakevien perheiden yhteydenotoissa, 
hakemuksissa sekä palautteissa. Kohderyhmään 
asettuu lapsiperheet joilla läheisverkoston puute, 
vanhempien uupumus sekä lasten tarve aikuisten 
tukeen ja huomioon. Lisäksi taustalla on esimerkiksi 
työttömyyttä, yksinhuoltajuutta ja perheen 
vähävaraisuutta. Kaikille tukea hakeville lapsille ei löydy 
sopivaa valmennettua vapaaehtoista nopeasti, joten 
perheillä on ohjauksen ja tuen tarvetta myös 
odotusvaiheessa.

Kummikotisuhteessa olevia lapsia on tällä hetkellä 
Pirkanmaan hyvinvointialueelta 87 (Tampere 65, 
Pirkkala, Lempäälä, Kangasala, Ruovesi, Orivesi, 
Hämeenkyrö yhteensä 22) Uusia tukisuhteita vuoden 
aikana solmitaan noin 10-20. Tukea odottavia lapsia 
on yhteensä 112. Odottavien lasten osuus tulee 
pysymään samana tai hiukan kasvamaan, tarve tuelle 
kasvaa yhteiskunnallisten muutosten myötä.

Kummikotitoiminta kohdentuu kumppanuusavustuksen 
myötä koko Pirkanmaan hyvinvointialueen kuntien 
lapsiperheille. Toimintaa on ollut mahdollista tarjota yli 
kuntarajojen, kun aiemmin Länsi-Suomen aluetoimiston 
varhaisen tuen toiminnalla oli puitesopimus Tampereen 
ja lähikuntien kanssa kulukorvauksien maksamisesta 
vapaaehtoisille.

Toiminta täydentää samankaltaista julkisen sektorin 
lakisääteistä toimintaa. Varhaisen tuen 
kummikotitoiminta on tarkoitettu matalan kynnyksen 
varhaiseksi tueksi niille perheille, joilla ei ole tarvetta 
sosiaalihuollon, lastensuojelun tai vammaispalvelujen 
tukitoimiin, eikä lapsilla erityisen tuen tarpeita. 
Kohderyhmä on tällöin eri kuin kaupallisissa 
palveluissa. 
Varhaisen tuen toimintana käytännön toteutus on 
tuettavalle perheelle joustavampaa sekä vapaaehtoisille 
kevyempää. Kummikotitoiminnan tavoitteena on 
lapsiperheiden hyvinvoinnin, voimavarojen, osallisuuden 
ja tukiverkoston vahvistaminen vapaaehtoisuuteen 
perustuvan kummikotitoiminnan avulla.

Kyllä Varhaisen tuen kummikotitoiminnan osalta yhteistyötä 
tehdään hyvinvointialueiden kanssa: toiminnasta ja sen 
vaikutuksista kerrotaan paikallisissa 
yhteistyöverkostoissa (erityisesti varhaisen tuen toimijat 
ja perhekeskusverkostot), jotta myös hyvinvointialueiden 
ammattilaiset osaavat ohjata perheitä toiminnan piiriin. 
Yhteistyötä tehdään hyvinvointialueen palveluohjauksen, 
neuvoloiden, perhesosiaalityön ja lastensuojelun sekä 
aikuissosiaalityön kanssa, jonkin verran koulun 
kuraattoreiden kanssa.

Toiminnan tavoitteena on lapsiperheiden hyvinvoinnin, 
voimavarojen, osallisuuden ja tukiverkoston 
vahvistaminen vapaaehtoisuuteen perustuvan 
kummikotitoiminnan avulla. Kohderyhmää ovat 
varhaista tukea tarvitsevat lapsiperheet.   
Toimintaa toteutetaan ammatillisesti ohjatusti: 
varhaisen tuen työntekijät käsittelevät hakemukset, 
arvioivat tuen sopivuuden lapselle, valmentavat 
vapaaehtoiset kummikodit ja vastaavat tukisuhteen 
aikaisesta tuesta. Lapsi vierailee kummikodissa 
keskimäärin 3 päivää kuukaudessa. Vapaaehtoisille ja 
tuettaville perheille järjestetään vertais- ja 
virkistystoimintaa sekä erilaisia tapahtumia. Osaan 
tapahtumiin voi osallistua myös toimintaa odottavat 
lapset perheineen.  Tukisuhteen tuloksena LAPSET 
ovat saaneet mieluisaa tekemistä sekä turvallisen ja 
huomioivan aikuisen elämäänsä. Toiminta on 
vahvistanut myös lasten osallisuuden 
kokemuksia. Tuloksena myös VANHEMPIEN 
jaksaminen on vahvistunut, tukiverkosto on laajentunut, 
ja suhde lapseen muuttunut myönteisemmäksi.

STEAn rahoitusta on haettu 340 069 EUR 
valtakunnalliseen kummikotitoimintaan, josta Länsi-
Suomen osuus noin 80 000 EUR.

Ei

Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys 
ry
Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry:n 
perustoiminnan ylläpitäminen aktiivisena ja 
toiminnan kehittäminen saatuihin 
palautteisiin perustuen

Avopalvelut, 
sairaalapalvelut

5 000 € 
kumppanuusavustust
a ja 1 000 € 
kohdeavustusta 
yleisöluentoihin

23 000 €                             5 000 € Vakiintunutta toimintaa Kyllä K 2 1 2 1 6 K, Stealta 118 000 € 1076 
(31.12.2023)

Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry:n 
perustoiminnan ylläpitäminen aktiivisena ja 
toiminnan kehittäminen saatuihin 
palautteisiin perustuen.

Perustoiminnassa:
- Järjestötyöntekijä-allergianeuvoja on tavoitettavissa 
kasvokkain, puhelimitse ja sähköpostilla 15-18 h/vk. 

- Järjestötyöntekijä-allergianeuvoja OLKA-pisteellä 
vähintään teemaviikoilla: Allergiaviikko, Astmaviikko
- Verkkoluennot, asiantuntijan pitämänä: 1-3/vuosi. 
- Yleisöluennot: 1vuosi. 
- Lisäksi neuvoja käy luennoimassa ja antamassa ohjausta 
allergia- ja astma-aiheista.

- Opiskelijaryhmiä vastaanotetaan toimistolle. Ohjausta 
allergiasairauksiin ja annetaan oppaita mukaan.
- Vertaisryhmien (astmaatikot ja ihoatopikot) 
kokoontuminen n. kerran kuukaudessa
- Vertaistoiminnan kevätjuhla ja pikkujoulut sisältäen 
kahvitarjoilun ja mukavaa ohjelmaa. 

- Hallinnollisten asioiden hyvä ja asiantunteva hoito, mm. 
hallituksen kokoukset 5-6 krt/v., vuosikokoukset 2 krt/v., 
tarvittavat selvitykset julkisen avustuksen käytöstä ja 
vaikuttavuudesta, talouden hyvä ja hoito.

- Astmaatikot
- Allergista nuhaa sairastavat
- Atooppista ihottumaa sairastavat
- Silmäoireista kärsivät allergikot
- Kosketusallergikot
- Urtikariasta eli nokkosrokosta oireilevat
- Anafylaktikot
- Ruoka-allergiset
- Tuoksuyliherkät
- Muut allergiaoireiset ja yliherkkyyksistä kärsivät
- Edellä mainittujen henkilöiden lähiomaiset

Perustoiminta tavoittanee arviolta 600 henkilöä.
Luennoille ja muihin asiantuntijatilaisuuksiin 180, 
vertaistoimintaryhmiin 50, virkistystilaisuuksiin 20, 
allergia- ja astmaneuvontaan 200, verkko-osallistujia 
150 henkilöä.

- Luennoille ja vertaisryhmiin on osallistunut henkilöitä 
Tampereelta ja myös muista kunnista Pirkanmaalla.
- Pidetty hybridiluentoja, toimistolla ja verkossa. 
(Allergia- ja astmaneuvoja on pitänyt luennot.)
- Opiskelijaryhmässä oli opiskelijoita eri kunnista.
- Teams-tilaisuuksiin voi osallistua paikasta riippumatta.
- Yhdistyksen tuottamat asiantuntija livevideot ovat 
katsottavissa paikasta ja ajasta riippumatta
- Anafylaksian hoito -opetusvideo verkossa on 
katsottavissa paikasta riippumatta. 
- Käytämme aktiivisesti instagramia ja facebookia 
yhdistyksen toiminnasta tiedottamiseen.

Vertaistoimintaa ei yritykset tai julkinen sektori 
tuota/ylläpidä ollenkaan. 
Kynnys ottaa yhteyttä yhdistykseen on matala. Toimisto 
on avoinna 16 h/vk. Neuvontapalvelusta vastaavat 
terveydenhuollon ammattilainen ja kotitalousopettaja. 
Neuvonta on maksutonta ja sitä saa kasvokkain, 
puhelimitse ja sähköpostitse myös ilman ajanvarausta 
ja nimettömänä. 
Toimistolla on useita eri allergiaan liittyviä oppaita, mm: 
Astma, Nuorten astma, Lasten astma, Allerginen nuha, 
Atooppinen ihottuma, Ruoka-allergia, Lasten ruoka-
allergia, Siitepölyallergia, Eläinallergia jne. Oppaat ovat 
asiantuntijoiden kirjoittamia ja maksuttomia.
Yhdistys on järjestänyt koulutuksia eri 
ammattilaisryhmille (perusterveydenhuollon lääkärit, 
varhaiskasvatuksen ammattilaisille, kotitalousopettajille 
jne). Koulutuksissa on ollut yritys yhteistyökumppanina 
ja muissa koulutuksissa on saatu avustusta Tampereen 
talouskoulun säätiöltä.

Kyllä Yhdistyksemme on säännöllisesti OLKA pisteellä. 
Lisäksi teemme tapahtumien ja viestinnän osalta 
laajasti yhteistyötä eri paikallisten ja alueellisten 
toimijoiden kanssa. Pyrimme löytämään uusia 
toimintamuotoja yhteistyön tekemiselle vuonna 2025. 

- Tietoa eri allergioista ja astmasta, niiden taustasta, 
oireista ja hoidosta. Tavoitteena, että 75% 
osallistuneista tietää enemmän omasta 
allergiasairaudestaan ja/tai astmastaan.
- Taitoa allergiasairauksiin ja astmaan. Tavoitteena, 
että 75% osallistujista osaisi ennakoida 
allergiaoireiden pahenemisvaihetta ja tehostaa 
omahoitoa. Tavoitteena, jotta kohderyhmä voisi 
paremmin ja terveydenhuollon kuormitus vähenisi. 
- Tilaisuuksia vertaistukeen ja virkistykseen. 
Tavoitteena, että 75% osallistuneista jaksaisi paremmin 
arjessa. Erityisesti huomioida ikääntyvien henkilöiden 
yksinäisyyden tunteen ehkäiseminen ja vähentyminen.

STEA: Avustus 118 000€ myönnetty vuodelle 2024.
Ruoka-aineallergiaperheiden vertaistuki- ja 
virkistystoimintaan, ruoka-allergianeuvontaan ja -
ohjaukseen, kohderyhmän edunvalvontaan sekä 
verkkopalvelun Erimenu.fi ylläpitämiseen.

STEA:lta on haettu myös noin 1kk työpanoksen verran 
allergia- ja astmaneuvontaa johon tämä haettava Pirhan 
avustus pääosin kohdentuisi. Toiminnanjohtajan 
palkkaan on STEA avustusta osoitettu enintään 3 kk 
työpanoksen verran.

Kyllä Mahdollisesti haetaan 
kunnilta pieniä 
avustuksia, joilla 
toteutetaan 
esimerkiksi 
luentotilaisuus 
ko.kunnassa.



Pirkanmaan Mielenterveys ry
Kriisikeskus Osviitta

Sosiaalipalvelut 143 000 € 
kumppanuusavustust
a

155 000 €                       127 985 € Esitetään 10,5% vähennystä 
kaikkiin vähintään 100 000 € 
vuonna 2024 myönnettyihin 
avustussummiin 

Kyllä K 2 2 2 2 8 K, Stealta 329 000 € 146 Kriisikeskus Osviitta Kriisikeskus Osviitta tarjoaa matalan kynnyksen 
keskustelutukea ja vertaistukea ryhmissä. Tuemme 
yksilöitä, pareja, perheitä ja yhteisöjä akuuteissa vaikeissa 
elämäntilanteissa ja kriiseissä. Tarjoamme keskustelutukea 
myös etänä ja tarvittaessa anonyymisti. 

Kriisikeskus Osviitta on avoinna maanantaista torstaihin klo 
9─20 ja perjantaina klo 9─17. Vapaaehtoiset kriisiauttajat 
tekevät työvuoroja kello 13–20 välillä maanantaista 
torstaihin ja perjantaisin kello 13–17. 

Tyypillisiä syitä yhteydenottoon ovat mm. 
parisuhdeongelmat, ahdistuneisuus ja masentuneisuus, 
arjessa selviämiseen liittyvät huolet, sairaudet ja 
kuolemantapaukset. 

Kriisikeskuksessa työskentelee 6 kriisityöntekijää. Lisäksi 
tehtävään koulutetut vapaaehtoiset kriisiauttajat tapaavat 
heidän osaamiseensa sopivia asiakkaita kasvokkain, 
päivystävät valtakunnallisessa kriisipuhelimessa ja/tai 
Sekasin-chatissa.

-	välittömän avun ja tuen tarpeessa olevat 
pirkanmaalaiset nuoret, aikuiset, perheet ja 
pariskunnat, jotka tarvitsevat nopeasti apua 
haastavassa elämäntilanteessa
-	sekä kantaväestö että maahanmuuttajat/turvapaikan 
hakijat
-	valtakunnallisesta kriisipuhelimesta ja 
verkkokriisityöstä tukea hakevat asiakkaat eri puolilta 
Suomea 
-	vertaisryhmissä kohderyhmänä ovat muutostilanteissa 
kriiseissä olevat, kuten eronneet ja äkillisesti 
läheisensä eri syistä menettäneet sekä 
mielenterveyden taitojen vahvistamista tarvitsevat ja 
varhaisesta tuesta hyötyvät asiakkaat
-	palveluiden ”väliinputoajat”, jotka eivät saa vertaistukea 
muualta
-	vapaaehtoistyön kohderyhmänä ovat toiminnassa jo 
mukana olevat vapaaehtoiset, uudet vapaaehtoisiksi 
hakeutuvat (yli 24 v.) ja vapaaehtoistyöstä kiinnostuneet 
Pirkanmaalaiset, joiden oma elämäntilanne on vakaa
-	Itsemurhien ehkäisyssä Itsemurha-ajatuksi hautovat ja 
itsemurhaa aiemmin yrittäneet asiakkaat sekä 
itsemurhan tehneiden läheiset sekä erityisesti nuoret.

Kriisivastaanoton asiakkaat	1400
Valtakunnallisen kriisipuhelimen asiakkaat	 2400
MIELI kriisi- ja SEKASIN-chat asiakkaat  700
Vapaaehtoistyötä tekevät  140
Itsemurhien ehkäisytyö jalkautuminen ja ryhmiin 
osallistuvat  600
Vertaistukiryhmiin osallistuvat  60
Huolituoli asiakkaat  30
Mieli tukisuhde- ja kriisimeiliasiakkaat  40

Pystymme antamaan etäaikoja joko puhelimitse tai 
TEAMS-istuntojen välityksellä asiakkaille. Emme ole 
avanneet vastaanottoaikoja valtakunnalliseen käyttöön. 

Pirkanmaalla Sastamalassa on verkoston toinen 
kriisikeskus, jota ylläpitää paikallinen 
mielenterveysyhdistys ja jonka kanssa teemme 
yhteistyötä. Viestimme yhteisesti sovitun aluejaon 
pohjalta Pirkanmaan alueen asukkaille palveluistamme.

Esittelemme toimintaamme PopUp-pisteille ja 
tarjoamme HuoliTuoli keskusteluja. Alustavasti sovittu 
säännöllisestä jakautumisesta Tesoman 
yhteisökeskukseen (alkaen marraskuu 2024). 

Toimimme useissa päihde- ja 
mielenterveysverkostoissa (Päihde- ja 
mielenterveysverkosto, perhekeskus, eroverkosto, 
väkivaltaverkosto, RIKU aluetyöryhmä, 
maahanmuuttajien järjestöverkosto, yrittäjien tukipalvelu, 
Artteli ry).

Tarjoamme maksutonta lyhytaikaista kriisiapua 
äkillisissä elämänkriiseissä. Kannattelemme 
asiakkaita, jotka odottavat pääsyä julkisen sektorin 
palveluihin. Osalle asiakkaista riittää muutama 
tapaaminen kriisikeskuksessa. Meille sekä ohjataan 
palveluista että hakeudutaan itse.

Teemme yhteistyötä Sosiaali- ja kriisipäivystyksen 
kanssa. Olemme erillisellä sopimuksella mukana 
akuuttien kriisitilanteiden hoidossa tarvittaessa. 
Järjestämme yhdessä ryhmiä.

Kriisikeskuksen asiakkailla ei yleensä ole diagnoosia. 
Tulosyinä ovat pari- ja perheongelmat, ahdistuneisuus, 
masentuneisuus, arjessa selviytyminen. 
Työskentelemme itsemurhaa yrittäneiden kanssa.

Meillä voi asioida 1–5 kertaa ja myös anonyymisti. 
Tarjoamme kriisitukea etänäkin. Valtakunnallisen 
kriisipuhelimen tuki on merkityksellistä erityisesti 
yksinäisille ihmisille.

Toimivalla vapaaehtoisresurssilla mahdollistamme 
nopean keskusteluapuun pääsyn ja voisimme 
tarvittaessa osaltamme vastata 
suuronnettomuustilanteiden psykososiaaliseen tukeen

Kyllä Teemme yhteistyötä Pirkanmaan hyvinvointialueen 
(Pirha) Sosiaali- ja kriisipäivystyksen kanssa akuuttien 
kriisitilanteiden hoidossa ja järjestämällä ryhmiä 
yhteiselle kohderyhmällemme. 

Koska kriisityön mitoittaminen on haastavaa, 
mahdollistaa olemassa oleva toimintamme lisäavun 
kriisitilanteissa. Olemme mukana akuutin kriisityön 
pienhankinnassa 07/2023–07/2025. Alustapalvelu 
Sociala Oy:n puitesopimuksessa tarjotaan akuutin 
kriisityön lisäpalvelua Pirkanmaalla Sosiaali- ja 
kriisipäivystyksen pyynnöstä. Puitesopimus ei velvoita 
akuuttityöhön, mutta osallistumme, mikäli työntekijä on 
mahdollista irrottaa tehtävään pyynnön ajankohtana. 

Palaute kriisityön asiakkailta osoittaa, että apu on 
tuloksellista. Tulosmittarin mukaan toiveikkuus on 
lisääntynyt, elämää haittaavat ongelmat ovat 
vähentyneet, selviytyminen arkipäivän asioissa on 
lisääntynyt ja monia vaikeissa tilanteissa eläviä 
haittaavat itsetuhoiset ajatukset ovat merkittävästi 
vähentyneet. 

Työntekijöillä ja vapaaehtoisilla on kokemus, että he 
ovat pystyneet auttamaan asiakkaita kriisistä 
selviytymisessä. Yksilöllinen kriisiapu ja vertaistuki 
ryhmässä auttavat löytämään uusia selviytymiskeinoja 
ja oppimaan ongelmanratkaisutaitoja. Tuloksena 
epätoivoisuus ja itsemurhauhka vähenevät, ja 
resilienssi ja toimintakyky vahvistuvat. Varhain saatu 
keskusteluapu tukee jaksamista työelämässä tai 
opinnoissa ja vahvistaa yksilöitä ja perheitä olemaan 
läsnä tavallisessa arjessa. 

Pitkän tähtäyksen vaikutus kriisiauttamisen ja 
vapaaehtoistoiminnan ylläpidosta on, että 
mielenterveysosaaminen, välittämisen kulttuuri ja mielen 
hyvinvointi vahvistuvat.

Haettu avustusta Sosiaali- ja terveysjärjestöjen 
avustuskeskukselta. Haettu STEA:n vuodelle 2025 
määrittelemän ohjeellisen avustussuunnitelman 
mukainen summa 329 000 €. 
Muilta tahoilta emme ole avustusta hakeneet.

Ei

Pirkanmaan Muistiyhdistys ry
Kohtaamisosaamista hoivakoteihin 
(KOHO-hanke)

Iki/vapa 10 000 € eri 
kohteeseen 
yleisavustusta

15 000 €                             7 000 € Merkittävää toimintaa 
hoivakodeissa. 

Kyllä K 2 2 2 2 8 Saavat ESR-
hankerahoitusta. 
Siipolan lähettämä 
ESR-päätös 
Avustukset-postin 
"Kumppanuusavustu
shaun liitteet" -
alakansioisssa. 
Noora ei osaa täysin 
tulkita summaa.

1837 Kohtaamisosaamista hoivakoteihin (KOHO-
hanke)

KOHO-hankkeen tarkoituksena on vahvistaa 
pirkanmaalaisten hoivakotien työntekijöiden tietoa ja 
ymmärrystä eri muistisairauksista, niiden oirekuvista ja 
vaikutuksista käyttäytymiseen sekä antaa työntekijöille 
työkaluja ja uusia valmiuksia kohdata muistisairautta 
sairastavat asukkaat yksilöinä. 

Hanke toteutetaan ryhmähankkeena yhdessä TAMK:n ja 
Tampereen yliopiston kanssa 1.1.2025-31.5.2027 välisenä 
aikana.

Pirkanmaan Muistiyhdistyksen tehtävänä hankkeessa on:
1. vahvistaa hoivakotiverkoston osaamista,
2. tarjota hankkeeseen osaamisensa muistisairaan 
henkilön kohtaamisesta sekä hoivakotien henkilöstön 
kouluttamisesta
3. vahvistaa hoivakotien henkilöstön osaamista millä tavoin 
läheisten ja vapaaehtoisten osallisuutta voidaan edistää 
hoivakodin arjessa, juurruttaa hankkeessa kehitettävät 
menetelmät ja mallit avoimeen käyttöön yhdistyksen 
verkkosivuille sekä osaksi yhdistyksen 
koulutuskokonaisuutta

Hankkeen kohderyhmänä ovat mm. Pirhan 
ympärivuorokautisen palveluasumisen yksiköt.

Hankkeen pääasiallisen kohderyhmän muodostaa 
hoivakotien henkilökunta, joka työskentelee 
muistisairaiden ihmisten kanssa 
hoivakotiympäristössä. Hankkeeseen allekirjoitetulla 
aiesopimuksella mukaan ovat lupautuneet seuraavat 
yksiköt:
Kaksi.nolla Oy, Kontukoti, Tampere (100 sote-
ammattilaista)
Koivupirtin säätiö sr, Tampere (26 sote-alan 
ammattilaista)
Lempäälän Ehtookoto ry, Kotokampus, Lempäälä (45 
sote-alan ammattilaista)
Pihlajalinna: Mäntänvuoren Terveys Oy, Vilppula, 
Mänttä, Korkeakoski (10 ryhmäkotia), (noin 250 sote-
alan ammattilaista)
Pirkanmaan Hyvinvointialue (ympärivuorokautisen 
palveluasumisen yksiköt)
Nurmikoti Oy, Tampere, (20 sote-alan ammattilaista)
Sastamalakoti-yhdistys ry, Sastamala (20 sote-alan 
ammattilaista)
Tupahoiva Oy, Sastamala (10 sote-alan ammattilaista)

Hankkeen työpajoihin ja pilotointiin arvioidaan 
osallistuvan 70 hoivakotien työntekijää, 
muistisairauksiin ja muistisairaiden henkilöiden 
kohtaamiseen liittyviin koulutuksiin n. 500 
ammattilaista.

Hankkeen pilottikohteet sijaitsevat eri puolilla 
Pirkanmaata ja koulutuksiin on mahdollista osallistua 
maakunnan kattavasti eri puolilla Pirkanmaata 
sijaitsevista hoivakodeista.

Hanke tukee Pirhan ikäihmisten hyvinvointisuunnitelman 
2023–2026 painopisteitä:

1. Ikäihmisten mielen hyvinvoinnin edistäminen ja 
tukeminen, jota vahvistetaan henkilöstön osaamista 
lisäämällä. Henkilöstön kohtaamisosaaminen tukee 
suoraan haavoittuvimmassa asemassa olevien 
ihmisten mielen hyvinvointia, kun osaamisen myötä 
lääkkeettömiä hoitomuotoja osataan hyödyntää ja 
asukkaiden psykososiaaliset tarpeet kohdataan 
aiempaa paremmin.

2. Osallisuuden ja yhteisöllisyyden lisääminen. 
Kohtaamisosaamisen lisääntymisen kautta hanke 
edistää paitsi muistisairaiden asukkaiden osallisuutta, 
myös hoivakotien yhteisöllisyyttä parantamalla 
henkilöstön, läheisten ja vapaaehtoisten 
kommunikaatiota.

3. Arjen turvallisuuden lisääminen ja hyvinvointia 
edistävä elinympäristö. Hoivakotiarjen haastavien 
tilanteiden puheeksi ottaminen ja ratkaiseminen 
lisäävät suoraan kaikkien hoivakodeissa asuvien ja 
työskentelevien ihmisten turvallisuutta. Hanke vahvistaa 
hoivakoteja hyvinvointia edistävinä elinympäristöinä.

Kyllä Hankkeen kohderyhmän muodostavat Pirkanmaalla 
sijaitsevien hoivakotiorganisaatioiden / yksiköiden 
henkilöstöt. Hankkeen ohjausryhmään kutsutaan 
hyvinvointialueen edustaja.

Kts. edellä kohta, painopisteet Pirkanmaan 
hyvinvointialueen ikääntyneiden 
hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2023–2026.

Haettu ja myönnetty (80%) ESR-rahoitus 60.329 € 
vuodelle 2025. 

Kohtaamisosaamista hoivakoteihin KOHO, 
alkamispäivämäärä 1.1.2025, päättymispäivämäärä 
31.5.2027, 
Toimintalinja 4, Työllistävä, osaava ja osallistava 
Suomi, erityistavoite, 
4.2. Uutta osaamista työelämään

Ei

Pirkanmaan SETA - Sinuiksi ry
Pirkanmaan SETA - Sinuiksi ry:n yksilötyö, 
vertaisryhmät ja erityispalvelut Tampereen 
kaupungin ja Pirkanmaan 
hyvinvointialueella

Sosiaalipalvelut 10 000 € 
kumppanuusavustust
a  

42 600 €                             9 800 € Tiivistä yhteistyötä Pirhan 
kanssa. Esitetään 2% 
vähennystä kaikkiin 10 000 € - 
 99 999 € vuonna 2024 
myönnettyihin avustussummiin

Kyllä K 2 2 2 2 8 K, Stealta 184 450 € 
(valtakunnallinen)

250 Pirkanmaan SETA - Sinuiksi ry:n yksilötyö, 
vertaisryhmät ja erityispalvelut Tampereen 
kaupungin ja
Pirkanmaan hyvinvointialueella

Sinuiksi toteuttaa paikallisesti 
- erilaisia vertaistuellisia ryhmiä marginalisoiduille 
identiteettiryhmille (psykososiaaliset, toiminnalliset ja 
psykoedukatiiviset), 
- tuki- ja neuvontapalveluja (seksologinen asiakastyö, 
seksuaalineuvonta ja -terapia),
- Anonyymejä, matalan kynnyksen, ajanvarauksettomia 
seksitautitestauksia (HIV ja kuppa), johon kuuluu aina myös 
neuvonnallista tukea seksuaaliterveydestä,
- Sateenkaaripakolais- ja turvapaikanhakija erityinen työ,
- koordinoi seksuaalikasvatustyöryhmän toimintaa 
Pirkanmaan alueella (kuuluu kuntien, järjestöjen ja 
hyvinvointialueen henkilöstöä),
- digiapua ja -tukea marginalisoitujen identiteettiryhmien 
senioreille (sateenkaariseniorit),
- nuorisoerityistä palvelua (mm. teemaryhmät sekä nuorten 
vaikuttajaryhmän toiminta),
- toimii asiantuntijaorganisaationa sateenkaarierityisestä 
työstä, seksologisesta työstä, yhdenvertaisuustyöstä sekä 
marginalisoitujen ihmisryhmien kohtaamisen asiantuntijoina 
sote-palveluissa.

- Marginalisoidut identiteetti- ja ihmisryhmät
- Sateenkaari-ihmiset (seksuaali- ja 
sukupuolivähemmistöt)
- Seksuaalisuuden sekä sukupuolen moninaisuuden 
aiheita pohtivat henkilöt
- Sateenkaari-ihmiset sekä seksuaalisuutta ja 
sukupuolen moninaisuutta pohtivien läheiset
- Sateenkaariteemoja ja/tai seksologisia teemoja 
työssään kohtaavat ammattilaiset ja asiantuntijat

1000-15000 henkilöä vuodessa paikallisesti Pirhan 
alueella

Vertaistuelliset ryhmät toimivat pääasiassa 
Tampereella, mutta mahdollistamme/tuemme toimintaa 
koko Pirkanmaan alueella (esim. 
sateenkaarinuorisotyö). Seksitautitestauksiin hakeutuu 
ihmisiä lähinnä Pirkanmaan alueelta (vaikka tätä ei 
tilastoidakaan). Paikallisesti lähellä toteutettuun tuki- ja 
neuvontatyöhön hakeutuu ihmisiä erityisesti Tampereen 
ulkopuolelta, koko Pirkanmaalta. Vetämämme 
työryhmät ja verkostot toimivat pääasiassa Pirkanmaan 
alueella, muutamia poikkeuksia lukuunottamatta 
(kehitysvammaseksologian verkosto) (mm. 
seksuaalikasvatustyöryhmä & Pirkanmaan pride-
verkosto Pirkanmaalaisia verkostoja).

Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus ovat 
nykyään yhä normalisoituneempia, mutta monella 
sateenkaari-ihmisillä on edelleen aikaisempien 
huonojen kokemusten sekä vähemmistöstressin takia 
kynnys hakeutua julkisen sektorin palveluihin. Sote-
palveluissa monet identiteetit jäävät yhä 
näkymättömiksi ja tällainen toiminta saattaa olla hyvin 
rikkovaa. 

Periaatteessa kaikilla on mahdollisuus hakeutua 
julkisten palvelujen anonyymeihin seksitautitesteihin, 
mutta näistä ei ole sote-henkilöstöllä, eikä asiakkailla 
tietoa. Kynnys edellisen perusteella on myös korkea. 

Erityisen haavoittuvaisessa asemassa olevien ihmisten 
kohtaamiseen ja auttamiseen tarvitaan 
erityisosaamista. Sinuiksi ry on toiminut yli 50 vuotta 
tarjoten tukea, apua ja neuvontaa sateenkaari-ihmisille, 
joten meillä on erityinen osaaminen tästä temaattisesta 
alueesta. Seksologinen työ on lukuisten leikkausten 
takia jäänyt vähäiselle julkisissa palveluissa, joita myös 
täydennämme omalla toiminnallamme.

Kyllä Verkostoyhteistyötä, asiantuntijaosaamisen vaihtoa, 
asiakasohjausta, viestintäyhteistyötä

Tavoite 1: lisätä osallisuutta ja yhteiskunnallista 
toimijuutta, vähentää sateenkaari-ihmisten 
vähemmistöstressin kokemusta ja tukea jokaisen 
mahdollisuutta tulle sinuiksi itsensä kanssa

Tavoite 2: lisätä turvallisempia tiloja sekä välittömiin 
elinympäristöihin että ammatillisiin instituutoihin 
lisäämällä tietoa ja tarjoamalla konsultaatiotukea. 

Tavoite 3: edistää erityisesti marginalisoitujen 
identiteettien seksuaaliterveyttä ja sen kautta 
kokonaisterveyttä. Madaltaa kynnystä hakeutua julkisiin 
palveluihin ja poistaa leimaa. 

Tavoite 4: ehkäistä ja poistaa syrjäytymisriskejä, joita 
vähemmistöstatus ja marginalisoitu identiteetti lisää 
merkittävästi. 

Mittareina käytetään palautetietoista työskentelyä 
(esim. FIT-mittari), kyselyt (erityisesti 
vähemmistöstressikokemusten ja 
osallisuuskokemusten kartoittamista), tilastot ja 
havainnointi.

- STEA: 207 000 (haettu) Ei

Positiiviset ry, HivFinland rf
Tukea ja neuvontaa Pirkanmaan 
hyvinvointialueen hiv-positiivisille ja 
läheisille

Sosiaalipalvelut 2 500 € 
kumppanuusavustust
a

3 000 €                               3 000 € Merkittävä yhteistyökumppani Kyllä K 1 2 2 2 7 K, Stealta 107 100 
€, lisäksi 
yleishyödylliseen 
toimintaan 235 103 
€ (valtakunnallisia)

200 Tukea ja neuvontaa Pirkanmaan 
hyvinvointialueen hiv-positiivisille ja läheisille

Vertaistukitapaamiset kerran kuussa, 8 kertaa vuodessa. 
Tapaamispaikkana on Artteli, Pro-tukipisteen tai 
Transfeminiinien Tampereen toimitila. 
Vertaistukitapaamisissa on mukana Positiivisten työntekijä 
ja tapaamisissa on keskustelualustuksia. Yksi tapaamisista 
on pikkujoulut. Mahdollisuuksien mukaan järjestetään myös 
muuta virkistäytymistä.

Yksi isompi valtakunnallinen vertaistapaaminen hiv-
positiivisille naisille ja yksi valtakunnallinen tapaaminen hiv-
positiivisille miehille Pirkanmaalla. 

Ohjattu terapeuttinen keskusteluryhmä, joka kokoontuu viisi 
kertaa. 

Vapaaehtoistoiminta ja tukihenkilötoiminta: 2 
vapaaehtoista vertaistukihenkilöä, vapaaehtoisten koulutus 
ja työnohjaus. Vapaaehtoiset edustavat Positiivisia mm. 
Tampereen ihmisoikeusverkostossa. 

Osallistutaan Pride-tapahtumaan kesäkuussa ja 
järjestetään puistotapaaminen.

Kaikki Pirkanmaan alueella asuvat hiv-positiiviset ja 
heidän läheisenä.

30-50 Toiminta järjestetään Pirkanmaan hyvinvointialueen 
alueella, toimintaa suunnitellaan yhdessä alueen hiv-
positiivisten kanssa ja siitä tiedotetaan erityisesti 
alueella asuvia hiv-positiivisia ja läheisiä.

Toimita täydentää hyvinvointialueen sosiaali- ja 
terveyspalveluja. Kukaan muu ei järjestä vastaavaa 
toimintaa kuin Positiiviset ja vertaistuen on todettu 
olevan yksi merkittävistä voimavaroja lisäävistä tuen 
muodoista hiv-positiivisille. Vapaaehtoistoiminta kuin 
myös vertaistoiminta lisäävät myös yhteisöllisyyden 
kokemuksia ja vähentää yksinäisyyttä.

Ei Toiminnassa tavoitellaan muun muassa:
1) Koettu hyvinvointi lisääntyy, voimavarat lisääntyvät ja 
kokemus hyvästä elämästä hivin kanssa vahvistuu. 
2) Yksinäisyys ja syrjäytyminen vähenevät ja motivaatio 
omasta terveydentilasta huolehtimiseen vahvistuu. 
3) Hiv-positiivinen pääsee tarvitsemansa ja 
haluamansa psykososiaalisen tuen ja vertaistuen piiriin.

STEAlta haettu avustusta 354 899 euroa. Osaan 
avustuksesta kohdistunee ilmoitettu 4% leikkaus mikä 
tarkoittaa avustuksemme kohdalla 10 000 euroa.

Ei

Pro-tukipiste ry
Pro-tukipiste Tampereen hyvinvointia, 
terveyttä ja turvallisuutta edistävä matalan 
kynnyksen neuvonta- ja tukitoiminta sekä 
kohtaava yhteisöllinen ryhmätoiminta 
Pirkanmaan hyvinvointialueella

Sosiaalipalvelut 17 000 € 
kumppanuusavustust
a

25 000 €                           16 660 € Harvoja kohderyhmän kanssa 
työskenteleviä. Esitetään 2% 
vähennystä kaikkiin 10 000 € - 
 99 999 € vuonna 2024 
myönnettyihin avustussummiin

Kyllä K 2 2 2 2 8 K, Stealta 195 143 
€, hakeneet 
rahoitusta myös 
STM:ltä

35 Pro-tukipiste Tampereen hyvinvointia, 
terveyttä ja turvallisuutta edistävä matalan 
kynnyksen neuvonta- ja tukitoiminta sekä 
kohtaava yhteisöllinen ryhmätoiminta 
Pirkanmaan hyvinvointialueella.

Pro-tukipiste Tre tarjoaa koko Pirhan alueella 
kohderyhmälle matalan kynnyksen sosiaali-, terveys- ja 
turvallisuus neuvontaa ja tukea sekä osallisuutta 
vahvistavaa yhteisöllistä ryhmätoimintaa. 
Kohtaamispaikkaan voi tulla ilman ajanvarausta ja 
nimettömästi. Kohderyhmää tavoitetaan etsivällä työllä ja 
asiakasviestinnällä. Ohjausta ja neuvontaa sekä 
yhteisöllistä toimintaa toteutetaan myös verkossa. 
Alueellista sidosryhmäyhteistyötä tehdään jalkautumalla 
yhdessä ja konsultoimalla sekä konkreettisissa 
asiakastapauksissa että seksityöerityisissä kysymyksissä.
Etsivää työtä, matalan kynnyksen tukea ja neuvontaa 
toteutetaan säännöllisesti ympäri vuoden joka viikko (pl. 
loma-ajat). Yhteisöllistä toimintaa on suunniteltu 
toteutettavan noin 40 kertaa työpajoina, vierailuina ja 
ryhmätoimintana. Etsivää työtä tehdään viikoittain 60 kertaa 
eri toimintaympäristöissä. Sidosryhmäyhteistyönä 
jalkautumista on suunniteltu Huoltsuun ja aikuissosiaalityön 
etsivän työn kanssa Tampereen kehyskuntiin.

Tuen kohderyhmänä ovat Pirkanmaan 
hyvinvointialueella oleskelevat ihmiset, jotka myyvät 
seksi- ja erotiikkapalveluita tai joilla on vastikkeellista 
seksiä (ml. ihmiskaupan ja muun vakavan rikollisuuden 
uhreiksi joutuneet). Palveluista tiedottamisen ja etsivän 
työn kohderyhmänä ovat kaikki alueella toimivat seksi- 
ja erotiikkapalveluita myyvät ihmiset, jotka hyötyisivät 
yksikön tarjoamasta neuvonnasta, tuesta ja 
yhteisöllisestä toiminnasta, vertaisuuden 
mahdollisuuksista sekä seksityöerityisestä tiedosta.  
Pro-tukipiste keskittyy tuottamillaan palveluilla ja 
toiminnalla tukemaan niitä asiakkaita, joiden tarve ja 
saama hyöty on merkittävin. Tampereen yksikössä 
keskeisimmät kohderyhmät ovat hierontapaikoissa ja 
yksityisasunnoissa työskentelevät sekä nuoret aikuiset 
ja päihteitä käyttävät, joilla vastikkeellista seksiä. 
Sidosryhmiä ovat ne alueen toimijat ja verkostot, jotka 
eniten hyödyttävät Pro-tukipisteen kohderyhmää ja 
joiden kanssa tehtävästä yhteistyöstä syntyy 
synergiaetuja.

Asiakasviestinnällä ja etsivällä työllä tavoitettavien 
määrällinen tavoite on 890 henkilöä; yksikön yksilötyön 
palveluja käyttäviä 390; yhteisölliseen toimintaan 
osallistuvia 180 ja vertaistoimijoita arvioidaan olevan 
13 henkilöä. Lisäksi sidosryhmiin kuuluvia 
ammattilaisia ja muita tavoitetaan arviolta 370.

Tampereen keskustassa sijaitsevat matalan kynnyksen 
neuvonnan ja tuen tilat ovat kaikkien Pirkanmaan 
hyvinvointialueella oleskelevien ihmisten käytettävissä. 
Palveluita markkinoiva asiakasviestintä ulottuu koko 
hyvinvointialueelle ja etsivässä työssä jalkaudutaan 
myös Tampereen kaupungin ulkopuolelle. Yhteisöllistä 
toimintaa on järjestetty myös verkkoalustalla (Discord) 
ja yksilöllistä tukea on mahdollista saada myös verkon 
kautta. Sidosryhmäyhteistyössä tehdään yhteistyötä 
koko hyvinvointialueella sekä palvelupolkujen 
rakentamisessa että konsultoinneissa ja koulutuksissa. 
Jatketaan yhteistyötä Pirkanmaan hyvinvointialueen 
päihde- ja mielenterveyspalvelujen kanssa Pirkanmaan 
hyvinvointialueen työikäisten sosiaalipalveluiden etsivän 
työn kanssa.

Pro-tukipiste täydentää hyvinvointialueen julkisten 
palvelujen kattavuutta ja tehostaa niiden 
saavutettavuutta. Suuri osa Pro-tukipisteen 
asiakaskunnasta käyttää hyvinvointialueen palveluita. 
Matalan kynnyksen kohtaamispaikassa kohderyhmä 
saa ajantasaista ja asiantuntevaa palveluohjausta 
päästäkseen oikeisiin palveluihin oikea-aikaisesti 
neuvonnan ja jalkautuvan palveluohjauksen keinoin. 
Matalan kynnyksen kohtaamispaikka on myös 
turvallinen tila motivoida ja kannatella asiakasta 
palveluiden pääsyä odotellessa. Jalkautumalla 
hyvinvointialueen matalan kynnyksen paikkoihin 
tuemme seksuaaliterveyden edistämistä. Pirkanmaan 
hyvinvointialueen päihdetoimijoiden palautteen mukaan 
Pro-tukipisteen toimintaa pidetään välttämättömänä 
kohderyhmän tarpeiden tunnistamiseksi ja Pro-
tukipisteen tekemät tilannekuvat hyödyttävät 
hyvinvointialueen palveluiden kehittämistä. Ilman Pro-
tukipisteen erityistä asiantuntemusta palvelutarpeita ei 
pystyttäisi täyttämään.

Kyllä Asiakkaiden asioissa tehdään yhteistyötä Pirkanmaan 
hyvinvointialueen eri sote-palvelujen kanssa asiakas- ja 
palveluohjauksella, tarvittaessa jalkaudutaan palveluihin 
yhdessä asiakkaan kanssa sekä tehdään työparityötä 
hyvinvointialueen työntekijöiden kanssa sekä 
konsultoidaan seksityöerityisissä kysymyksissä. 
Jalkaudutaan päivätoimintakeskus Huoltsuun 12 kertaa 
vuodessa sisältäen kaksi terveysneuvontapäivää. 
Kokeillaan 4-6 kertaa yhteisiä jalkautumisia Tampereen 
rajakuntiin Pirhan työikäisten sosiaalipalveluiden 
etsivän työn kanssa. Pro-tukipisteen työntekijä on 
koordinoivana taustatukena Perheiden Talolla 
kokoontuvalle Vauvajengille sekä järjestää kesäleirin 
tälle ryhmälle.  Pro-tukipiste toimii myös Pirhan 
järjestöyhteistyöryhmässä sekä tekee 
vaikuttamisyhteistyötä Kumppanuustalo Arttelin kanssa. 
Verkostoyhteistyötä tehdään päihde- ja 
mielenterveystyön, etsivän työn, ihmiskaupan vastaisen 
työn, Pirkanmaan väkivaltatyön ja Paperittomien 
verkostoissa.

Asiakkaiden asioissa tehdään yhteistyötä Pirkanmaan 
hyvinvointialueen eri sote-palvelujen kanssa asiakas- ja 
palveluohjauksella, tarvittaessa jalkaudutaan palveluihin 
yhdessä asiakkaan kanssa sekä tehdään työparityötä 
hyvinvointialueen työntekijöiden kanssa sekä 
konsultoidaan seksityöerityisissä kysymyksissä. 
Jalkaudutaan päivätoimintakeskus Huoltsuun 12 kertaa 
vuodessa sisältäen kaksi terveysneuvontapäivää. 
Kokeillaan 4-6 kertaa yhteisiä jalkautumisia Tampereen 
rajakuntiin Pirhan työikäisten sosiaalipalveluiden 
etsivän työn kanssa. Pro-tukipisteen työntekijä on 
koordinoivana taustatukena Perheiden Talolla 
kokoontuvalle Vauvajengille sekä järjestää kesäleirin 
tälle ryhmälle.  Pro-tukipiste toimii myös Pirhan 
järjestöyhteistyöryhmässä Ihmisoikeusjärjestöt -
kategoriassa sekä tekee vaikuttamisyhteistyötä 
Kumppanuustalo Arttelin kanssa. Verkostoyhteistyötä 
tehdään päihde- ja mielenterveystyön, etsivän työn, 
ihmiskaupan vastaisen työn, Pirkanmaan väkivaltatyön 
ja Paperittomien verkostoissa.

Pro-tukipiste Tampereen toimintaan on vuodelle 2025 
haettu STEAlta 265.218 euroa ja edelliseltä vuodelta 
siirtyvää avustusta arvioidaan olevan 20.000 euroa. 
Päätöstä avustuksesta ei vielä ole. STEAn vuoden 
2025 hakemukseen sisältyy valtakunnalliseen työhön 
kohdentuva yhden henkilötyövuoden resurssi, joka on 
myönnetty määräaikaisena vuosille 2023 ja 2024. 
Resurssin vakinaistamista on haettu, koska toiminnalle 
on tarvetta mutta jonka toteutuminen on haasteellista 
johtuen sote-järjestöjen rahoitukseen kohdentuvista 
mittavista leikkauksista. Olemme hakeneet myös 
STM:ltä tartuntatien leviämisen ehkäisemiseen 
tarkoitettua valtakunnallista valtionavustusta 165 000 
euroa ja tästä Pirkanmaan alueelle kohdennamme osan 
testauksesta syntyviin kuluihin, terveystyön 
palkkakustannuksiin ja terveystyön huoneen 
vuokrakustannukseen.

Ei

Sairaalaklovnit ry
Sairaalaklovnitoiminta TAYS:in lasten- ja 
nuortenosastoilla

Lanupe, 
sairaalapalvelut

6 000 € 
yleisavustusta

16 680 €                             8 000 € Arvioitu linjassa lastenklinikan 
tuen yleisavustushakemuksen 
kanssa

Kyllä K 2 1 2 2 7 K, Stealta 190 799 € 
(valtakunallinen)

Kertovat 
hakemuksessa, että 
TAYS:in osuus 
STEA avustuksesta: 
haettu 84 167€, 
alustava ehdotus 31 
797€.

Hakeneet avustusta 
myös TAIKElta.

48 Sairaalaklovnitoiminta TAYS:in lasten- ja 
nuortenosastoilla.

Klovnitohtorit kiertävät TAYSin lastenosastoilla viihdyttäen 
ja ilahduttaen pieniä potilaita ja heidän perheitään. 
Sairaalaklovnit saavat lapset hetkeksi unohtamaan 
sairautensa ja antavat luvan vapauttavalle naurulle ja 
leikkimielelle keskellä sairaalan arkipäivää. Toiminta 
tarjoaa perheille psykososiaalista tukea oikea-aikaisesti , 
saavutettavasti ja matalalla kynnyksellä.

TAYS:iin hoitosuhteessa olevat lapset ja nuoret 
omaisineen. Välillisesti myös hoitotyön ammattilaiset ja 
sairaalan muu henkilökunta.

15 000 Toiminta tapahtuu yliopistollisessa sairaalassa, jonka 
potilaaksiottoalue hyvinvointialue on.

Toiminta tarjoaa lapsille ja perheille virkistystä ja 
psykososiaalista tukea matalalla kynnyksellä ja 
saavutettavasti. Mikä vähentää henkistä kuormitusta, 
tukee lapsen toimijuutta ja minäkuvaa , ja auttaa siten 
ehkäisemään vakavaan sairastumiseen usein liittyvää 
syrjäytymisvaaraa pitkällä aikavälillä. Sairaalaklovnien 
läsnäolo edistää positiivista potilaskokemusta, 
vähentää jännitystä, lisää perheen voimavaroja, 
keventää yleistä ilmapiiriä ja tukee henkilökuntaa 
työssään. Henkilökunnan resurssit vapautuvat omaan 
työhön sairaalaklovnin ollessa läsnä toimenpiteissä tai 
niihin valmistauduttaessa.

Kyllä Yhdistys tekee sairaalan kanssa 
yhteistyöstätoimintasopimuksen vuosittain. Toiminta 
toteutetaan sairaalalle ja eri osastoille parhaiten 
sopivalla  tavalla, aikatauluja ja eri työmuotoja 
soveltaen. Yhdistys vastaa toiminnasta, sen laadusta ja 
turvallisuudesta sairaalalle. Yhdistys toimii yhteistyössä 
muiden sairaalssa toimivien kolmannen sektorin 
toimijoiden kanssa.

TAVOITE

Sairaalahoidossa olevan lapsen kokonaisvaltainen 
hyvinvointi lisääntyy.

-Lasten ja perheiden mieliala kohentuu
-Lapsi sitoutuu hoitotoimenpiteisiin
-Lapsen potilaskokemus parantuu.
-Lapsen pelko sairaalaa kohtaan pienenee.
-Hyväntuulisuus ja leikillisyys osastoilla lisääntyvät.

TULOKSET

NPS-luku on 82

Hoitohenkilökuntakysely (2023, N 364) 
-Sairaalaklovnit keventävät osaston ilmapiiriä 96%
-Klovni auttaa lasta kohtaamaan (pelottavan) 
sairaalatilanteen 92%
-Sairaalaklovni lisää leikillisyyttä lapsen ja 
hoitohenkilökunnan välillä 93%
-Sairaalaklovni edistää perheen ja hoitohenkilökunnan 
välistä vuorovaikutusta 75%
-Sairaalaklovni sujuvoittaa toimenpidetilannetta 72%
-Sairaalaklovnit vaikuttavat myönteisesti lapsen 
potilaskokemukseen 94%

Perheiden palautekysely (yleisarvosana 5/5)
(2023, N 116)
-Sairaalaklovnin tapaaminen paransi perheemme 
mielialaa 98%

    

STEA - valtakunnallisesti haettu 505 000€ (STEA:n 
alustava ehdotus 190 799€). Päätös joulukuun 2024 
alussa. TAYS:in osuus STEA avustuksesta: haettu 84 
167€, alustava ehdotus 31 797€.

TAIKE - valtakunnallisesti haettu 166 800€. Päätös 
alkuvuodesta 2025. TAYS osuus avustuksesta 27 800€. 
Vuonna 2024 TAIKE:n avustus oli 70 000€, TAYS 
osuus 11 667€

Ei

Sairaalaklovnit ry
Iloa kaiken ikää! -Ikiklovnitoimintaa 
muistisairaille ikäihmisille Pirhan 
ympärivuorokautisen hoivan yksiköissä

Iki/vapa 0 € 21 100 €                             4 000 € Uutta toimintaa Pirhan 
alueella.

Kyllä K 2 1 1 2 6 K, Stealta kolmelle 
vuodelle 
(2025–2027) 
yhteensä 525 000 €, 
josta viidennes 
koskee Pirhan 
alueella 
toteutettavaa 
toimintaa.

Edellistä STEA-
avustusta 
käytettävissä vielä 
kevään 2025 ajalle 
(kts. sarake AN)

0 Iloa kaiken ikää! -Ikiklovnitoimintaa 
muistisairaille ikäihmisille Pirhan 
ympärivuorokautisen hoivan yksiköissä

Ikiklovnivierailuja toteutetaan Pirhan ympärivuorokautisen 
palveluasumisen ryhmäkodeissa.
Klovnit vierailevat vuosittain kolmessa 
hoivakodissa/yksikössä kussakin 18 viikon ajan kerran 
viikossa (Stealta haettu avustusta 36 visiittiin/vuosi, Pirhan 
kumppanuusavustuksella 18 viisiittiä/vuosi).  
Mahdollisuuksien mukaan yksi 18 viikon jakso per 
hyvinvointialue toteutetaan joka toinen vuosi keskusta-
alueen ulkopuolella, jolloin toiminnan saavutettavuus 
laajenee maakuntiin. Klovnivierailujen toiminta-aika on 10 
kk/vuosi, työ lomineen ja koordinointitöineen 12 kk/vuosi.
Joka vuosi toiminnan pariin valitaan uudet yksiköt. 
Vuosittain ikiklovnivierailuja kertyy Pirhan alueella  yhteensä 
54 kpl. Toiminnan suunnittelu ja koordinointi käynnistetään 
vuoden 2025 alussa, varsinainen klovnityö elokuussa 2025. 
Tavoitteiden saavuttamiseksi hoitohenkilökunnan kanssa 
toteutetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista yhteistyötä.

Muistisairaat ikäihmiset Pirhan ympärivuorokautisen 
hoivan yksiköissä sekä heidän omaisensa. Välillisesti 
myös yksiköiden hoitohenkilökunta.

vuosittain arviolta 120 muistisairasta, 30 omaista ja 60 
hoitohenkilökunnan edustajaa. Arvio 
kohtaamismääristä: 2160 (muistisairaat), 40 
(omaiset), 1100 (hoitohenkilökunta).

Viemme klovnitoimintaa joka toinen vuosi Tampereen 
ulkopuolelle maakunnissa sijaitseviin Pirhan 
ympärivuorokautisen hoivan yksiköihin, jolloin 
toimintaan pääsee osalliseksi ikääntyneet eri puolilta 
PIrhan aluetta. Toimimme vuosittain kolmessa eri 
hoivayksikössä, jolloin toiminnan pariin pääsee 
muistisairaita ikäihmisiä eri yksiköistä ja eri alueilta. 
Valitsemme toimintapaikat yhdessä hyvinvointialueen 
kanssa neuvotellen.

Klovnitoiminta on osa muistisairaiden ikäihmisten 
laadukasta hoivaa ja täydentää hyvinvointialueen 
tarjoamia virkistys- ja kulttuuripalveluita. Klovnitoiminta 
on räätälöity nimenomaan muistisairaille ikäihmisille 
ottaen huomioon kohderyhmän erityistarpeet ja 
rajoitteet. Työmuotoa on kehitetty osana 3 vuotista 
kansainvälistä ClowNexus-hanketta. 

Klovnitoiminta on koulutettujen artistien tekemää työtä, 
jonka tavoitteena on tuottaa pelkää virkistystä syvempiä 
tuloksia. Erona moniin virkistystoiminnan toteuttajiin, 
klovnitoiminnassa on tarkoituksena luoda tiiviissä 
yhteistyössä hoitohenkilökunnan kanssa pitkäjänteinen 
työmuoto osaksi muistisairaiden hoitoprosessia. 
Palvelutalojen viriketoiminnan ohjaajia osallistetaan 
klovnitoiminnan suunnitteluun ja heidän kerryttämää 
kokemustaan asukkaista hyödynnetään.

THL:n toteuttaman kyselyn perusteella (Kerro 
palvelustasi -kysely 2024) vain 30 % 
ympärivuorokautisen asumisen asiakkaista ajatteli 
mielekästä virkistystoimintaa olevan täysin riittävästi

Kyllä Klovnitoimintaa toteutetaan tiiviissä yhteistyössä 
hyvinvointialueen ikäihmisten asumispalveluiden 
kanssa. Olemme toimineet vuodesta 2022 Stean 
hankeavustuksella viidellä eri hyvinvointialueella Pirha 
mukaan lukien. Stean rahoittama hanke päättyy 2025 
kesään mennessä, mutta olemme hakenee Stealta 
jatkorahoitusta toiminnalle. Yhteistyössä hv-alueen 
kanssa päätetään vuosittain ne yksiköt, joihin toimintaa 
viedään. Yksiköiden hoitohenkilökunnan kanssa 
tehdään tiivistä yhteistyötä toiminnan räätälöimiseksi 
asukkaiden ja yksikön tarpeita vastaavaksi, toiminnan 
vaikuttavuuden kehittämiseksi ja uudenlaisten 
moniammatillisten toimintamallien kehittämiseksi.

Klovnitoiminnalla tavoitellaan kokonaisvaltaista 
muistisairaiden ikäihmisten hyvinvoinnin parantamista. 
Toiminnan tavoitteina on mielialan kohentaminen, 
toimintakyvyn edistäminen sekä sosiaalisen 
toimijuuden vahvistaminen. Toiminnan tuloksena 
asukkaan mieliala ja itsetunto kohentuu, positiiviset 
tunteet ja niiden ilmaiseminen lisääntyy. Keventynyt olo 
jatkuu vielä klovnikäyntien jälkeenkin. Yleinen 
toimintakyky parantuu ja asukas on virkeämpi ja 
aktiivisempi. Muistisairas kokee tulleensa nähdyksi ja 
kohdatuksi omista lähtökohdistaan käsin yksilöllisesti. 
Kontaktin ottaminen toisiin asukkaisiin ja koettu 
merkityksellisyys lisääntyy.

Omaiset ja hoitohenkilökunta saavat konkreettisia 
työkaluja vuorovaikutuksen vahvistamisen tueksi 
muistisairaiden kanssa.  Positiiviset kokemukset ja 
yhteinen jaettu ilo omaisten ja hoitohenkilökunnan 
kanssa vahvistavat muistisairaan omantunnonarvoa, 
tukevat omannäköistä elämää sekä
tuovat huumoria haastaviin tilanteisiin.

Stea on myöntänyt Sairaalaklovnit ry:n 
ikiklovnitoiminnalle hankeavustuksen kolmelle vuodelle 
(2022–kevät 2025) yhteensä 454 105 € 
(valtakunnallinen toiminta). Avustuksesta kevään 2025 
osuus Pirhan alueelle on 15 000 €. Olemme hakeneet 
Stealta toiminnalle jatkoa 35 000 €/vuosi/Pirhan alue 
(175 000 €/vuosi/viisi hyvinvointialuetta). Päätös 
jatkorahoituksesta tulee joulukuussa 2024.

Hakemamme avustussumma (21 100 €) on yhden 
kokonaisen toimintavuoden avustussumma. Vuodelle 
2025 haettava avustus olisi tuosta puolet, koska vielä 
kevään -25 ajan työskentelememme Stean vanhalla 
hankeavustuksella. Pirhan kumppanuusavustuksella ja 
Stean mahdollisella jatkoavustuksella varsinainen 
toiminta käynnistyisi elokuussa -25, jolloin vuosi 2025 
olisi näiden uusien avustusten suhteen ns. puolikas 
vuosi.

Ei



Setlementti Tampere ry
Rikosuhripäivystys / Pirkanmaan 
palvelupiste

Sosiaalipalvelut 5 000 € 
yleisavustusta

5 000 €                               5 000 € Merkittävä toimija ja 
yhteistyökumppani

Kyllä K 1 2 2 2 7 OM:n rahoitus (kts. 
sarake AN)

37 Rikosuhripäivystys / Pirkanmaan palvelupiste Rikosuhripäivystyksen (RIKU) palvelut on tarkoitettu 
yhdenvertaisesti kaikkien rikosten uhreille. 
Yhdenvertaisuuden toteutumista tukee RIKUn 
yhdenvertaisuussuunnitelma. RIKU auttaa rikoksen uhria 
toimimaan rikosprosessissa oikeuksiensa mukaisesti ja 
tukee hänen selviytymistään rikoskokemuksesta. RIKUn 
palveluihin kuuluvat valtakunnalliset puhelin- ja 
verkkopalvelut, sekä henkilökohtainen tuki palvelupisteiltä. 
Toiminta perustuu ammatillisesti ohjattuun 
vapaaehtoistyöhön, joka täydentää olemassa olevia 
palveluja välttäen päällekkäispalvelujen tuottamista. 
Pirkanmaan palvelupisteellä työskentelee 3 
toiminnanohjaajaa ja toimii 40 vapaaehtoista. 
RIKUn palvelut ovat saatavilla jo ennen rikosoikeudellista 
menettelyä, sen kuluessa ja tarvittavan ajan sen jälkeen. 
RIKUsta asiakas saa faktatietoa ja emotionaalista tukea 
rikosprosessiin liittyen sekä palveluohjausta. Asiakkaan 
tilanne kartoitetaan, seurataan tarvittaessa ja arvioidaan 
esim. tukihenkilön tarvetta. Palvelua saa maksutta.

RIKU voi auttaa, jos
- olet rikoksen uhri tai epäilet olevasi rikoksen uhri
- läheisesi on joutunut rikoksen uhriksi
- olet todistajana rikosasiassa (rajalliset palvelut)
- asiakkaasi on joutunut rikoksen uhriksi
- haluat kohtaamaasi rikokseen liittyviä neuvoja tai 
keskusteluapua
- haluat ammattilaisena tai vapaaehtoistyöntekijänä 
neuvontaa asiakkaasi asiassa

Pirkanmaan palvelupisteellä on yli 1 000 asiakasta 
vuosittain. Lisäksi palvelupisteeltä kohdataan ja 
autetaan asiakkaita RIKUn valtakunnallisissa 
palveluissa.
Suurin osa asiakkaista tavoitetaan poliisin ohjaamina, 
asiakkaita ohjataan myös RIKUn omien palveluiden 
kautta ja yhteistyökumppaneiden toimesta.

Pirkanmaalaiset asiakkaat ohjataan Pirkanmaan 
palvelupisteelle.
Palvelupisteen vapaaehtoisia on, ja koulutetaan 
avustuksen turvin koko hyvinvointialueelta.
Työntekijät ovat mukana alueen tärkeimmissä 
verkostoissa ja työryhmissä, joissa kohderyhmänä ovat 
rikosten uhrit tai heidän läheisensä, ja tavoitteena on 
parantaa uhrien asemaa, sekä lievittää ja ehkäistä 
rikoksesta aiheutuvia seurauksia.

Rikosten uhreilla on useiden palveluiden tarvetta ja 
heitä kohdataan myös sosiaali-, terveys- tai 
pelastuspalveluissa. Uhreilla on oikeus tukipalveluihin, 
joissa hän saa rikosprosessiin ja oikeuksiinsa liittyvää 
tietoa ja tukea. RIKUsta voi pyytää myös tukihenkilöä 
mukaan poliisikuulemiseen tai oikeudenistuntoon.

Kyllä - MARAK - moniammatillinen riskinarviointi: RIKUn 
työntekijä on mukana Pirkanmaan vakavan 
parisuhdeväkivallan riskinarvioinnin ja uhrin auttamisen 
moniammatillisessa työryhmässä.
- Sovittelu: RIKUun ohjataan ja RIKU ohjaa asiakkaita 
sovitteluun. Yhteistyötä tehdään myös vapaaehtoisten 
kouluttamisessa.
- HERI verkosto: RIKU toimii koollekutsujana 
Pirkanmaan alueen henkirikosten uhrien omaisten 
verkostossa.
- yhteydenpito ja asiakasohjaukset Pirhan palveluiden 
kanssa kattavasti, päällekkäistä työtä välttäen. Myös 
tietoa ammattilaisille RIKUsta, ohjauskäytännöistä ja 
palveluista.
- Hyvinvointialueelta on nimetty edustaja RIKUn Sisä-
Suomen aluetyöryhmään.

Uhri pystyy toimimaan oikeuksiensa mukaisesti, 
kykenee keskittymään rikosprosessinkin aikana hänelle 
tärkeisiin arjen asioihin, ja kokee selviytyvänsä 
rikoskokemuksesta.

Oikeusministeriö rahoittaa RIKUn julkisen 
palveluvelvoitteen mukaista toimintaa. Julkinen 
palveluvelvoite on vuosille 2018-2027. RIKUn 
valtakunnallisesta rahoituksesta osoitetaan RIKUn Sisä-
Suomen osuus, josta noin 290 000 euroa kohdistuu 
Pirkanmaan palvelupisteen ja Sisä-Suomen 
aluetoimiston toimintaan. Lisäksi MIELI Suomen 
mielenterveys ry rahoittaa 1 000 euroa ns. Visitor -
toimintaa, jota toteutetaan palvelupisteeltä yhteistyössä 
Pirkanmaan käräjäoikeuden ja TAMK:n kanssa.
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Setlementti Tampere ry
Tampereen Tyttöjen Talo

Lanupe ja 
sosiaalipalvelut

16 000 € 
kumppanuusavustust
a

20 000 €                           15 680 € Merkittävä 
yhteistyökumppani. Esitetään 
2% vähennystä kaikkiin 10 
000 € - 99 999 € vuonna 
2024 myönnettyihin 
avustussummiin

Kyllä K 1 1 2 2 6 K, Stealta 176 140 € 37 Tampereen Tyttöjen Talo Työn viitekehyksenä on sukupuolisensitiivinen sosiaalinen 
nuorisotyö.  Toiminnan suunnittelussa huomioidaan 
kohderyhmän erityistarpeet, mutta toiminta ei ole 
hoidollista.  Toiminta on asiakkaille maksutonta. Tyttöjen 
Talolla työskentelee myös vapaaehtoisia, mutta työ on 
ammatillisesti ohjattua ja johdettua. 
Työmuotoja:
- Avoin olohuone ma-ke klo 15-19, 120 krt/vuosi 1200-2400 
kohtaamista/vuosi
- Avoin ryhmätoiminta, 20 ryhmää/vuosi, 120 osallistujaa
- Toiminnalliset ryhmät, 20 ryhmää/vuosi, 200 osallistujaa
- Yksilötyö 30 nuorta/vuosi
- Seksuaaliväkivaltatyön yksilötyö 65 yksilöasiakasta/vuosi 
(1-5 tapaamista/asiakas), 
- Seksuaaliväkivaltatyön vertaistukiryhmät, 1-2 ryhmää, yht. 
6-16 ryhmäläistä/vuosi
- Seksuaalineuvonta yksilö- ja ryhmämuotoisesti
- Teemaillat, tapahtumat, retket 25/vuosi, yht. 450 
osallistujaa
Asiakastyön lisäksi tarjoamme ammattilaisille koulutusta ja 
konsultointia sekä toimimme aktiivisesti verkostoissa.

1. Haavoittuvassa asemassa olevat (vammaiset ja 
toimintakyvyltään rajoitteiset, etnisiin ryhmiin sekä kieli- 
ja kulttuurivähemmistöihin, sukupuoli- ja 
seksuaalivähemmistöihin kuuluvat) pirkanmaalaiset 12-
29-vuotiaat tytöt ja nuoret naiset sukupuolen 
moninaisuus huomioiden, itsemäärittelyoikeutta 
kunnioittaen. Ikäryhmään kuuluvia naisia ja tyttöjä on 
Pirkanmaalla n. 59 000. (Tilastokeskus, väestörakenne 
31.12.2023).

2. Seksuaaliväkivaltaa kokeneet 13-29-vuotiaat tytöiksi 
tai naisiksi 
identifioituvat pirkanmaalaiset ja heidän läheisensä. 
Seksuaaliväkivalta on todella yleistä: jopa puolet 
nuorista naisista on kokenut seksuaaliväkivaltaa 
(Tilastokeskus 2021: Sukupuolittunut väkivalta ja 
lähisuhdeväkivalta Suomessa).

Avoimeen toimintaan osallistuvat 12-29-v. tytöt: 220
Toimintaan tutustuvat 12-29-v. tytöt: 290
Talon ulkopuolisissa tapahtumissa tavoitetut 12-29-v. 
tytöt: 300
Seksuaaliväkivaltaa kokeneet 13-29-v. tytöt: 90
Seksuaaliväkivaltaa kokeneiden tyttöjen läheiset: 10
Tyttöjen Talon vapaaehtoiset: 20
Työssään kohderyhmää kohtaavat 
ammattilaiset/opiskelijat: 800
Kaikki yhteensä: 1730

Tyttöjen Talon avoimeen toimintaan ja 
seksuaaliväkivaltatyöhön ohjautuu asiakkaita ympäri 
Pirkanmaata ja verkostotyötä tehdään asiakasasioissa 
yli kuntarajojen. Tampereen keskustassa sijaitsevien 
toimitilojen lisäksi toimintaa voidaan toteuttaa myös 
yhteistyökumppaneiden toimipisteissä Pirkanmaalla 
(esim. pop up -tyyppinen jalkautuminen 
kohtaamispaikkaan tai säännöllisen ryhmätoiminnan 
toteuttaminen yhteistyökumppanin toimitiloissa).

Tavoitamme yhteistyötapahtumien ja -tilaisuuksien, 
koulutustemme ja konsultaatioiden kautta ammattilaisia 
koko Pirkanmaan alueelta. Toimimme aktiivisesti 
useissa maakunnallisissa verkostoissa (esim. 
Väkivaltatyön verkosto, Perhekeskusverkosto, 
Kohtaamispaikkaverkosto, Seri-hoitoketjun 
kehittäminen) ja valtakunnallisissa verkostoissa (esim. 
Seri-uhrityön RAPU-verkosto, 
Sukupuolisensitiivisyysverkosto, Naiserityisen työn 
verkosto).

Tyttöjen Talon toiminta sijoittuu ennaltaehkäisevän ja 
avohuollon palveluiden välimaastoon. Asiakkaat/kävijät 
ohjautuvat toimintaan pääosin yhteistyökumppaneiden, 
kuten sote-alan ammattilaisten toimesta. Tyttöjen Talo 
tavoittaa sukupuolisensitiivisellä matalan kynnyksen 
toiminnallaan erityisen hyvin sosiaalisesti tai 
kulttuurisesti rajoittuneita tai rajoitettuja tyttöjä ja nuoria 
naisia sukupuolen moninaisuus huomioiden. 
Itsetuhoisesti oirehtivien nuorten osuus on kasvussa. 

Yhteistä Tyttöjen Talon kohderyhmälle on, että he eivät 
pysty osallistumaan tavanomaiseen nuorille suunnattuun 
matalan kynnyksen toimintaan ja/tai tarjolla olevat sote-
palvelut eivät ole heidän tarpeisiinsa riittäviä tai 
soveltuvia. Tyttöjen Talon tarjoama tuki kannattelee 
nuoria myös silloin, kun he jonottavat tutkimuksiin tai 
psykiatriseen hoitoon.

Tyttöjen Talolla on koko maakunnan tasolla merkittävä 
rooli seksuaaliväkivallan ennaltaehkäisyssä, matalan 
kynnyksen avun tarjoamisessa ja seri-työn 
kehittämisessä.

Kyllä Yhteistyötä tehdään esimerkiksi opiskeluhuollon, 
nuorisopsykiatrian, Barnahus-hankkeen, Seri-
tukikeskuksen sekä lasten oikeuspsykiatrian kanssa. 

Yhteistyön muotoja ovat mm. kahdensuuntainen 
asiakasohjaus, konsultointi, moniammatillinen 
asiakastyö, tapahtumien järjestäminen sekä 
maakunnallisissa asiantuntijaverkostoissa toteutettava 
kehittämis- ja koordinointityö. 

Tavoitteena on vahvistaa nuorten sosiaalisen 
osallisuuden kokemusta, tarjota mielekästä tekemistä, 
vahvistaa nuoren voimavaroja, laajentaa ymmärrystä 
erilaisista tyttönä olemisen tavoista ja tyttöerityisistä 
ilmiöistä sekä lisätä kulttuurien välistä ymmärrystä. 
Tavoitteena on myös tarjota seksuaaliväkivaltaa 
kokeneelle nuorelle nopeasti hänen tarpeitaan 
vastaavaa tukea.

Toiminnan tuloksena:
•	Nuori kokee tulleensa hyväksytyksi omana itsenään. 
Hän kokee itseymmärryksensä ja -luottamuksensa 
lisääntyneen sekä itseään kohtaan tuntemansa 
lempeyden lisääntyneen.
•	Nuori kokee kuuluvansa yhteisöön, saaneensa 
vertaistukea ja yksinäisyyden tunteensa vähentyneen. 
•	Nuori kokee voimavarojensa ja hyvinvointinsa 
vahvistuneen.
•	Nuori kokee Tyttöjen Talon ilmapiirin erilaisuutta 
hyväksyväksi ja kokee ymmärryksensä erilaisista 
ajattelutavoista ja kulttuureista lisääntyneen. 
•	Nuori saa välineitä käsitellä 
seksuaaliväkivaltakokemustaan, traumaoireet 
helpottavat ja toimintakyky paranee.

STEA  kohdennettu yleisavustus 176 140 € haettu Kyllä Haemme aktiivisesti 
erilaisia rahoituksia, 
joilla voimme tukea 
kohderyhmää Tyttöjen 
Talon perustoiminnan 
lisäksi.

Setlementti Tampere ry
Omavoima

Sosiaalipalvelut 7 000 € 
kumppanuusavustust
a

8 000 €                               7 000 € Merkittävä yhteistyökumppani Kyllä K 2 2 2 2 8 K, Stealta 140 915 € 37 Omavoima Neuropsykiatrista osaamista, ryhmä- ja yksilömuotoista 
matalan kynnyksen toimintaa ja vertaistukea  
neuropsykiatrisia piirteitä omaaville aikuisille. Toimialue: 
Pirkanmaa
Toimintamuodot:
1.Yksilölliset tukikeskustelut n. 5krt/hlö
Tavoite: 110 asiakasta/vuosi
2. Ryhmävalmennus 2 ryhmää/vuosi
Tavoite: 16 asiakasta/vuosi
3. Ammatillisesti tuettu avoin ryhmätoiminta 10 krt/vuosi
Tavoite: 15 asiakasta/vuosi
4. Avoin toiminta
-  Nepsy-infot 4 krt/vuosi
- Yhteisölliset teemaillat ja tapahtumat 5 krt/vuosi
- Tutustumistunnit 8 krt/vuosi
Tavoite: 210 osallistujaa/vuosi
5. Vertaistukitoiminta
- Vertaistukiryhmät, 8 ryhmää/vuosi (vertaisohjaajat ryhmien 
vetäjinä)
- Nepsymentori-vertaistuki, 10 mentoriparia/vuosi
- Verkkovertaisryhmät (Discord), 2 ryhmää/vuosi
Tavoite: 180 osallistujaa/vuosi
6. Lainaamo
Neurokirjoon ja mielen hyvinvointiin liittyvistä teoksista 
koostuva kirjasto.
7. Asiantuntijatyö: koulutus ja konsultointi
Tavoite: 100 konsultointia, 1-2 koulutusta/vuosi

1. Neuropsykiatrisia piirteitä omaavat yli 18-vuotiaat 
pirkanmaalaiset
2. Neurokirjon henkilöiden läheiset 
3. Ammattilaiset ja alan opiskelijat
4. Vapaaehtoiset (usein kuuluvat myös kohderyhmään 
1)

Diagnoosia tai lähetettä ei vaadita, vaan oma kokemus 
avun tarpeesta riittää. Neuropsykiatrisia häiriöitä (mm. 
ADHD, autismikirjo, Tourette, OCD) 
esiintyy väestössä n. 10 %:lla (ADHD-liitto 2024). 
Pirkanmaalla asuu 443 000 
täysi-ikäistä (Tilastokeskus 31.12.2023), joten alueella 
on arviolta yli 44 000 neurokirjon piirteitä omaavaa 
aikuista. Määrä lisääntyy, kun mukaan lasketaan myös 
ne henkilöt, jotka eivät täytä diagnoosikriteereitä.

Toiminnan tarve neurokirjon aikuisille on suuri ja 
kasvusuunnassa. Diagnoosikriteerien laajentumisen 
myötä diagnoosien määrä on lisääntynyt ja yhä 
useampi hakee apua jo ennen 
diagnoosin saamista. Yksilötyön kysyntä on suurempi, 
kuin mihin pystymme nykyisillä resursseillamme 
vastaamaan.

1. Neurokirjon aikuiset: 470 hlöä
2. Neurokirjon henkilöiden läheiset: 60 hlöä
3. Neurokirjon henkilöiden kanssa työskentelevät 
ammattilaiset ja alan opiskelijat: 1000 hlöä
4. Vapaaehtoiset: 35 hlöä

Omavoiman fyysinen toimipiste sijaitsee Tampereen 
keskustassa, mutta hyvien kulkuyhteyksien 
mahdollistamana asiakkaita/kävijöitä tulee myös 
ympäristökunnista kaikkiin toimintamuotoihin.

Osa toiminnoistamme toteutetaan verkossa 
(vertaisryhmät Discordissa, webinaarit) ja myös 
yksilötyötä toteutetaan asiakkaan niin toivoessa etänä, 
jolloin osallistuminen ei ole paikkakuntaan sidottua.

Toimimme myös aktiivisesti maakunnallisissa 
asiantuntijaverkostoissa ja osallistumme alueelliseen 
neurokirjon palvelujärjestelmän kehittämiseen.

Kohderyhmä näkyy kaikissa sote-palveluissa. 
Neuromoninaisuuden tunnistamatta jääminen 
palvelujärjestelmässä voi aiheuttaa palveluiden ja 
kuntoutuksen väärinkohdistumista tai henkilö voi jäädä 
kokonaan ilman apua. Oikea-aikainen ja 
tarveperustainen tuki vahvistaa henkilön toimijuutta, 
toimintakykyä ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. 

Tutkimustieto tukee havaintojamme neurokirjon 
aikuisten erityishaasteista avunsaannissa:
- Ongelmat ovat monimuotoisia ja laaja-alaisia.
- Toiminnanohjauksen ja vuorovaikutuksen haasteet 
vaikeuttavat tarpeen tunnistamista, avun 
hakemista/saamista ja monimutkaisessa 
palvelujärjestelmässä navigointia.
- Liitännäissairaudet vaikeuttavat oikeanlaisen tuen 
saantia.

Omavoiman toiminta on tunnettua ja vakiintunutta 
Pirkanmaalla. Neurokirjon aikuisuuteen erikoistunutta 
maksutonta, matalan kynnyksen tukea eivät tarjoa muut 
toimijat alueella. Kyseessä on moninaisista, toisiaan 
täydentävistä työmuodoista koostuva, yhteisöllinen 
toimintakokonaisuus.

Kyllä Yhteistyökumppaneitamme:
- aikuisten mielenterveys- ja päihdepalvelut
- opiskelijoiden palvelut
- sairaalat
- lasten, nuorten ja perheiden palvelut (erityisesti 
perheen aikuisten/vanhempien näkökulmasta)
- vammaispalvelut.

Yhteistyön muotoja:
- kahdensuuntainen asiakasohjaus
- moniammatillinen asiakastyö
- konsultointi (asiakascaset ja ryhmävierailut)
- neurokirjon tiedon jakaminen (teemaillat ja 
koulutukset).

Omavoima on mukana maakunnallisessa nepsy-tuen 
kehittämisessä ja koordinoimisessa (Omavoiman 
edustaja Pirkanmaan nepsy-valmentajien verkostossa 
ja Pirkanmaan nepsy-työn verkostossa).

Aiempina vuosina olemme olleet myös mukana 
rakentamassa ADHD-aikuisen hoitopolkua.

Tavoitteet: 
1.	Hyvinvointi ja arjenhallinta lisääntyvät.
2.	Neurokirjon aikuisten, heidän läheistensä ja 
ammattilaisten ymmärrys neuropsykiatrisista piirteistä 
lisääntyy. 
3.	Yhteisöllisen osallisuuden ja vertaisuuden kokemus 
vahvistuu.
4.	Ihmiset pääsevät mukaan vapaaehtoistoimintaan
5.	Yhteiskunnassa ymmärrys neurokirjon piirteistä 
lisääntyy
Tulokset:
Asiakas/osallistuja saa tarpeenmukaista tietoa, tukea ja 
toimintaa; kokee tulleensa kuulluksi ja ymmärretyksi; 
saa kokemuksen yhteisöön kuulumisesta, sosiaalisia 
kontakteja ja vertaistukea sekä tunnistaa neurokirjon 
vaikutukset elämäänsä ja saa jakaa keinoja arjessa 
toimimiseen. Asiakkaan itseymmärrys ja minäpystyvyys 
kasvavat, voimavarat lisääntyvät.
Oikea ja vastuullinen tieto neurokirjosta lisääntyy. 
Palvelujärjestelmässä ymmärretään tarpeiden 
moninaisuus ja palveluiden oikea-aikaisuus sekä 
osataan kohdata neurokirjon henkilöt 
paremmin.Vapaaehtoiset kokevat tekevänsä 
merkityksellistä vapaaehtoistyötä ja saavat mielekästä 
sisältöä elämäänsä.

STEA kohdennettu yleisavustus, haettu 156 572€ Ei

Setlementti Tampere ry
Väkivaltatyön yksikkö

Integraatio ja 
sosiaalipalvelut

9 000 € 
kumppanuusavustust
a

30 000 €                             9 000 € Kaikille linjoille suunnattua 
toimintaa

Kyllä K 2 2 2 2 8 K, Stealta 452 528 € 37 Väkivaltatyön yksikkö Matalan kynnyksen kriisiapua perhe-, seksuaali- ja 
kunniaväkivallan kokijoille, tekijöille ja läheisille yksilö-, pari- 
ja perhetyönä kasvokkain ja etänä, sekä vertaistukiryhmiä, 
väkivallan katkaisuohjelmia ja väkivallan ennaltaehkäisyä. 
Ammattilaisille konsultaatiota ja tiedotusta väkivalta-
teemoista. Toimialue Pirkanmaa. 
Toimintamuodot:
1.Matalan kynnyksen kriisityö: tapaamisia 5/hlö, asiakkaita 
650.
2. Kuntouttavat vertaistukiryhmät (seksuaali- ja 
perheväkivalta): 3 ryhmää,  osallistujia 24.
3. Voimavaraistavat ryhmät (seksuaali- ja perheväkivalta): 3 
ryhmää, osall. 24
4. Suuttumuksen hallintaryhmät (ART ja Turvallinen riitely): 
osall, 16
5. Uusi Suunta -ohjelma seksuaaliväkivallan pot. tekijöille: 
10 henk.
6. Traumainfo: 1kpl, osall. 30.
7. Jalkautuminen nuorten tapahtumiin (Turvallinen biletys ja 
suostumus -teemat): 4 tapahtumaa, 1600 kontaktia
8. Eri kieliset keskusteluryhmät ja dialogityöpajat: 15, osall. 
380
9. Ammattilaisille konsultaatio, esittelyt ja tiedon jako: 160 
kpl, osall. 2000

1) Kunniaan liittyvän väkivallan kokijat, tekijät, läheiset 
sekä haitallista kunnia-ajattelua omaavien yhteisöjen 
jäsenet (Didar)
2) Yli 18-vuotiaat perheväkivallan kokijat, tekijät ja 
läheiset sekä perheväkivallan riskissä olevat 
(Perheväkivaltaklinikka)
3) Yli 15-vuotiaat seksuaaliväkivallan kokijat, tekijät ja 
läheiset sekä seksuaaliväkivallan riskissä olevat 
(Välitä!)
4) Em. kohderyhmiä työssään kohtaavat ammattilaiset 
ja muut auttajat

1134 asiakasta (kriisityö ja ryhmätoiminta);
1600 nuorta (ennalta ehkäisevä jalkautuva työ);
2000 ammattilaista ja muuta auttajaa.

Toiminta on tarkoitettu kaikille pirkanmaalaisille yli 
kuntarajojen. Toimipisteemme sijaitsee Tampereella, 
mistä johtuen enemmistö kriisityön asiakkaista tulee 
Tampereelta ja sen ympäristökunnista. Asiakkaita 
ohjautuu kuitenkin säännöllisesti kaikista Pirkanmaan 
kunnista ja tarvittaessa tapaamiset järjestyvät myös 
etäyhteyksillä. Vuonna 2025 lisäämme jalkautuvan työn 
määrää ja tarjoamme aiempaa enemmän 
palvelujamme muiden toimijoiden työpisteissä, esim. 
turvakodeissa, hyvinvointikeskuksissa, Pirkanmaan 
sote-toimipisteissä ja liikkuvien yksiköitten osana, 
mikäli työntekijäresurssi sen mahdollistaa. 
Jalkaudumme myös erilaisiin nuorten suosimiin 
tapahtumiin Pirkanmaalla levittämään tietoa väkivaltaa 
ehkäisevistä teemoista. Olemme aktiivinen 
perustajajäsen Pirkanmaan väkivaltatyön verkostossa 
ja sen ja muiden koordinoimiemme verkostojen kautta 
tiiviisti verkottuneet Pirhan ja muiden alueen 
ammattilaisen kanssa. Konsultoimme koko alueen 
ammattilaisia ja järjestämme saavutettavia webinaareja

Pystymme tarjoamaan matalan kynnyksen kriisiapua 
väkivallan eri osapuolille nopeasti . Monet 
kriisiasiakkaamme tarvitsemat palvelut ja 
jatkohoitotahot ovat ruuhkautuneet pahoin, joten 
toimimme kannattelevana tahona asiakkaan 
jonottaessa julkisiin palveluihin tai hoitoon. 
Hyvinvointialueella ei ole itsellään riittävästi 
väkivaltatyöhön erikoistuneita omia yksiköitä, joten 
toimimme alueen sote-palveluille merkittävänä 
maksuttomia erityispalveluja tarjoavana kumppanina. 
Tarjoamamme väkivallan eri osapuolille heidän 
toivomaansa ryhmätoimintaa ja vertaistukea, joita on 
vain vähän tarjolla julkisissa palveluissa. 
Erityisasiantuntemuksemme  väkivaltatyöstä hyödyttää 
alueen sote-ammattilaisia, jotka voivat konsultoida ja 
saada tietoa ja ohjeistusta työhönsä 
asiantuntioiltamme. Osaamistamme on hyödynnetty 
myös hyvinvointialueen väkivallan ehkäisyn 
toimintaohjelman sekä hoito- ja palveluketjujen 
rakentamisessa, ja tuottamamme ohjeistukset/oppaat 
ovat maksutta alueen ammattilaisten käytössä.

Kyllä Teemme säännöllistä yhteistyötä Pirhan sosiaali- ja 
terveyspalveluiden, Lasten- ja perheiden palveluiden, 
mielenterveys- ja päihdepalveluiden, TAYS:n yksiköiden 
(Seri-tukikeskus, Ensiapu Acuta, Barnahus-hanke, 
Lasten oikeuspsykiatrinen yksikkö), 
opiskeluterveydenhuollon ja vammaispalvelujen kanssa. 
Yhteistyön sisällöt: molemminpuolinen asiakasohjaus, 
menetelmäosaamisen vaihto, konsultointi (suoraan tai 
verkostojen kautta), verkostopalaverit, koulutukset ja 
ennalta estävä seri-työ (mm. tiedon jako nuorille). 
Pirhan väkivallan ehkäisyn työparin ja Hyte-työn kanssa 
teemme ehkäisevää työtä ja toimintasuunnitelmia. 
Koordinoimme monia alueen väkivaltatyön verkostoja. 
Olemme aikanaan rakentaneet ja nyt päivittäneet 2023-
24 aikana moniammatillisen työryhmän kanssa Pirhan 
seksuaaliväkivaltaa kokeneen palveluketjun (aikuisten 
palveluketjutyöryhmän puheenjohtajuus), jonka 
juurrutusta jatketaan 2025. Sitä täydennetään 
seksuaaliväkivallan tekijöiden suppeammalla 
palveluketjulla 2025.

Tavoite: Väkivalta ja sen haitalliset vaikutukset 
vähenevät ja turvallisuus lisääntyy. Tulokset:
1) Kriisiapua saaneiden asiakkaiden väkivaltaan liittyvä 
oireilu vähenee, hyvinvointi ja ihmissuhteet paranevat ja 
riski uuteen väkivaltaan pienenee.
2) Kuntouttaviin vertaistukiryhmiin osallistuneiden 
yksinäisyyden ja häpeän tunteet ja traumaoireet 
vähenevät, toimintakyky arjessa paranee ja riski uuteen 
väkivaltaan pienenee.
3) Voimavaraistavien vertaisryhmien osallistujien 
yksinäisyyden ja häpeän tunteet vähenevät, voimavarat 
lisääntyvät ja he rohkaistuvat käsittelemään 
väkivaltakokemustaan
4)  Väkivaltaisesti käyttäytyvien tunteiden säätely ja 
toisten rajojen tunnistaminen paranevat ja riski 
väkivaltaiseen käytökseen pienenee.
5) Ennaltaehkäisevässä työssä ihmisten tieto ja 
ymmärrys väkivallasta lisääntyy, ja kyky turvalliseen 
dialogiin, vuorovaikutukseen ja käyttäytymiseen kasvaa
6) Ammattilaisten kyky auttaa väkivallan eri osapuolia 
paranee ja kohderyhmiä osataan auttaa paremmin

STEA: 501 638 euroa, Haettu.
Haettu saman tasoista avustusta kuin vuodelle 2024, 
mutta on jo tiedossa, että STEA tulee leikkaamaan 
Väkivaltatyön yksiköltä vuonna 2025 noin 15 000 euroa 
verrattuna vuoteen 2024, koska yksikön 
kokonaisbudjetti ylittää 500 000 euroa ( = 
prosentuaalinen leikkaus budjetin koon mukaan).

Ei

Silta-Valmennusyhdistys ry
Ilmastotietoista ohjausta- hanke.

Lanupe 20 000 € 
yleisavustusta eri 
toimintaan

24 000 €                                    -   € Ei täydennä Pirhan palveluita. 
Palvelulinjan painotuksen 
mukaisesti. 

Kyllä E,2 0 Hakeneet ESR-
rahoitusta (kts. 
sarake AN)

4 ESR+ rahoitteinen Ilmastotietoista ohjausta- 
hanke, Nuorten palvelut, Silta-
valmennusyhdistys ry

Nuorille sekä nuorille aikuisille kehitetään yhdessä heidän 
kanssaan osallisuutta lisäävä toiminnallinen 
valmennuskokonaisuus, jonka keskeisenä teemana on 
oman toimijuuden ja aktiivisuuden vahvistaminen ympäristö- 
 ja ilmastokysymyksissä. Hanke toteutetaan Silta-
valmennusyhdistyksen tiloissa, luonnossa, julkisissa tiloissa 
sekä vierailukohteissa. Yksi ryhmä kokoontuu noin 1-2 
kertaa viikossa muutaman kuukauden ajan, ryhmiä toimii 
useampi samanaikaisesti. Toimintaa on myös kesällä.

Nuorten kanssa yhdessä kehitetään ryhmien toimintaa 
jatkuvasti niin, että neljän toimintakauden jälkeen tuloksena 
on valmis valmennuskokonaisuus. Toimintamalli on 
levitettävissä ja käyttöönotettavissa eri ympäristöissä. 
Valmennuskokonaisuus sisältää osallisuutta ja 
toimintakykyä tukevaa toimintaa mm. 
seikkailupedagogiikan, erilaisten toiminnallisten projektien 
sekä viestinnällisten menetelmien kautta. Toiminnan 
tavoitteena on tukea osallistujia kohti koulutusta ja 
työelämää.

Toiminnan kohderyhmään kuuluvat nuoret ja nuoret 
aikuiset, jotka ovat koulutuksen ja työn ulkopuolella tai 
vaarassa keskeyttää koulutuksen. Kohderyhmään 
kuuluvat erityisesti ne nuoret, jotka tarvitsevat runsaasti 
yhteiskunnan palveluita ja tukimuotoja ja joilla on 
kasautuneita haasteita elämäntilanteessaan, kuten 
puuttuva tai keskeneräinen tutkinto, työ- ja toimintakyvyn 
haasteita, tuen tarvetta mielenterveyden kysymyksissä 
ja oman tulevaisuuden suunnittelussa. Varsinaiseen 
kohderyhmään kuuluvat erityisesti ne nuoret, jotka 
haluavat lisätä omaa tietoisuutta ja toimijuutta ilmasto- 
ja ympäristökysymyksissä sekä mahdollisesti kokevat 
tulevaisuudennäkymät huolestuttavina näistä syistä.

120 Toiminta on avointa kaikille pirkanmaalaisille 
kohderyhmään kuuluville. 
Hankkeen tuloksena syntyvä valmennuskokonaisuus 
tulee olemaan julkisesti saatavilla ja sitä voivat 
hyödyntää ketkä vain ammattilaiset. Hankkeen aikana 
toteutetaan myös ammattilaisille suunnattuja 
koulutuksia. Toiminnasta hyötyvät kaikki siihen 
osallistuvat nuoret, nuoret aikuiset ja välillisesti heidän 
lähipiirinsä. Hankeaikana toimintaa voidaan testata 
erilaisilla nuorten ryhmillä ja kokeilla sen toimivuutta 
erilaisissa ympäristöissä, eri puolilla Pirkanmaata. 
Pirha pyrkii alueellaan toiminnassaan huomioimaan 
ilmastonmuutokseen varautumisen, kestävän 
kehityksen periaatteet sekä sosiaalisen kestävyyden. 
Nämä teemat ovat yhteneväiset hankkeen kanssa. 
Hankkeen keskeisenä tavoitteena on tukea nuorten 
tulevaisuususkoa ja vahvistaa haavoittuvimmassa 
asemassa olevien nuorten toimintakykyä.
Hankkeen viestintä tehdään yhdessä nuorten kanssa ja 
viestinnällä pyritään tavoittamaan laaja joukko nuoria ja 
ammattilaisia.

Hankkeen kohderyhmään kuuluvat ensisijaisesti Pirhan 
alueella asuvat nuoret ja nuoret aikuiset, jotka 
tarvitsevat useita eri sotepalveluja samanaikaisesti. 
Hankkeen tavoitteena on tarjota näille nuorille riittävän 
pitkäkestoista ja vaikuttavaa kokonaisvaltaista tukea 
oman toimijuuden ja toimintakyvyn parantamiseksi, jotta 
palvelutarve vähenisi ja yksilöllinen tilanne selkiytyisi. 

Pirhan strategiassa on tunnistettu ilmastonmuutos ja 
luontokato yhdeksi hyvinvointialueen toimintaa 
haastaviksi ilmiöiksi ja tähän hankkeemme vastaa 
omalta osaltaan - tuomalla aihetta esille, tekemällä 
käytännön toimia ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi 
sekä parantamalla tietoisuutta aiheesta. 

Hanke tukee Pirhan tavoitetta panostaa hyvinvoinnin 
edistämiseen yhteistyössä järjestöjen kanssa. 
Koulutuksen ja työelämän ulkopuolella oleville nuorille 
saattaa olla korkeampi kynnys osallistua aktiivisesti 
yhteiskunnalliseen toimintaan. Hanke tarjoaa matalan 
kynnyksen mahdollisuuden osallistumiseen ja 
vaikuttamiseen.

Kyllä Ensisijaisena yhteistyömuotona on Pirhan palveluista 
ohjautumisen varmistaminen oikea-aikaisesti. 
Palveluissa käyviä nuoria ja nuoria aikuisia voidaan 
ohjata toimintaan kynnyksettömien tutustumisten ja 
yksilöllisten tapaamisten kautta. Toimintaa tukee ja tuo 
lisäarvoa esimerkiksi sosiaalisessa kuntoutuksessa tai 
kuntouttavassa työtoiminnassa käyville nuorille, jotka 
kaipaavat lisää säännöllistä toimintaa arkeen. 

Lisäksi hankkeen aikana muualta ohjautuneiden 
nuorten kanssa kartoitetaan tarvetta hyvinvointialueen 
palveluille ja ohjataan oikea-aikaisesti tarpeenmukaisiin 
palveluihin.

Toiminta tähtää hyvinvoinnin lisäämiseen niiden nuorten 
keskuudessa, jotka tarvitsevat enemmän tukea ja 
ohjausta elämäntilanteessaan ja tulevaisuuden 
suunnitelmien tekemisessä. Toiminnalla pyritään 
vahvistamaan nuorten tulevaisuususkoa sekä 
vähentämään ahdistusta sekä muita mielenterveyden 
haasteita. Tavoittelemme osallisuuden, 
kansalaistaitojen sekä aktiivisuuden lisäämistä, 
erityisesti ilmasto- ja ympäristökysymyksissä. 
Tavoitteena on myös osallistujien työ- ja toimintakyvyn 
paraneminen sekä eteneminen kohti koulutusta ja työtä.
Hankkeessa toteutetaan ammattilaisille suunnattuja 
työpajoja, jotta osaaminen ilmastonmuutosteemasta 
lisääntyisi myös eri työntekijöiden keskuudessa. 
Kun nuorten itseluottamuksen tunne sekä tunne omista 
vaikutusmahdollisuuksista suhteessa suuriin 
haasteisiin, kuten ilmastokriisiin, kasvaa, edistää se 
hyvinvointia. Parhaimmillaan hankkeen menetelmät ja 
toimintatavat lieventävät esimerkiksi koettua 
ilmastoahdistusta, toivottomuutta tai yksinäisyyttä.

ESR+ rahoitus, haettu 
kokonaisuudessaan hankkeelle 221 923 €, 
josta vuodelle 2025: 98 632 €
Rahoitusta puollettu maakuntien yhteistyöryhmän 
sihteeristössä ja rahoitusneuvottelut käyty. Rahoittajan 
pyytämät muokkaukset ja tarkennukset hakemukselle 
tehty. Varsinaista päätöstä ei ole vielä saatu. 

Pirkanmaan hyvinvointialueelta haetaan vuodelle 2025 
omarahoitusosuuden kattamiseen 24 000 €, vuodelle 
2026 suunniteltu haettavaksi vastaavaa summaa.
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Siskot ja Simot ry
Ikäihmisten yksinäisyyden lieventäminen ja 
osallisuuden lisääminen pop up -
vapaaehtoistoiminnan avulla

Iki/vapa 0 € 81 840 €                                    -   €  Kyseisen kaltaista toimintaa 
on useilla toimijoilla. 

Kyllä K 2 0 1 2 5 K, Stealta 292 425 € 
(valtakunnallinen)

14 Ikäihmisten yksinäisyyden lieventäminen ja 
osallisuuden lisääminen pop up -
vapaaehtoistoiminnan avulla

Järjestetään Välittämisen keikkoja, kertaluontoisia pop up -
tapahtumia alueen ikäihmisten ja vapaaehtoisten iloksi. 
Pop up -vapaaehtoisuus aktivoi eritaustaisia ihmisiä 
yhteisölliseen toimintaan ja osallistumaan kohtaamisiin 
sekä välittäviin tekoihin. Toiminta aktivoi kaikkien 
kuntalaisten osallistumista ja yhteisöön kuulumista. 
Keikkoja järjestetään säännöllisesti kuukausittain 
ensisijaisesti nykyisen toimintapaikkakuntamme 
Tampereen lisäksi myös Ylöjärven, Lempäälän ja Oriveden 
ikäihmisten palvelujen piirissä tai kohdentuen 
hyvinvointialueen tarpeiden mukaisesti muihin kuntiin. 
Kokeiluja pienemmissä kunnissa pilotoidaan käytettävissä 
olevan rahoituksen määrästä riippuen. Välittämisen 
keikkojen teemat sisältävät taidetta ja moninaista kulttuuria 
kohderyhmän mielenkiinto ja toimintakyky huomioiden. 
Sisällöt vaihtelevat ulkoilusta tanssi- ja musiikkitapahtumiin, 
hemmottelusta muisteluun, eläinvierailuihin ja pelihetkiin, 
hyvinvointialueen tarpeet huomioiden.

Välittämisen keikoilla kohtaavat ikäihmiset ja eri 
taustaiset vapaaehtoiset. Ensisijaista kohderyhmää 
ovat ikääntyneet alueen palvelujen piirissä (esim. 
palveluasumisen yksiköissä, kotihoidossa, yhteisöllisen 
asumisen paikoissa) ja niiden ulkopuolella olevat 
yksinäisyyden vähentämisestä ja yhteisöllisestä 
toiminnasta hyötyvät. Kohderyhmää ovat myös kaikki 
pop up -vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuvat 
kuntalaiset eri taustoista. Vapaaehtoiseksi voi 
ilmoittautua kuka tahansa vapaaehtoistoiminnasta 
kiinnostuva kuntalainen. Keikoille aktivoidaan mukaan 
vapaaehtoisiksi myös erilaisia yhteisöjä ja toimijoita, 
kuten maahanmuuttajataustaisia sekä lapsia ja nuoria. 
Toiminnasta on hyötyä myös hyvinvointialueen 
henkilöstölle, joiden työaikaa vapautuu Välittämisen 
keikkojen aikana raskaampaan hoitotyöhön. 
Välittämisen keikat tuovat lisäresurssia ja virkistystä 
ikähmisille suunnattuun viriketoimintaan.

Kumppanuusavustuksella palkatut kaksi työntekijää: 
Vuoden 2025 aikana alueella järjestetään 70 
Välittämisen keikkaa, joihin osallistuu 400 
vapaaehtoista ja niissä kohdataan 800 ikäihmistä.
Kumppanuusavustuksella palkattu yksi työntekijä: 35 
Välittämisen keikkaa, joihin osallistuu 200 
vapaaehtoista ja niissä kohdataan 400 ikäihmistä.

Siskot ja Simot ovat tehneet Tampereella vaikuttavaa 
työtä ikäihmisten yksinäisyyden torjumiseksi kahden 
vuoden ajan. Kumppanuusavustuksella toimintaa 
laajennetaan ja pitkän aikavälin tavoitteena koko hv 
alue hyötyy toimintamallista. Vastaavaa toimintaa 
toteutamme myös muilla hyvinvointialueilla (Vake, Itä-
Uusimaa).
Kumppanuusavustuksella palkattavat 
aluekoordinaattorit järjestävät pop up -tapahtumista 
koostuvia kiertueita alueen kunnissa. Kuhunkin 
tapahtumaan haetaan vapaaehtoisia kohtaamaan 
ikäihmisiä omalla paikkakunnalla. Tapahtumat ovat 
kaikille avoimia ja maksuttomia, ja niihin voi osallistua 
yli kuntarajojen. 
Kumppanuus mahdollistaa yhteistyön hyvinvointialueen 
kanssa esim. pienempien kuntien ikääntyneiden 
asukkaiden tavoittamiseksi, yksinäisyyden 
vähentämiseksi ja osallisuuden lisäämiseksi. 
Paikalliset tarpeet huomioidaan ja pyritään tuottamaan 
osallistavaa toimintaa myös alueilla, jotka helposti 
jäävät muiden palvelujen katveeseen.

Toiminta on kaikille alueen asukkaille 
ennaltaehkäisevää ja se täydentää hyte:n edistämisen 
painopisteitä. Toiminta tapahtuu sillä yhdyspinnalla, 
missä siitä hyötyvät hyvinvointialueen asiakkaina jo 
olevat, mutta se myös vaikuttaa niihin kustannuksiin, 
mitä syntyy, jos tätä toimintaa ei toteuteta.
Yhteisöllisyys ennaltaehkäisee sosiaalisia ongelmia ja 
yksinäisyyttä sekä lisää mielen hyvinvointia. 
Aktiivisuuden lisääntyminen auttaa pysymään 
pidempään itsenäisenä ja tukee kotona asumista ja 
liikkeelle lähtemistä. Ryhmässä toteutetut tapahtumat 
aktivoivat myös palvelujen piiriin kuuluvien 
avuntarvitsijoiden toimeliaisuutta, tuovat vaihtelua ja 
lisäävät arvostavia kohtaamisia.
Toiminta lisää pirkanmaalaisten mahdollisuuksia 
osallistua vapaaehtoistoimintaan. Pop up -tapahtumat 
houkuttelevat mukaan myös niitä, jotka eivät muuten 
osallistuisi. Kertaluontoinen tutustuminen 
toimintakenttään voi toimia porttina myös 
sitoutuneempaan toimintaan, jolloin hyvinvointialue 
hyötyy moninkertaisesti.

Kyllä Toimintaa järjestetään alueen ikääntyneiden 
palveluiden asiakkaille yhteistyössä sosiaali- ja 
terveyspalvelujen kanssa. Toiminnassa on 
mahdollisuuksia kehittää yksinäisyyden ehkäisytyötä 
hyvinvointialueen kanssa niiden ikääntyneiden 
tavoittamiseksi, jotka muuten jäävät helposti palvelujen 
katveeseen.
Toiminnassa huomioidaan ikääntyneiden toimintakyky 
ja sisältöjen ideoinnissa kuullaan heidän omia 
toiveitaan.
Olemme kiinnostuneita hyvinvointialueen kanssa 
tehtävästä kehittämistyöstä (esim. yhteishankkeet, 
asiantuntijuuden jakaminen, ruohonjuuritason 
asiakastuntemuksen esiintuominen, löytävä vanhustyö) 
ja kumppanuuksista.
Valtakunnallisena toimijana meillä on mahdollista tuoda 
näkemyksiä ja hyviä käytäntöjä esiin myös muilla 
hyvinvointialueilla tekemästämme vaikuttavasta työstä.

Toiminta lieventää ikäihmisten yksinäisyyttä ja lisää 
osallisuutta ja yhteisöllisyyttä. Jopa lyhytkestoiset 
kohtaamiset tuovat arkeen iloa ja merkityksellisyyttä. 
80% toimintaan osallistuneista ikäihmisistä kokee iloa 
ja virkistystä, ja 70%:lla syntyy vuorovaikutusta 
vapaaehtoisten ja muiden osallistujien kanssa 
tapahtumien aikana. 
95% vapaaehtoisista kokee oman osallistumisensa 
merkitykselliseksi kohtaamalleen ikäihmiselle. 90% 
vapaaehtoisista kokee osallistumisensa 
merkitykselliseksi myös itselleen ja tuntee 
hyvinvointinsa lisääntyvän. Toimintaan osallistuneet 
tutustuvat uusiin ihmisiin Välittämisen keikoilla. 
Kertaluontoiset pop up -keikat madaltavat 
osallistumisen kynnystä. Ylisukupolviset kohtaamiset 
lisääntyvät ja keikoille osallistuneiden vapaaehtoisten 
arjen merkityksellisyys lisääntyy. 

STEA, perustoimintaan haettu kaudelle 2025 527 925 
euroa
Yksinäisyyttä kokevien ikääntyneiden osallisuuden ja 
yhteisöllisyyden kokemuksen vahvistamiseen 
vapaaehtoisten toteuttaman pop up -toiminnan avulla 
(Siskojen ja Simojen Välittämisen keikat ja kampanjat). 
Ikäihmisten yksinäisyyden lieventämisen ja 
vähentämisen mahdollisuuksia tehdään näkyväksi ja 
jokaisen osallistuttavaksi. Pop up -vapaaehtoisuus 
aktivoi eritaustaisia ihmisiä yhteisölliseen toimintaan ja 
osallistumaan kohtaamisiin sekä välittäviin tekoihin. 
Toiminta aktivoi kaiken kansan osallistumista ja 
yhteisöön kuulumista. Helpoksi organisoitu toiminta 
innostaa matalalla kynnyksellä ja tavallisen ihmisen 
taidoin osallistumaan vapaaehtoistoimintaan lisäten 
ikäihmisten ja vapaaehtoisten hyvinvointia vähentäen 
samalla yksinäisyyttä. Kohtaamiset tuottavat hyvää 
mieltä, arvostusta ja yhteisöllisyyttä sekä ikäihmisten 
että vapaaehtoisina toimivien näkökulmasta.

Kyllä Aiomme hakea 
Tampereen kaupungin 
ikäihmisten 
hyvinvoinnin 
edistämisen 
yleisavustusta 1000,-. 
Mahdollisesti haemme 
myös muista kunnista 
kuntalaisia aktivoivaan 
yhteisölliseen 
toimintaan ja 
tapahtumiin, tämä vielä 
avoinna oleva asia. 
Nämä avustukset eivät 
kuitenkaan kohdistu 
samaan, 
hyvinvointialueen 
tasoiseen toimintaan 
kuin tämä haettava 
kumppanuusavustus.

Sopimusvuori ry
Näsinkulman Klubitalo

Sosiaalipalvelut 242 000 € 
kumppanuusavustust
a + soskua 48 000 €

299 000 €                       216 590 € Hakee rahoitusta myös 
laitehankintoihin, joita ei tueta.
Esitetään 10,5% vähennystä 
kaikkiin vähintään 100 000 € 
vuonna 2024 myönnettyihin 
avustussummiin.

Kyllä K 1 1 2 2 6 K, Stealta 289 000 € 287 Näsinkulman Klubitalo Näsinkulman Klubitalo on matalan kynnyksen jäsenyhteisö 
mielenterveyskuntoutujille. Toiminnan tavoitteena on 
edistää klubitalon jäsenten terveyttä, hyvinvointia, 
osallisuutta, toimintakykyä, sekä työ- ja opiskeluelämään 
palaamista tai suuntaamista. Klubitalon työpainotteinen 
päivä perustuu jäsenlähtöisyyteen ja jäsenet pääsevät 
käyttämään omaa asiantuntemustaan talon kaikessa 
toiminnassa. Koko yhteisö osallistuu toiminnan 
suunnitteluun, päätöksentekoon, toteuttamiseen, arviointiin 
ja kehittämiseen. Kansallinen ja kansainvälinen viitekehys 
tarjoaa erityisen ympäristön vähentämään sosiaalista 
eriarvoisuutta. Näsinkulman Klubitalo sijaitsee erinomaisten 
kulkuyhteyksien päässä, keskellä kaupungin tarjoamia 
mahdollisuuksia, osoitteessa Koulukatu 7 A, 33200 
Tampere. Klubitalo on auki arkisin klo 8-16, sekä vähintään 
kerran viikossa on ilta-aukiolo. Lisäksi talo on auki kerran 
kuussa viikonloppuisin ja juhlapyhinä jäsenten toiveiden ja 
tarpeiden mukaan, mikä vähentää koettua yksinäisyyttä.

Kohderyhmää ovat nykyiset ja uudet jäsenet. Jäsenillä 
ei tarkoiteta yhdistyksen jäseniä, vaan klubitalon 
toimintaan osallistuvia henkilöitä. Klubitalon jäseniä 
ovat mielenterveyskuntoutujat, jotka kokevat hyötyvänsä 
Klubitalomallin mukaisesta strukturoidusta 
työpainotteisesta päivästä. Erityisesti henkilöt, jotka 
tarvitsevat mielenterveyden vahvistamista, joiden 
toimintakyky, hyvinvointi, osallisuus tai työ- ja 
opiskeluvalmiudet ovat heikentyneet. Diagnoosia ei 
kysytä. Tavoiteltavaa kohderyhmää erityisesti uusien 
potentiaalisten jäsenten osalta ovat nuoret aikuiset, 
joiden kohdalla syrjäytymisriski on kohonnut. Välillisesti 
kohderyhmää ovat myös muut toiminnan kautta tukea 
saaneet henkilöt, esim. passiiviset jäsenet ja yhteisön 
jäsenten omaiset.

250–300 aktiivista yhteisön jäsentä vuosittain ja 
vähintään saman verran toimintaan tutustuneita 
henkilöitä.

Suurin osa yhteisön aktiivisista jäsenistä on 
tamperelaisia, mutta toimivan julkisen liikenteen ja 
keskeisen sijainnin vuoksi toiminta on saavutettavaa ja 
siihen osallistutaan kauempaakin ympäryskunnista. 
Yhteisön lähitoimintaan osallistuminen on lisäksi 
mahdollista etäyhteyksien avulla ja mahdollisuuksien 
mukaan toimintaa voidaan viedä myös ympäryskuntiin, 
esimerkiksi kirjastoihin, tai kohtaamisiin toimistojen 
ulkopuolella. Näsinkulman Klubitaloyhteisön 
työpainotteisen lähikuntoutuksen lisäksi Suomen 
Klubitalojen toimesta on yhteiskehitetty etätoimintaa 
tarjoava valtakunnallinen eKlubitalo, joka täydentää 
Klubitalojen tarjoamia palveluita ja mahdollistaa 
osallistumisen valtakunnalliseen toimintaan 
välimatkoista riippumatta. Uuden eKlubitalon kautta 
järjestetään mm. maksutonta työ- ja opintovalmennusta, 
sekä erilaisia ryhmiä ja webinaareja kotimaisella 
Howspace-alustalla. Koko yhteisö tekee työtä 
mielenterveyskuntoutujien aseman edistämiseksi ja 
stigman vähentämiseksi.

Toiminta vahvistaa sosiaali- ja terveyspalveluiden 
yhdenvertaista toteutumista. Se täydentää mt- ja 
päihdepalveluita jo ennen palveluiden piiriin pääsyä, 
mutta ennen kaikkea palveluiden jatkopolkuna. 
Jäsenyhteisötoiminta tukee monenlaisissa eri 
elämäntilanteissa ja verkostoyhteistyön avulla esim. 
oikea-aikaisesti palveluihin ohjautumisessa, sekä 
edunvalvonta-, talous- ja oikeusasioissa. Nopeasti, 
ilman lähetettä saavutettava Klubitalotoiminta koetaan 
sekä vuotuisten jäsenkyselyiden että 
sidosryhmäpalautteiden perusteella arvokkaana. Myös 
Klubitalotoiminnan aikarajoitteettomuutta verrattuna 
muihin kuntoutumisen palveluihin pidetään todella 
tärkeänä. Vuosia jatkuva voinnin ja elämäntilanteen 
mukaan vaihtuva tuen määrän ja laadun tarve on 
tyypillinen mielenterveyskuntoutujille ja tähän 
Klubitaloyhteisö erityisesti vastaa. Klubitalolla ihminen 
tulee kohdatuksi ja tilanne kartoitetuksi ilman tunnetta 
siitä, ettei mistään saisi apua.

Kyllä Asiakasohjausta tehdään sote-palveluiden kanssa 
puolin ja toisin. Toimintaa käydään esittelemässä mm. 
päiväsairaaloissa, TAYS Psykiatrian OLKA-pisteellä ja 
pyydettäessä  Klubitalolta osallistutaan esim. jäsenten 
hoitoneuvotteluihin tai verkostopalavereihin ja tehdään 
yhteistyötä sosiaalityön kanssa. Etuisuusneuvonta 
vähentää sosiaalista eriarvoisuutta. Klubitalolta saa 
tukea oikeudenmukaiseen kohteluun eri yhteyksissä ja 
kriisin kohdatessa tukea saa myös kotiin. Muun muassa 
toipumisorientaatioon ja kokemusasiantuntijuudella 
vaikuttamiseen liittyen tehdään yhteistyötä ja 
osallistutaan ketterästi erilaisiin tapahtumiin. 
Järjestämisvastuun osalta pandemia-aikoina Klubitalon 
työpainotteisessa päivässä autettiin myös 
varautumiseen, tiedottamiseen ja suojautumiseen 
liittyen esim. hengityssuojaimien pussituksella. 
Rikosseuraamuslaitoksen kanssa tehdään alueellista 
yhteistyötä yhdyskuntapalvelun ja koevapauden 
suorituspaikkana; asiakasohjausta ja mahdollisuus tulla 
osaksi yhteisöä.

Toiminnan päätavoitteet ovat yhteisön jäsenten 
mielenterveyden, toimintakyvyn ja osallisuuden 
vahvistaminen, sekä sosiaalisen eriarvoisuuden 
vähentäminen. Tavoitteena on jäsenten 
työelämäosallisuuden ja -valmiuksien, sekä 
opiskeluvalmiuksien vahvistuminen ja erilaisten 
opintopolkujen eteneminen. Jäsenet kokevat, että 
toiminta vahvistaa itsetuntoa, parantaa elämänlaatua ja 
mielekästä arkea, tukee terveellisiin elämäntapoihin ja 
päihteettömyyteen, vahvistaa arjen taitoja ja vähentää 
muiden palveluiden tarvetta. Toiminta lisää 
yhdenvertaisia harrastus- ja 
osallistumismahdollisuuksia ja koettu yksinäisyys 
vähenee. Avoin ja salliva yhteisö edistää turvallisuuden 
tunnetta. Kävijätavoite on yli 275 aktiivista eri jäsentä ja 
10 000 käyntipäivää vuodessa. Mittarit on rakennettu 
yhdessä klubitaloverkoston kanssa STEA:n 
ohjeistuksella. Klubitalolla on käytössään Salesforce-
asiakastietojärjestelmä, joka auttaa toiminnasta 
raportoinnissa ja luo pohjan SROI-laskelmille. 
Yksilötason mittarina on QPR.

STEA:lta on haettu vuodelle 2025 299000 euroa. 
Avustusehdotus saadaan joulukuussa 2024.  STEA:n 
ohjeellinen avustussumma vuodelle 2025 on 289000 
euroa, mutta STEA:n kohdennetun yleisavustuksen 
summaan haettiin 3-4% korotusta toiminnan 
monipuolisuuden varmistamiseksi ja esim. lounaan ym. 
omavastuuosuuksien pitämiseksi mahdollisimman 
matalana sosiaalisen eriarvoisuuden kasvun 
hillitsemiseksi.

Ei

Sosiaalipedagogiikan säätiö – 
Socialpedagogiska stiftelsen (Sosped-
säätiö)
Kulttuuripaja Virta

Miepä ja 
sosiaalipalvelut

40 000 € 
kumppanuusavustust
a

70 000 €                           39 200 € Kohderyhmänä nuoret 
aikuiset. Esitetään 2% 
vähennystä kaikkiin 10 000 € - 
 99 999 € vuonna 2024 
myönnettyihin avustussummiin

Kyllä K 2 2 2 2 8 K, Stealta 740 880 € 
(Helsinki, Kajaani, 
Karkkila, Lohja, 
Mikkeli, 
Suomussalmi, 
Tampere)

- Kulttuuripaja Virta Kulttuuripaja Virta tarjoaa mielenterveyskuntoutujille 
mielekästä tekemistä, sosiaalista kanssakäymistä sekä 
tukea mielenterveyteen. Toiminnan pääpaino on 
toiminnallisissa vertaisryhmissä, joita ohjaavat koulutetut 
vertaisohjaajat. Viikoittain toimii ka. 25 erilaista ryhmää, 
joiden teemoja on mm. kuvataide, musiikki, käsityöt, luova 
kirjoittaminen, pelit ja liikunta. Toimintaa on viitenä päivänä 
viikossa: ma klo 16-20, ti-to klo 11-18 ja pe 11-16, 
yhteensä 30h/vko. Lisäksi järjestämme retkiä, teemapäiviä 
ja järjestämme koulutuksia. Kasvokkaisen toiminnan lisäksi 
toimintaa on myös etänä, pääasiassa Discord-alustalla. 
Työntekijät tukevat osallistujia myös keskusteluilla ja 
palveluohjauksella.

Toimintaan pääsee mukaan nopeasti, matalalla 
kynnyksellä, eikä mukaan pääsemiseksi tarvita lähetettä tai 
sopimusta. Kulttuuripaja Virta toimi keskeisellä paikalla 
Tampereella, Åkerlundinkatu 2A. Toimipaikkaan on hyvät 
julkiset kulkuyhteydet Tampereen sisältä ja 
lähipaikkakunnista.

Haavoittuvassa elämäntilanteessa olevat 18-35-
vuotiaat nuoret aikuiset, erityisesti 
mielenterveyskuntoutujat. Tutkimusten pohjalta 
tiedetään, että kulttuuripajatoiminta tavoittaa erittäin 
haavoittuvassa asemassa olevia nuoria aikuisia. 
Heidän parissaan jatkuvan yksinäisyyden kokemuksen 
on todettu olevan valtaväestöä 20 kertaa yleisempää 
(3% vs. 61%). Lisäksi osallistujilla merkittävän 
psyykkisen kuormittuneisuuden on huomattu olevan 
nelinkertaista (16% vs. 70%) kantaväestöön verrattuna.

Valtaosalla osallistujista on mielenterveyden haasteita, 
mutta myös neuropsykiatrisia, sosiaalisia ja 
taloudellisia haasteita. Tyypillinen osallistuja on nuori, 
jonka opinnot ovat keskeytyneet mielenterveyssyistä, 
eikä hänellä ole juurikaan työkokemusta. Usko ja 
motivaatio oman elämän hallintaan saamisesta voi olla 
heikko tai kielteisesti suuntautunut. Toiminnassa 
mukana on mm. sairauslomalaisia, työttömiä, 
kuntoutustukea tai eläkettä saavia, toimeentulotuella 
eläviä.

Arvioimme tavoittavan vuositasolla 270, 
kuukausitasolla 85, ja päivittäinen keskimäärin 26 eri 
osallistujaa. Kohderyhmä käyttää palvelua 
säännöllisesti ja runsaasti: vuonna 2023 oli yht. 4419 
käyntikertaa ja 6221 osallistumista ryhmätoimintaan. 
Uusia osallistujia otamme mukaan niin paljon kuin 
resurssit antavat myöten; vuosittain toimintaan tulee 
mukaan n. 150 uutta osallistujaa.

Kulttuuripajan toiminta on avointa kaikille riippumatta 
kotikunnasta, ja paja sijaitsee Tampereella hyvien 
kulkuyhteyksien päässä. Vuonna 2024 Virran uusista 
osallistujista 85% on tullut Tampereelta, ja loppujen 
15% kotikunnat ovat Lempäälä, Nokia, Pirkkala, 
Kangasala ja Ylöjärvi. Yhteistyöverkosto, jolle 
tiedotamme toiminnastamme, ulottuu useisiin 
Pirkanmaan kuntiin. Lisäksi kulttuuripajalla on tarjolla 
etätoimintaa: osa ryhmistä toimii hyödyntäen 
digitaalisia alustoja ja lisäksi tarjolla on digitaalinen 
keskustelualusta kaikille kulttuuripajan osallistujille, mikä 
mahdollistaa osallistumisen kauempaakin.

Olemme tehneet myös vuodesta 2022 lähtien 
asiantuntemuksen vaihtoa Pälkäneen kunnan kanssa; 
olemme kehittäneet heidän kanssaan yhteisöllisyyden 
lisäämistä nuorten toiminnoissa. Vuonna 2024 
aloitimme yhteistyön Vesilahdella toimivan ekokylän 
kanssa, joka koordinoi kansainvälistä 
vapaaehtoistoimintaa. Heiltä on ohjautunut toimintaan 
vapaaehtoistoimijoita sekä osallistujia.

Toiminta täydentää hyvinvointialueen sosiaali- ja 
psykiatrian palveluita mm. vähentämällä avoimen 
ryhmäterapian ja suljetun psykiatrisen laitoshoidon 
käyttömääriä (tutkimustulos). Kulttuuripaja muodostaa 
turvallisen yhteisön, joka kannattelee osallistujia 
hoitojaksojen aikana, mutta myös nivelvaiheissa, kun 
asiakas odottaa esim. kuntouttavaan työtoimintaan tai 
psykiatriseen hoitoon pääsyä. Toiminta on sekä 
ennaltaehkäisevää että korjaavaa mielenterveystyötä.

Kaikki kulttuuripajan toiminta on ryhmämuotoista 
toimintaa, jota Pirhan Mielialahäiriöpoliklinikan 
psykologin mukaan on vain vähän tarjolla. Tärkeässä 
roolissa on taidelähtöisten menetelmien käyttö. Lisäksi 
toimintaan pääsee nopeasti ja ilman 
maksusitoutumusta, mikä on Pirhan aikuispsykiatrian 
vastaavan sosiaalityöntekijän mukaan merkittävää. 
Kulttuuripajan toiminta on aidosti osallistavaa ja 
tutkitusti vaikuttavaa.

Kyllä Teemme yhteistyötä mm. seuraavien tahojen kanssa: 
Mielialahäiriöpoliklinikka, Päiväsairaala 3, 
Psykoosisairauksien poliklinikka, Nuorten aikuisten 
psykiatrian poliklinikka (ja muut psykiatrian avopalvelut) 
sekä TAYS psykiatria (sekä psykiatria että 
aikuissosiaalityö). Yhteistyön muotoja ovat 
asiakasohjaus, tiedottaminen, esittelykäynnit ja 
tapahtumayhteistyö. Olemme jo vuosia käyneet 
pyynnöstä esittelemässä noin 7 viikon välein 
kulttuuripajan toimintaa Päiväsairaala 3:n 
potilasryhmille, ja moni nuori siirtyykin 
päiväsairaalajakson jälkeen kulttuuripajalle. Muutenkin 
valtaosa kulttuuripajan osallistujista ohjautuu mukaan 
Pirhan työntekijän (mielenterveys ja aikuissosiaalityö) 
kautta. Vuonna 2024 toimitimme pyynnöstä 
Mielialahäiriöpoliklinikan potilaille suunnattuun 
digisovellukseen sisältöä. Lisäksi Virran 
yhteistyöryhmään kuuluu kaksi Pirhan työntekijää: 
psykologi Päivi Pylvänäinen ja vastaava 
sosiaalityöntekijä Heidi Kangasmäki.

Kulttuuripajatoiminnan myötä tavoitellaan sitä, että:

- 50% jatkuvaa yksinäisyyttä kokevista 
(Tilastokeskuksen kysymys: 4 viikon aikana koettu 
yksinäisyys) kokisi yksinäisyyden vähenevän.
- 70% merkittävästi psyykkisesti kuormittuneista (NHA 
5) kokisi psyykkisen kuormittuneisuutensa vähenevän 
oleellisesti.
- 80% kohentunut mielenterveys
- 75% lisääntynyt uskallus ja jaksaminen (75%)
- 70% parantunut motivaatio vapaa-ajan toimintoihin
- 65% parantuneet sosiaaliset taidot 
- 60% parantunut vuorokausirytmi
- 40% parantunut fyysinen kunto
- 20% tekee uusia opiskelu- tai työnhakusuunnitelmia

Nämä tavoitteet perustuvat vuosittaiseen 
osallistujakyselyyn, ja prosenttimäärät on määritelty sen 
perusteella, ja täysin mahdollisia saavuttaa toiminnalla.

STEA:lta haettiin 154 000€, mutta päätöstä 
avustuksesta ei ole vielä tullut.

Ei



SPR Nuorten turvatalo Pirkanmaa Lanupe 196 000 € 
kumppanuusavustust
a

222 500 €                       175 420 € Merkittävä toimija
Esitetään 10,5% vähennystä 
kaikkiin vähintään 100 000 € 
vuonna 2024 myönnettyihin 
avustussummiin 

Kyllä K 2 1 2 2 7 K, Stealta 1 071 586 
€ (valtakunnallinen). 
Jako viiden 
turvatalon kesken 
turvatalotoiminnan 
rahoitusmallin 
mukaisesti?

65000 (SPR 
3/2024)

SPR Nuorten turvatalo Pirkanmaa Toimintamme ydin on pirkanmaalaisten nuorten, heidän 
perheidensä sekä lähiyhteisöjensä hyvinvoinnin tukeminen 
ja syrjäytymisen ehkäisy. Verkostoituvalla ammatti- ja 
vapaaehtoistoiminnalla pystymme auttamaan niin akuutin 
kuin pitkäkestoisen tuen tarpeissa olevia  12-29-vuotiaita 
nuoria ja heidän perheitään. 
Palveluja on tarjolla nopeasti, ammattitaitoisesti ja 
maksutta. Päivystävää tukea ja kriisiapua on tarjolla 
päivittäin lähes vuorokauden ympäri, viikonloppuisin klo 17-
10 nuorille, perheille ja yhteistyökumppaneille.
1. Nuorten tilapäinen kriisimajoitus on avoinna klo 17-10 
ilman lähetteitä ja viranomaispäätöksiä. Majoitukseen 
kytketään tavoitteellinen työskentely ongelmien 
ratkaisemiseksi. 
2. Nuorten unirytmitys opiskelun ja koulunkäynnin 
tukemiseksi. 
3. Keskusteluapu ja itsenäistymisen tuki Nuorten 
turvatalolla, Nettiturviksella ja Sekasin-chatissa verkossa. 
Keskusteluavustamme saavat apua myös nuorten huoltajat 
(vanhemmuuden tukikeskustelut) sekä lähiyhteisöt. 
4. Ryhmätoiminta

*Akuutissa kriisissä olevat alaikäiset ja täysi-ikäiset 
nuoret (12 v. alkaen, yläikäraja joustaa tarpeen mukaan)
 *Psykososiaalista tukea tarvitsevat alaikäiset ja täysi-
ikäiset nuoret 
* nuorten vanhemmat ja muu nuoren lähiyhteisö
* nuorta ja perhettä kriiseissä ja erilaisissa haastavissa 
elämäntilanteissa auttava monialainen viranomais- ja 
järjestöverkosto
 *turvatalolla, verkossa tai aluetyössä kohdatut ja tuetut 
nuoret ja nuoret aikuiset (12-29v)
* turvatalotoimintaan osallistuvat vapaaehtoiset ja 
harjoittelijat

Nuorten turvatalolla autetut nuoret 280
Nuorten majoitusvuorokaudet 1100
Nuorten perheen- ja lähiyhteisöjen jäsenet 400
Verkkoautetut nuoret 600
Nuorten tapaamiset 1400
 Nuoret, jotka kohdattu omissa elinympäristöissään 
1200

Toiminta on maakunnallista ja koko hyvinvointialueen 
tasoista, sillä meille hakeutuu ja ohjautuu nuoria ja 
perheitä yli kuntarajojen Pirkanmaalla, myös 
itsenäisesti ilman asiakasohjausta. 
Mielenterveyspalvelujen ruuhkaisuus tuo meille tuen 
tarpeessa
olevia nuoria. Autamme myös alaikäisinä 
keskuskaupunkiin muuttaneita opiskelijoita, jos arki ei 
suju, vuorokausirytmi on sekaisin ja opiskeluissa 
etenemisessä on vaikeuksia. 
Panostamme avun saavutettavuuteen ja 
yhdenvertaisuuteen kehittämällä jatkuvasti 
tukipalvelujamme fyysisen turvatalon ohella verkossa 
sekä tarjoamalla mm. monikielistä, tulkkivälitteistä 
tukea.
Nuorten turvatalon tuki ja palvelut on tarkoitettu kaikille 
pirkanmaalaisille. Asiakasohjausyhteistyö Pirkanmaan 
hyvinvointialueen työntekijöiden ja muiden toimijoiden 
(esim. oppilaitokset) kanssa on vahvistunut ja  erilaisten 
markkinointi- , verkostoitumis- ja viestintätoimien avulla 
myös parantunut.

Nuorten turvatalon toiminta täydentää hyvinvointialueen 
järjestämisvastuun palveluja järjestölähtöisesti. 
Teemme kumppaniemme kanssa pitkäjänteistä 
yhteistyötä, jotta nuoret ja perheet saavat oikea-aikaista 
ja laadukasta tukea.
Tarjoamme nopeaa ja lähetteetöntä kriisiapua (nuorten 
kriisimajoitus, unirytmitys, päivystystoiminta ja neuvonta) 
virka-aikojen ulkopuolella sekä pitkäkestoista 
psykososiaalista tukea (keskusteluapu,
itsenäistymisen tuki) erilaisissa elämäntilanteissa 
oleville nuorille ja heidän perheilleen ja lähiyhteisöilleen 
tiiviissä yhteistyössä hyvinvointialueen ym. toimijoiden 
kanssa.
Ennaltaehkäisemme tilanteiden kärjistymistä ja 
raskaiden lastensuojelutoimien tarvetta perheissä 
nopealla avullamme. 
Laaja-alaisten tukitoimintojemme avulla voimme 
ehkäistä kiireellisiä sijoituksia ym. julkista sektoria 
kuormittavia toimenpiteitä. Tuemme perheiden 
vuorovaikutusta ja autamme virka-aikojen ulkopuolella 
ammattitaitoisesti nuoria ja perheitä erilaisissa 
kriisitilanteissa.

Kyllä Vakiintunut ja säännöllinen yhteistyö 
sosiaalipäivystyksen, lapsiperheiden sosiaalipalvelujen, 
nuorten mielenterveys- ja päihdepalvelujen, työikäisten 
sosiaalipalvelujen, nuorten asumispalvelujen sekä
opiskelijahuollon toimijoiden kanssa. Teemme 
yhteistyötä myös etsivän työn, terveyspalvelujen ( kuten 
Acuta) sekä ehkäisevän lastensuojelun sekä 
satunnaisesti myös jälkihuollon toimijoiden kanssa.

Tavoittelemme joustavien ja oikea-aikaisten ratkaisujen 
löytämistä yhdessä nuorten ja perheiden kanssa 
erilaisissa elämän kriisitilanteissa, elämänhallinnan 
paranemista, syrjäytymisen ehkäisemistä, ratkaisujen 
löytämistä akuutteihin asumisen ongelmiin sekä 
hankaliin perheiden vuorovaikutustilanteisiin. 
Tarjoamme apua koulunkäynnin ja opiskelujen 
vahvistumiseen mm. unirytmityksen kautta sekä mielen 
hyvinvoinnin tukemiseen keskusteluavun  keinoin. 
Vahvistamme nuorten arjenhallintataitoja sekä 
talousosaamista itsenäistymisen tuen keinoin. 
Vanhemmuuden tukikeskustelut, nuorten ryhmätoiminta,
tukikummitoiminta, jalkautuva työ nuorten 
elinympäristöihin esim. nuorisotilat, 
oppilaitoskampukset ja koulut (vapaaehtois- ja 
harjoittelijatoiminta) ovat myös työkalupakissamme 
nuorten hyvinvointia lisäämässä. 
Tukemme ja viranomaisten kanssa tehtävän yhteistyön 
avulla nuoret ja perheet pystyvät usein ratkaisemaan 
kriisinsä ja jatkamaan elämäänsä ilman jatkuvaa, 
vahvaa viranomaisjärjestelmän tukea. 

STEA: 1 096 163€, haettu syyskuussa 2024.
Suomen Punainen Risti on hakenut vuoden 2024 osalta 
Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskukselta 
avustusta Nuorten turvatalotoimintaan yhteensä 1 096 
163 €.
Em. avustussumman jakoa viiden eri turvatalon kesken 
ei ennen avustuspäätöksen saamista ole tehty, mutta 
oletamme sen olevan turvatalotoiminnan rahoitusmallin 
mukainen (Nuorten turvatalo Pirkanmaa 209 048 €).

Ei

Suomen Dystoniayhdistys 
ry/Tampereen Seudun Vertaistuki-
ryhmä

avopalvelut, 
sairaalapalvelut

500 € yleisavustusta 800 €                                         -   € Eivät ole hakeneet STEA-
avustusta tms.
Ei PTV:ssä tai Lähellä.fi- 
palvelussa

Kyllä 0 E n. 100/900 Suomen Dystoniayhdistys ry/Tampereen 
Seudun Vertaistukiryhmä

Vertaistukiryhmän päätavoittteena on vertaistuen 
antaminen ja dystoniatiedon jakaminen sairastuneille ja 
heidän läheisilleen. Olemme myös osallistuneet 
dystoniatiedon jakamiseen järjestötapahtumissa ja Olka-
pisteellä. Kokoonnumme Tampereen Kalevan Pellervon-
tuvalla joka kuukauden toinen tiistai klo 17-20 paitsi 
kesäkuukausina ja silloin järjestämme dystoniaa 
sairastaville kesäretken, tänä vuonna retkeilimme 
Viikinsaaressa. Vertaistapaamisilloissa on useasti ollut 
asiantuntijaveiras, joka on tuonut tietoa 
dystoniaasairastaville. Tapaamisilloissa tiedon ja 
vertaistuen merkitys on suuri, mutta myös pelaamme, 
laulamme, askartalemme ja opettelemme dystoniaoireita 
helpottavia liikeharjoitteita, aivojumppaa ja tärkeää 
kokemamme dystoniaoireiden kanssa pärjäämisen tiedon 
jakaminen osallistujille. Toimintaamme on osallistunut myös 
omaisia ja parkinsonihmisiä (kuulumme samaan 
Liikehäiriösairauksien Liittoon). Osallistujia on ollut 
Pirkanmaan alueelta.

Tampereen Seudun Dystonia Vretaistukiryhmä. 
Avustusta haemme dystoniaa sairastavien 
Pirkanmaalaisten vertaistoiminnan mahdollistavaan 
toimintaan.

Sähköpostikutsut Vertaistukiiltoihin ja -tapahtumiin 
lähetetään 44:lle  ja Suomen Dystoniayhdistys ry:n 
jäsenlehdessä on toimintakalenterimme kaikille 
jäsenille, Pirkanmaalla n 100 jäsentä. Yhdistyksen 
kotisivuilla toimintakalenteri on kaikkien nähtävissä.

Toimintaamme on osallistunut koko Pirkanmaan 
alueelta dystoniaa sairastavia ja heidän omaisiaan.

Vertaistukitoiminta on ensiarvoisen tärkeää sairastavan 
tukemisessa ja tiedon jakamisessa ja varsinkin kun saa 
puhua ja purkaa omaa sairauttaan koskevia asioita 
toisten samaa sairautta sairastavien kanssa, jotka 
ymmärtävät ja auttavat monessa asiassa. Moni on 
oppinut hyväksymään paremmin sairautensa, kun saa 
olla vertaistensa kanssa tekemisissä. 
Hoitohenkilökunnalla on rajallisesti aikaa kuunnella ja 
pohtia dystoniapotilaan moninaisia oireita ja vaivoja.

Kyllä Hyvinvointialueen hoitohenkilöitä on ollut 
asiantuntijavieraina kokoontumisilloissamme, tänä 
vuonna Kuntohoitaja sekä Neurologi Tays Neurologian 
pl:lta ja Liikehäiriösairauksienliiton Järjestöasiantuntija 
kertomassa Liiton ja Pirhan sähköisistä asioinneista.
Lisäksi olemme osallistuneet järjestötapaamisiin ja 
Olka-pisteellä jakaneet tietoa mm. hoitohenkilöillekin.

Kohderyhmämme käsittää Tampereen seudun eli 
Pirkanmaan alueen.

Olemme anoneet ja saaneet tälle vuodelle 200€ 
Suomen Dystonia-Yhdistys Ry:ltä, joka on anonut ja 
saanut STEA-avustusta.

Ei

Suomen Kielipolku SLI ry
Suomen Kielipolku SLI ry:n ja TSAU ry:n 
yhteistä virkistystoimintaa Pirkanmaalla  
(Yhteishakemus TSAU ry:n kanssa)

Lanupe 0 € 5 000 €                                      -   € Retkien järjestämistä yhdessä 
TSAU ry:n kanssa

Kyllä E,2 0 K, Stealta 145 000 € 285 Suomen Kielipolku SLI ry:n ja TSAU ry:n 
yhteistä virkistystoimintaa Pirkanmaalla

Hyvinvointialueen avustusta käytetään retkien 
järjestämiseen yhteistyössä Tampereen seudun 
autismiyhdistys TSAU ry:n kanssa. Tavoitteena on tarjota 
osallistujille virkistysmahdollisuuksia, luonnosta nauttimista, 
yhteisöllisyyden vahvistamista ja vertaistuen saamista.
Ensimmäinen retki suuntautuu Varalan Flowparkiin, jossa 
osallistujat voivat kokeilla kiipeily- ja seikkailuratoja. 
Toisena retkenä järjestetään bussimatka lähiseudulle 
esimerkiksi museoon, puistoon tai muuhun kiinnostavaan 
kohteeseen. Molemmat retket tarjoavat osallistujille uusia 
elämyksiä turvallisessa ja viihtyisässä ympäristössä.

Toimintamme neuroepätyypillisten lasten ja nuorten 
perheille on avointa kaikille. Osallistuminen ei edellytä 
diagnoosia, eikä sillä ole merkitystä, onko perhe 
yhdistyksen jäsen vai ei. Tarjoamme matalan kynnyksen 
toimintaa, johon jokaisella on mahdollisuus osallistua.

Pirkanmaan alueella arvioidaan tavoitettavan noin 150 
- 200 perhettä, joka koostuu kaikista 
neuroepätyypillisten lasten ja nuorten perheistä.

Avustuksen toiminnan kohde on suunnattu kaikille  
Pirkanmaan hyvinvointialueen alueella asuville, niin 
jäsenille kuin ei-jäsenille molemmissa yhdistyksissä.

Ohjaamme perheitä tuen piiriin ja/tai ottamaan 
tarvittaessa yhteyttä hyvinvointialueen 
asiantuntijoihin/palveluihin.  Annamme kiireetöntä 
vertaistukea perheille monipuolisesti eri kanavien 
kautta. Opastamme kotikuntoutuksessa erilaisten 
kommunikointivälineiden käytön kanssa (kuvat, 
tukiviittomat, Papunet jne).

Ei Toimintamme tavoitteena on vahvistaa 
neuroepätyypillisten lasten ja nuorten sekä heidän 
perheidensä hyvinvointia antamalla vertaistukea, 
vahvistamalla sosiaalista kanssakäymistä ja 
vähentämällä ulkopuolisuuden tunnetta. Tarjoamme 
turvallisen ja kannustavan ympäristön, joka parantaa 
kohderyhmän hyvinvointia.

Suomen Kielipolku SLI ry on hakenut toimintaansa 
vuodelle 2025:
STEA kohdennettu yleisavustus Ak 12120
Haettu avustusta vuodelle 2025 159 700 €
Käyttötarkoitus: Kehityksellinen kielihäiriöoireisten ja 
heidän läheistensä osallisuuden, hyvinvoinnin ja 
voimavarojen vahvistamiseen vertaistukitoiminnan ja 
neuvonnan keinoin

Ei

Sydän- ja keuhkosiirrokkaat - Syke ry
Laadukkaan arjen tukeminen 
kaikenikäisille kardiomyopatiaa tai 
sydänsarkoidoosia tai synnynnäisiä 
sydänsairauksia sairastaville, sydän- tai 
keuhkosiirron saanneille, siirtoa 
odottaville, sydämen apupumpun kanssa 
eläville sekä heidän läheisilleen niin 
kasvokkain kuin etänä
(Yhteishakemus Sydänlapset ja -aikuiset 
ry:n ja Karpatiat ry:n kanssa)

Sairaalapalvelut 0 € 3 200 €                               1 100 € Potilasryhmälle tärkeää 
toimintaa

Kyllä K 2 1 2 2 7 K, Stealta 107 959 € 
(valtakunnallinen)

452 Laadukkaan arjen tukeminen kaikenikäisille 
kardiomyopatiaa tai sydänsarkoidoosia tai 
synnynnäisiä sydänsairauksia sairastaville, 
sydän- tai keuhkosiirron saanneille, siirtoa 
odottaville, sydämen apupumpun kanssa 
eläville sekä heidän läheisilleen niin 
kasvokkain kuin etänä.

Keväällä järjestetään verkossa koko perheelle sopiva 
Voimaannuttava valokuvaus -kurssi. Kurssin tarkoitus on 
taideterapeuttisin keinoin käsitellä vaikeita tunteita ikään 
sopivasti ja turvallisessa ilmapiirissä. Kurssin ohjaus 
tapahtuu teams- alustalla, ja harjoitteet tehdään itsenäisesti 
tai koko perheen yhteisvoimin. Kurssin kokonaispituus on 2 
kuukautta, sisältäen 5 ohjauskertaa.

Kesällä järjestetään koko perheen kulttuurikävely 
Pispalassa. Kävely sopii matalan kynnyksen liikuntana 
myös niille, joilla on rajoitteita toimintakyvyn kanssa, 
Kulttuurin äärellä jaetaan ja saadaan vertaistukea muilta 
samankaltaisessa elämäntilanteessa eläviltä.

Ympäri vuoden järjestetään aikuisille yhteisiä 
kuntosalikäyntejä Nokian Liikuntamaailmassa. Matalan 
kynnyksen liikunta auttaa pitämään yllä toimintakykyä ja 
samalla mahdollistetaan vertaistuelliset tapaamiset. 

Pitkäaikaissairaus koskettaa koko perhettä. Tämän vuoksi 
toiminnassa huomioidaan sekä sairastuneet että läheiset

Hyvinvointialueella elävät kaikenikäisille 
kardiomyopatiaa tai sydänsarkoidoosia tai 
synnynnäisiä sydänsairauksia sairastavat, sydän- tai 
keuhkosiirron saanneet, siirtoa odottavat, sydämen 
apupumpun kanssa elävät sekä heidän läheisensä.

Toiminta toteutetaan yhteistyössä Sydänlasten ja -
aikuisten sekä Karpatiat ry:n kanssa.

Tiedotuksella 3000 henkeä.
Voimaannuttava valokuvaus 35 henkeä
Nokian kuntosali 55 kohtaamiskertaa
Pispalan kulttuurikävely 35 henkeä

Verkkotoimintaan voi osallistua asuinpaikasta 
riippumatta, ja sopii myös niille, joilla on rajoittunut 
toimintakyky tai heikentynyt immuunivaste. Tampereen 
tapahtumaan sekä Nokian kuntosalikäynteihin 
osallistuvia kannustetaan kimppakyyteihin.

Sairastuneet ovat pääsääntöisesti hyvin 
terveydenhuollon palvelujen piirissä, mutta läheiset ja 
perheet jäävät usein tuen ulkopuolelle. Järjestö tarjoaa 
matalan kynnyksen tukea, joka auttaa koko perhettä ja 
tukee toimintakykyä arjessa.

Hyvinvointialueella on hyvin rajoitetut mahdollisuudet 
tarjota psykososiaalista tukea, erityisesti toiminnallisten 
menetelmien keinoin. Ryhmämuotoinen toiminta ja 
vertaistuki ovat tutkitusti hyödyllinen lisä sotepalvelujen 
rinnalle. Vertaistuki auttaa käsittelemään myös 
negatiivisia tunteita sekä löytämään ratkaisuja arjen 
haasteisiin.

Yhdistyksen tekemien kyselyjen mukaan yksi 
suurimmista motivaattoreista lähteä harrastamaan 
liikuntaa on yhteiset, matalan kynnyksen tapaamiset. 
Ryhmätapaaminen kuntosalilla motivoi sekä liikkumaan 
oman toimintakykynsä mukaan että jakamaan ja 
saamaan vertaistukea liikunnan lomassa keskustellen. 
Liikunta parantaa mielen hyvinvointia, ehkäisee 
liitännäissairauksia sekä ylläpitää toimintakykyä.

Ei Tavoite: 70% kokee osallistumisen lisänneen 
voimavaroja, 70% kokee osallistumisen lisänneen 
hyvinvointia, 70% on saanut uusia ystäviä, 80% on 
saanut kokemuksen, ettei ole yksin, 60 % kokee 
liikkumisensa lisääntyneen, 60% läheisen kanssa 
osallistuneista kokee saaneensa ymmärrystä perheen 
sisäiseen tilanteeseen.

Stea hakemus vuodelle 2025 107 959 euroa. Avustus 
on haettu sydän- tai keuhkosiirron saaneiden tai siirtoa 
odottavien, sydämen apupumpun kanssa elävien sekä 
heidän läheistensä hyvinvoinnin edistämiseen 
vertaistuki- ja tiedotustoiminnalla sekä vaikuttamistyöllä

Ei

Taimi ry
Mielenterveyskuntoutujien, yksinäisten 
sekä heikommassa asemassa olevien 
osallisuuden tukemiseen ja yksinäisyyden 
vähentämiseen matalan kynnyksen 
kohtaamispaikan sekä erilaisten 
liikunnallisten että vertaisuuteen 
perustuvien ryhmätoimintojen avulla

Miepä ja 
sosiaalipalvelut

16 000 € 
kumppanuusavustust
a

18 000 €                           15 680 € Vakiintunutta toimintaa, 
Tampere-keskeistä. Osaltaan 
ehkäisee terveydenhuollon 
palveluiden tarvetta omalla 
toiminnallaan. Esitetään 2% 
vähennystä kaikkiin 10 000 € - 
 99 999 € vuonna 2024 
myönnettyihin avustussummiin

Kyllä K 1 1 2 2 6 K, Stealta 296 100 € 280 Mielenterveyskuntoutujien, yksinäisten sekä 
heikommassa asemassa olevien 
osallisuuden tukemiseen ja yksinäisyyden 
vähentämiseen matalan kynnyksen 
kohtaamispaikan sekä erilaisten 
liikunnallisten että vertaisuuteen perustuvien 
ryhmätoimintojen avulla.

Taimin toimintaan osallistuneilla lähes 70 %:lla on tai on 
ollut mielenterveysongelmia. Taimin tiloissa on viikoittain yli 
40 tilavarausta – osa Taimin henkilökunnan ja vertaisten 
pitämiä ryhmiä, osa muiden järjestöjen ja yksittäisten 
kävijöiden varauksia. Toimintaa toteutetaan sekä 
yhdistysten toimitiloissa että keskustassa ja Tampereen 
kaupungin isoimmissa kaupunginosissa.
Kohtaamispaikka on avoinna ma–pe, ja lauantaisin 
vapaaehtoiset pitävät ovet avoinna.

Toiminnan tavoitteena on, että:
- mielenterveys ja henkinen hyvinvointi vahvistuvat
- kävijöiden osallisuuden tunne vahvistuu
- sosiaaliset verkostot vahvistuvat, yksinäisyys vähenee
- vertaisuuden myötä itsenäinen toimijuus vahvistuu
- fyysinen toimintakyky pysyy yllä ja paranee
- vapaaehtoistoiminta kehittyy ja vapaaehtoisten aktiivisuus 
ja taidot kasvavat
- yhteisöllisyyden kokemus lisääntyy

Taimi ry on mielenterveysyhdistys. 
Mielenterveyskuntoutujien ja heidän läheistensä lisäksi 
toiminnassa käy paljon erilaisista riippuvuuksista 
toipuvia, maahanmuuttajataustaisia, 
pitkäaikaistyöttömiä, yksinäisiä, eläkkeellä ja 
sairaseläkkeellä olevia tai muuten heikommassa 
asemassa olevia. Toimintaan osallistuu myös nuoria 
aikuisia, joilla saattaa olla haasteita elämänhallinnan ja -
suunnan kanssa. Vapaaehtoisena toimii paljon 
vertaisohjaajia, joilla on oma kokemus kuntoutumisesta.

Vuonna 2023 kohtaamisia oli lähes 16 000. 
Toimintaan osallistuvat käyvät vertaistuellisissa, 
liikunnallisissa, osallisuutta lisäävissä ryhmissä tai 
kohtaamispaikassa. Lisäksi retket ja tapahtuma ovat 
suosittuja.
Eri kohderyhmän kävijöitä on arviolta 800–900.
Tiloja käyttävät myös muun muassa oma-apuryhmät 
(AA, NA, Minnesota), kehitysvammaisten sekä 
seksuaali- ja sukupuolivähemmistöön kuuluvien ryhmä

Taimilla on toimintaa Tampereen keskustassa ja eri 
kaupunginosissa, mikä mahdollistaa kattavan 
saavutettavuuden erilaisten kävijäryhmien tarpeisiin. 
Toimintoihin on helppo tulla, sillä sijainnit ovat julkisen 
liikenteen reittien varrella. Verkon kautta osallistuminen 
on mahdollista myös niille, jotka eivät pääse fyysisesti 
paikalle.

Toiminnan alueellisuus näkyy erityisesti siinä, että 
yhdistys järjestää retkiä ja tapahtumia, joiden reitit ja 
pysähdykset suunnitellaan siten, että myös lähikuntien 
asukkaat pääsevät osallistumaan. Esimerkiksi linja-
autojen pysähdykset lähikunnissa madaltavat kynnystä 
osallistua toimintaan.

Lisäksi yhdistys pyrkii tekemään aktiivista yhteistyötä 
muiden pienten toimijoiden, kuten Hämeenkyrön ja 
Vammalan mielenterveysyhdistysten, kanssa. Tämä 
yhteistyö mahdollistaa resurssien tehokkaan jakamisen, 
vertaistuen  laajemman saatavuuden ja alueen 
asukkaille tarjottavien palveluiden yhdenvertaisuuden 
edistämisen.

Taimin kävijöiden perushyvinvoinnin vahvistaminen on 
sosiaalisen kestävyyden kehittämistä. Yhteisöllisyyden 
edistäminen ja osallistumis-mahdollisuuksien 
tarjoaminen ehkäisevät syrjäytymistä ja luovat 
merkityksellisiä mahdollisuuksia arjen hallintaan. 
Asiakkaina on paljon mielenterveys- ja päihdeongelmia 
kohdanneita ihmisiä, yksinäisiä sekä taloudellisesti 
heikommassa asemassa olevia. Osallisuuden ja 
vertaisuuden kokemus vahvistuvat sekä toiminnallisissa 
että keskusteluryhmissä, jotka antavat osallistujille 
tilaisuuden jakaa kokemuksia, oppia toisiltaan ja löytää 
uusia voimavaroja.

Kävijät, jotka ovat jonossa erilaisiin palveluihin, kokevat 
Taimin toiminnan tukevan odotusaikaa ja vahvistavan 
arjessa vaadittavia tarpeita, kuten kykyä hoitaa asioita 
ja ylläpitää henkistä hyvinvointia. Myös hoitojaksoilta 
palanneille Taimi tarjoaa pehmeän laskun takaisin 
arkeen: mieluisaa tekemistä, edullisia retkiä, uusia 
sosiaalisia verkostoja, vertaistukea sekä turvallisen 
ympäristön.

Kyllä Yhdistys täydentää julkisia palveluita ja tarjoaa 
arvokasta lisätukea ihmisille, jotka tarvitsevat apua 
arjessa selviytymiseen, sosiaalisten verkostojen 
rakentamiseen ja elämänhallinnan vahvistamiseen.
Lähitoriyhteistyötä on suunniteltu esimerkiksi 
ryhmätoimintojen, teematilaisuuksien ja koulutusten 
muodossa. 
Oppilasyhteistyö on tiivistä Tredun ja TAMKin kanssa: 
Taimi tarjoaa harjoittelupaikkoja opiskelijoille ja käy 
säännöllisesti oppilaitoksissa esittelemässä 
toimintaansa
Yhdistys toimii kuntouttavan työtoiminnan ja sosiaalisen 
kuntoutuksen palveluntuottajana. 
Esittelemne säännöllisesti toimintaa Kaupin 
päiväsairaalassa ja Olka-pisteissä, tavoittaen 
henkilöitä, jotka voivat hyötyä yhdistyksen palveluista 
julkisten hoitopolkujen rinnalla.
Taimi on myös aktiivinen toimija välityömarkkinoilla. 
Yhdistys on työllistänyt palkkatuella ja tarjonnut 
työkokeilupaikkoja.
Vastaanottamme tutustujia ja osallistujia, joita ohjataan 
toimintaan esim. aikuissosiaalityöstä ja psykiatrisen 
polin kautta.

Yhdistyksen tekemä työ mielenterveyskuntoutujien, 
heidän läheistensä sekä yksinäisyyttä kokevien tai 
syrjäytymisvaarassa olevien kanssa on kannattelevaa, 
ennaltaehkäisevää ja jopa korjaavaa. Toiminnan 
keskeisiä tavoitteita ovat kävijöiden osallisuuden 
tukeminen ja vahvistaminen sekä yksinäisyyden 
vähentäminen kohtaamispaikan, vertais- ja 
toiminnallisten ryhmien sekä vapaaehtoistoiminnan 
avulla.

Lisäksi toiminnan tavoitteena on osallistujien 
hyvinvoinnin kokonaisvaltainen edistäminen tarjoamalla 
turvallinen ympäristö, jossa jokainen voi kokea 
tulevansa kuulluksi ja hyväksytyksi omana itsenään. 
Toiminta lisää yhteisöllisyyttä, vähentää häpeän ja 
ulkopuolisuuden kokemuksia sekä tarjoaa 
mahdollisuuksia elämänhallinnan, itsetunnon ja 
toimintakyvyn vahvistamiseen.

STEA 296 100 € / haettu. Mielenterveyskuntoutujien, 
yksinäisten ja heikommassa asemassa olevien 
osallisuuden tukemiseen ja yksinäisyyden 
vähentämiseen sekä vertaisuuden tarjoaminen matalan 
kynnyksen kohtaamispaikan sekä monipuolisen 
ohjelman ja ryhmätoiminnan avulla.

Ei

Tampereen A-Kilta ry
Yhdyskuntatupatyö sekä vapaaehtois- ja 
vertaistoiminta Orivedellä- 
Kohtaamispaikkatoiminta

Sosiaalipalvelut 0 € 12 000 €                             8 000 € Toimintaa toteutetaan 
yhdessä Pirhan kanssa 

Kyllä K 1 1 2 2 6 K, Stealta 304 155€ 
(Nokia, Orivesi, 
Tampere)

243 Yhdyskuntatupatyö sekä vapaaehtois- ja 
vertaistoiminta Orivedellä- 
Kohtaamispaikkatoiminta.

Kohtaamispaikat eli Tuvat mahdollistaa yksinäisyyttä 
kokeville vertaistuellisia ryhmiä, tukikeskusteluja, 
tapahtumia ja retkiä sekä teemallisia toimintaviikkoja 
terveyteen ja hyvinvointiin liittyen. 
Kohtaamispaikkojen toiminta antaa kävijälleen 
mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakäymiseen ja 
vuorovaikutukseen. 
Avustuksella on tarkoitus toteuttaa Kohtaamispaikka 
toimintaa Orivedellä yhden palkkatuetun työntekijän avulla 4-
5 kertaa viikossa noin 4-5 tuntia/pv. 
Toimintaa sisältyy myös omakustanteisia tai avustettuja 
retkiä lähelle ja kauemmas resurssien mukaan. Tärkeänä 
toiminnan ajatuksena on luoda yhteisöllisyyttä ja ylläpitää 
sitä  ja tukea yhteisön keskinäistä ja alueellista 
tukiverkostoa.

Kohtaamispaikkatyössä teemme yhteistyötä myös 
Oriveden Seudun työttömien yhdistyksen kanssa.

Kohderyhmänä aikuiset työttömät, 
syrjäytymisuhanalaiset, syrjäytyneet, tukea arjen 
hallintaan tarvitsevia tai muutoin haastavassa 
tilanteessa olevat. Toiminta on avointa kaikille, jotka 
kokevat tarvitsevansa päihteettömyyttä tukevaa ja 
yksinäisyyttä vähentävää aktiviteettiä tai vaikkapa vain 
jotakin rytmiä elämäänsä. 

Kohtaamispaikalle tavoitellaan myös 
vapaaehtoistoimijuudesta innostuneita, jotka voivat 
paitsi saada itselleen hyvää mieltä samalla auttaa ja 
vahvistaa yhteisön sosiaalista kestävyyttä.
Kaikenlaisen vertaistuen välittyminen on tausta-
ajatuksena myös kohtaamispaikkatoiminnassa - 
Yhteisössä toteutuu vertaistuen antamista ja saamista.
Kohtaamispaikkaan voidaan työllistää 
palkkatukihenkilöitä, työkokeilijoita, opiskelijoita ja 
vaikkapa kuntouttavan työtoiminnan asiakkaita.

Tavoitellaan saavutettavan vuosittain 120-180 eri 
ihmistä. Vaikutuksen oletamme kohdentuvan myös 
moneen läheiseen.

Tupatoimintaa on toteutettu vuodesta 1998 lukien 
Tampereella ja olemme tupatoimintaa pyrkineet 
toteuttamaan tämän vuoden myös Orivedellä 
omakustanteisesti. Avustuksen avulla  Orivesi ja sen 
lähialueet saisivat myös vahvistusta 
kohtaamispaikkatoiminnan myötä. Mahdollistetaan siis 
kohtaamispaikka Tampereen ulkopuolelle.

Kohtaamispaikkatoiminta täydentää näitä 
hyvinvointialueen palveluita, tiedottamalla ihmisiä  sekä 
mahdollistaen asiakkaiden ohjaamisen tavoittelemaan 
oikea-aikaisia palveluja.

Kohtaamispaikan merkitys tulee myös siinä, että se 
vähentää mielenterveystyön tarvetta tuottaessa 
yhteisöllistä hyvinvointia helpottaen monen yksinäisen 
tilannetta. Toiminta on ennaltaehkäisevää ja sillä 
edistetään hyvinvointia ja terveyttä.

Vahvistamme asiakkaiden terveyden edistämisen ja 
omahoidon taitoja.

Kyllä Työtä tehdään hyvinvointialueen kaikkien erityisesti 
sosiaali- ja terveyspuolen ihmisten kanssa 
verkostojemme kautta. 

Teemme yhteistyötä myös Oriveden kaupungin kanssa, 
jotka ovat antaneet meille tiloja toimintaamme 
veloituksetta ja myös hygieniatarvikkeet 
tupatoimintaamme.

Kohtaamispaikkaan voidaan työllistää 
palkkatukihenkilöitä, työkokeilijoita, opiskelijoita ja 
vaikkapa kuntouttavan työtoiminnan asiakkaita.

Yksinäisyyden vähentäminen ja ihmisten keskinäisen 
vertaistuen välittymisen mahdollistaminen on 
tärkeimmät tavoitteet. Tavoitteena on saada niitä 
mukaan, jotka ovat jääneet tukiverkostojen ulkopuolelle 
syystä tai toisesta.
Elämänhallinnan parantumine asiakkailla: asuminen, 
talous, työllistyminen, terveys
Turvallisuuden lisääminen: Hyvinvoinnin ja 
yhteisöllisyyden vahvistaminen luo turvallisuutta 
ympäristöönsä ja vahvistaa yhteisön sosiaalista 
kestävyyttä.

Olemme hakeneet STEA:lta 304155 Tupatoimintaan 
Tampereelle, johon myös Tampere antaa merkittävän 
avustuksen.

Olemme STEA-hakemukseemme kirjanneet: - 
Kohtaamispaikat avoinna arkisin kolmessa 
kaupunginosassa Tampereella,  sekä Orivedellä ja 
Nokialla.  Mutta odotamme Stean päätöstä.

Kyllä Tampereelta 163000 
joka kohdentuu 
Tampereelle.

Tampereen A-Kilta ry
ETNA eli etsivä naistyö Pirkanmaalla

Sosiaalipalvelut 50 000 € 
kumppanuusavustust
a ja 26 800 € 
yleisavustusta eri 
toimintaan

109 000 €                         49 000 € Hakeneet myös Tampereelta 
avustusta. Harvoja 
kohderyhmän parissa 
toimivia. Esitetään 2% 
vähennystä kaikkiin 10 000 € - 
 99 999 € vuonna 2024 
myönnettyihin avustussummiin

Kyllä K 2 1 2 2 7 K, Stealta 105 798 € 
(Kangasala, Nokia, 
Pirkkala, Tampere, 
Ylöjärvi)

243 ETNA eli etsivä naistyö Pirkanmaalla Asumisen ja elämänhallinnan kanssa vaikeuksissa olevien 
naisten tukemiseen etsivän työn, palveluohjauksen, 
yksilöllisen tuen ja ryhmätoiminnan avulla.

Työmuoto tarjoaa yksilö- ja ryhmätapaamiset vaihtuvissa 
turvallisissa toimintaympäristöissä naiserityisyys 
huomioiden. Mahdollisuus työskennellä anonyymisti ja 
matalalla kynnyksellä. Työntekijöillä on mahdollisuus 
reagoida nopeasti asiakkaiden tarpeisiin. 
Asiakkuuden kesto ja tapaamistiheys vaihtelee yksilöllisten 
tarpeiden pohjalta (1-2krt/vko, 1-12kk ajan). Toiminta 
tapahtuu arkisin klo 8-18 välisenä aikana Työmuoto 
vahvistaa järjestön resursseja työskennellä Pirkanmaalla 
vahvuusalueellaan mielenterveys- ja päihdetyön tukena. 
Työmuoto hyödyntää Etsivän työn tukena järjestön 
toipumisorientaatioon perustuvaa työskentelymallia. 

Eri ikäiset naiset yksin tai lapsineen. Naiset joko elävät 
marginaalissa tai heillä on syystä tai toisesta haasteita 
löytää, hakeutua tai päästä avun piiriin.

Monella on päihde- ja mielenterveyshaasteita sekä 
arjen hallinnan vaikeuksia mm. asumisen ja 
taloudenhoidon kanssa. Sosiaalisissa suhteissa voi olla 
myös suuria vaikeuksia ja he ovat saattaneet kohdata 
lähisuhdeväkivaltaa.

Olemme suunnitelleet ETNA-työn kokonaisuudessa 
kahdella työparilla (toinen STEA/Tampere 
avustuksella) kyettävän työskentelemään noin 70-80 
eri ihmisen kanssa Pirkanmaalla. Tavoitettuja ihmisiä 
on toki suurempi määrä, mutta kaikkien kanssa ei 
työskentely pääse alkua pitemmälle.

Työpari liikkuu Pirkanmaalla tehden yhteistyötä sosiaali- 
 ja terveydenhuollon sekä muiden alueilla toimivien 
järjestöjen kanssa. Työtä kohdennetaan ensi vaiheessa 
Pirkkalan, Lempäälän ja Kangasalan alueelle mutta 
palvelee myös muiden kuntien asukkaita resurssien 
puitteissa.

Etna-työ täydentää olemassa olevia palveluja lähinnä 
ohjaamalla asiakkaita palvelujen piiriin, mutta myös 
olemassa asiakkaiden kanssa palveluissa auttamassa 
asioinnissa milloin se muutoin voi olla asiakkaan 
toimintakyvyn kannalta itsenäisesti mahdotonta.

Kyllä Etna-työ tekee yhteistyötä tekee yhteistyötä alueella 
toimivien sosiaali- ja terveydenhuollon yksiköiden 
kanssa. Tilanteen ollessa akuutti käytetään   
tarvittaessa sosiaalipäivystyksen tai pelastuslaitoksen 
palveluita. Etna-työ hyödyntää alueella olevia 
kohtaamispaikkoja sekä muita pisteitä 
työskentelyssään sekä asiakkaiden palveluihin 
kiinnittämisessä.

Lisätä naisten hyvinvointia ja toimintakykyä tarjoamalla 
tietoa, toimintaa ja tukea päihteettömyyden, 
mielenterveyden ja fyysisen hyvinvoinnin edistämiseksi.

Tarjota haasteellisessa elämäntilanteessa oleville 
naisille konkreettista apua, palveluohjausta ja tukea 
elämänhallinnan ja asumistilanteen parantamiseen.

Helpottaa naisten yksinäisyyttä.

Tukea asumisen kanssa vaikeuksissa olevia naisia 
asunnon saamisessa ja ylläpitämisessä. Helpot-taa 
asiakkaan elämäntilannetta yhteistyössä verkostojen 
kanssa vahvistaen naisten omaa toimi-juutta.
Tarjota mahdollisuus kiinnittyä järjestön muuhun 
toimintaan ja yhteisöön
Tarjota ihmiselle niin ammatillista kuin vertaistuellista 
apua

STEA Ak-avustusta haettu 105.798
Tampere Yleisavustusta haettu 47.000

Kyllä Tampere 47.000

Tampereen Diabetesyhdistys ry
Tietoa, tukea ja toimintaa, mukana 
ihmisen arjessa Pirkanmaalla

Sairaalapalvelut ja 
avopalvelut

25 000 € 
kumppanuusavustust
a

28 000 €                           24 500 € Vakiintunutta toimintaa, 
tiivistä yhteistyötä Pirhan 
kanssa. Esitetään 2% 
vähennystä kaikkiin 10 000 € - 
 99 999 € vuonna 2024 
myönnettyihin avustussummiin

Kyllä K 2 1 2 1 6 K, Stealta 64 000 € 
(Kangasala, Nokia, 
Pälkäne, Pirkkala, 
Ruovesi, Tampere, 
Virrat, Ylöjärvi)

3533 Tampereen Diabetesyhdistys - tietoa, tukea 
ja toimintaa, mukana ihmisen arjessa 
Pirkanmaalla

Avustusta käytetään kaikille avoimeen ja maksuttomaan 
diabetesneuvontaan, yleisötilaisuuksiin ja vertaistoiminnan 
kehittämiseen Pirkanmaalla. Yhdistys järjestää  4-12 
luentoa vuodessa diabeteksen ehkäisyyn ja hoitoon sekä 
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvistä asioista. Luennoilla 
kuulijat saavat ajankohtaista tutkimukseen perustuvaa 
tietoa omahoidon tueksi. Nokian, Pirkkalan ja Tampereen 
luennot striimataan, jolloin se mahdollistaa laajemman 
osallistumisen yli kuntarajojen. Yhdistys osallistuu 
toimialueen terveys-, hyvinvointi- ja liikuntatapahtumiin (1–2 
tapahtumaa/kunta). Tapahtumissa osallistujilla on 
mahdollisuus maksuttomaan verensokerinmittaukseen ja 
neuvontaan. Yhdistys järjestää 2 kertaa/vuosi 
käytännönläheisiä diabetesinfoja varhaiskasvatuksen ja 
koulujen henkilökunnalle sekä sote-alan opiskelijoille. 
Tyypin 2 diabeetikoille ja heidän läheisille järjestetään 1–4 
ensitietopäivää/vuosi. Tavoitteena on, että kaikille avoimia 
diabeteskerhoja on jokaisessa toimialueen kunnassa.

Toimialueena on yhdistyksen toimialueen kunnat 
(Kangasala, Nokia, Pirkkala, Pälkäne, Tampere, 
Ruovesi, Virrat ja Ylöjärvi) sekä koko Pirkanmaa.
Diabetesta sairastavat ja heidän läheisensä
Diabeteksen ja valtimosairauksien riskiryhmään 
kuuluvat
Kaikki ne henkilöt, joita diabetes kiinnostaa tai 
koskettaa.
Sosiaali-, liikunta- ja terveydenhuoltoalan ammattilaiset 
ja opiskelijat
Varhaiskasvatuksen ja koulujen henkilökunta

3000 - 4000 Yhdistyksen toimialue kattaa kahdeksan kuntaa 
Pirkanmaalla, mutta toimimme koko Pirkanmaalla. 
Yhdistys tekee yhteistyötä eri potilasyhdistysten, 
kansalaisopistojen, oppilaitosten ja lähitorien sekä 
muiden Pirkanmaan diabetesyhdistysten kanssa.  
Toimintamme on kaikille avointa, eikä edellytä 
yhdistyksen jäsenyyttä. Diabetesneuvonta (kasvotusten 
tai puhelimitse) on kaikille avointa ja maksutonta. 
Tampereen, Nokian ja Pirkkalan yleisöluennot 
striimataan, jolla mahdollistetaan mahdollisimman 
monen osallistuminen luennoille yli kuntarajojen. Tyypin 
2 diabeteksen ensitietopäiviin ja varhaiskasvatuksen ja 
koulujen henkilökunnan käytännönläheisiin 
diabetesinfoihin voi osallistua koko Pirkanmaalta. 
Yhdistyksen diabeteskerhot ovat kaikille avoimia ja 
maksuttomia. Liikuntaryhmät ovat kaikille avoimia. 
Yhdistyksen toiminnasta ja tapahtumista tiedotetaan 
monipuolisesti eri kanavissa. Yhdistyksen diabetes-
esitteet/-materiaalit  ovat vapaasti tulostettavissa 
yhdistyksen nettisivuilta.

Yhdistys osallistuu hyvinvointialueen ja kuntien 
järjestämiin terveys-, hyvinvointi- ja liikuntatapahtumiin. 
Tapahtumissa yhdistys tekee halukkaille maksuttomia 
verensokerinmittauksia ja antaa sekä diabetekseen 
että terveyden edistämiseen liittyvää ohjausta ja 
neuvontaa oma hoidon tueksi. Yhdistys järjestää 1–4 
kertaa vuodessa yhteistyössä hyvinvointialueen kanssa 
tyypin 2 diabeetikoille ja heidän läheisilleen 
ensitietopäiviä. Yhdistys järjestää kaksi kertaa 
vuodessa käytännönläheisiä ja maksuttomia 
diabetesinfoja varhaiskasvatuksen ja koulujen 
henkilökunnalle sekä muille diabetesta sairastavien 
lasten parissa työskenteleville. Diabetesinfoja tehdään 
myös  päiväkoti- ja koulukohtaisesti. Yhdistyksestä saa 
diabeteksen hoitoon liittyvien apuvälineiden opastusta, 
digineuvontaa ja palveluohjausta. Neuvonta on kaikille 
avointa ja maksutonta. Yhdistys tiedottaa 
hyvinvointialueen ajankohtaisista asioista. Yhdistys 
ohjaa asiakkaita tarvittaessa hyvinvointialueen ja 
kunnan palvelujen pariin.

Kyllä Järjestämme ensitietopäiviä tyypin 2 diabeetikoille ja 
heidän läheisilleen yhteistyössä hyvinvointialueen 
kanssa. Ensitietopäivämme vuorottelevat 
terveydenhuollon ensitietopäivien kanssa. 
Ensitietopäivät ovat osallistujille maksuttomia. Yhdistys 
osallistuu hyvinvointialueen järjestö- ja sote-tapahtumiin. 
Tapahtumissa yhdistys tekee maksuttomia 
verensokerinmittauksia ja antaa diabetesneuvontaa 
omahoidon tueksi. Yhdistys pitää diabetesneuvontaa 
lähitoreilla ja OLKA-pisteellä. Yhdistys tiedottaa 
hyvinvointialueen ajankohtaisista asioista sekä ohjaa ja 
avustaa tarvittaessa asiakkaita digiasioinnissa (esim. 
hoitotarviketialukset).

Toiminta edistää diabetesta sairastavien ja heidän 
läheistensä sekä alueen asukkaiden terveyttä, 
hyvinvointia ja toimintakykyä. Tavoitteena on diabetes- 
ja valtimosairauksien tiedon lisäämisessä, omahoidon 
tukemisessa, vertaistuessa ja terveyden edistämiseen 
liittyvissä asioissa sekä diabeteksen ehkäisyssä. 
Keskeinen painopistealue on diabeetikoiden ja heidän 
läheistensä neuvonta sekä diabeteksen riskiryhmään 
kuuluvien tavoittaminen ja ohjaaminen tarvittaessa 
hoidon pariin. Tavoitteena on oikean, ajantasaisen ja 
tutkimukseen perustuvan diabetes- ja terveystiedon 
välittäminen ja sitä kautta lisätä väestön 
medianlukutaitoa. Yhdistyksen toiminnan tuntemisen 
myötä eri alojen ammattilaiset ja opiskelijat osaavat 
ohjata asiakkaita ja heidän läheisiään yhdistyksen 
monipuolisen toiminnan ja tuen pariin. Tapahtumien ja 
vertaisryhmien määrää ja osallistujamääriä sekä 
diabetesneuvonnassa käyneiden määrää seurataan 
aktiivisesti. Kohderyhmiä kannustetaan mukaan 
toiminnan suunnitteluun.

Vuodelle 2025 on haettu STEAn kohdennettua toiminta-
avustusta (AK-avustus) 64 000 euroa.
Avustus on kohdennettu diabeetikoille ja heidän 
läheisilleen sekä riskiryhmään kuuluville suunnattuun 
tiedotus-, neuvonta- ja ohjaustoimintaan sekä 
diabeetikoiden parissa 
työskentelevien työn tukemiseen Pirkanmaalla. 
Yhdistyksen TrenDi-jäsenlehti (taitto, paino ja postitus) 
ja diabetes-esitteet tuotetaan ak-avustuksella. Esitteet 
voi vapaasti tulostaa yhdistyksen nettisivuilta.
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Tampereen Ensi- ja Turvakoti ry
Vauvaperheryhmä Pikku-Miina

Lanupe 0 € 33 000 €                           20 000 € Uusi avaus, palveluita 
täydentävää ja palvelulinjan 
painottamaa

Kyllä K 1 1 2 2 6 K, Stealta 127 480 € 201 Vauvaperheryhmä Pikku-Miina Vauvaperheryhmä Pikku-Miina on tavoitteellista, 
pitkäkestoista ja intensiivistä ryhmätoimintaa 0-2-
vuotiaiden lasten perheille. Vuonna 2025 järjestetään 2 
vauvaperheryhmää. Ryhmään otetaan 5 perhettä. Se 
kokoontuu 5 kk:n ajan 3 päivänä/ viikko klo 9-15. Pikku-
Miinan toimitila on Tampereen Tammelassa. Toiminnasta 
vastaa 2 vauvaperhetyöntekijää. Keskeisiä tavoitteita ovat 
perheen omien voimavarojen löytäminen arjesta 
selviytymiseen sekä vanhemman ja lapsen varhaisen 
vuorovaikutuksen tukeminen.  Toiminnassa yhdistyy 
ammatillinen ja vertaisryhmän tuki. Ryhmäjakson päättäneet 
perheet voivat osallistua 1 krt / kk kokoontuvaan ryhmään, 
jonka perheet ovat nimenneet ”pannukakkutorstaiksi.”
Vauvaperheryhmän lisäksi Pikku-Miinassa koordinoidaan 
doulatoimintaa. Doula on vapaaehtoinen tukihenkilö, joka 
on perheen tukena odotusaikana ja vauvan syntyessä. 
Koordinointiin sisältyy doulien koulutus ja vertaistuen 
järjestäminen, tilausten vastaanotto sekä perheen ja doulan 
ensitapaamisen mahdollistaminen.

Perheet, joissa on 0-2-vuotiaita lapsia. Ryhmään 
hakeutumisen syitä ovat vanhemman masennus ja 
ahdistuneisuus, uupuminen ja tuskastuminen vauva-
arkeen, erilaiset mielenterveyden haasteet, 
neuropsykiatriset häiriöt, akuutti elämän kriisi sekä 
yksinäisyys ja sosiaalisen verkoston puute. Lähes joka 
ryhmään ohjautuu päihdetaustainen asiakasperhe 
Perhetukikeskus Päiväperhosta. Ryhmä mahdollistaa 
näille vanhemmille päihteettömän ympäristön tutustua 
toisiin vanhempiin, arjen rutiineihin sekä omaan 
vanhemmuuteen.  Toimintaan voi hakeutua myös 
itsenäisesti ja siksi toiminta tavoittaa myös perheitä, 
joiden hätä ei välttämättä ole välittynyt muille  toimijoille. 
Doulatoiminta on tarkoitettu erityisen tuen perheille 
(esim. alle 18-vuotias synnyttäjä, päihde- tai 
mielenterveystausta, turvapaikan hakija, perheen 
vaikea taloudellinen tilanne). Toimintaan hakeutuvat 
vapaaehtoiset sitoutuvat olemaan perheen tukena 2 vk 
ennen ja jälkeen lasketun ajan. Tehtävä edellyttää 
erityisen suurta sitoutumista.

Vauvaperheryhmä tavoittaa vuodessa min 10 
perhettä; 10 vanhempaa ja n. 10 lasta. Samasta 
perheestä voi olla 2 alle 2-vuotiasta lasta. 
Ryhmäjakson päättäneiden perheiden on mahdollista 
osallistua kerran kuukaudessa "pannukakkutorstaihin, 
joissa  kohdataan n. 60  kävijää.
Doulatoiminnassa 14 vapaaehtoista, jotka vuosittain 
toimivat doulana n. 20 synnyttäjälle / perheelle. Myös 
isät voivat olla mukana

Vauvaperheryhmä Pikku-Miinan toiminta on aiemmin 
ollut suunnattu tamperelaisille perheille, jolloin 
Tampereen kaupunki on avustuksellaan tukenut 
toimintaa v. 2024 asti. Tällöin kaupunki ilmoitti, ettei 
jatkossa tue toimintaa, koska Pikku-Miinassa 
koordinoidaan myös doulatoimintaa, joka on tarkoitettu 
erityistä tukea tarvitsevilla vauvaperheille koko 
Pirkanmaan alueella. Myös vapaaehtoiset doulat asuvat 
eri puolilla Pirkanmaata.
Syksyllä 2024 ryhmän 5 perheestä yksi on Nokialta. 
Tammikuussa 2025 alkavaa ryhmää mainostetaan 
erityisesti Tampereen kehyskuntiin, joista  on hyvät 
julkiset liikenneyhteydet Tampereelle. Mikäli perheellä 
on käytössä auto, onnistuu ryhmään osallistuminen 
kehyskuntien ulkopuoleltakin.
Kun Digiperhesovellukseen yhdistyy lähellä.fi -sivustoilla 
olevat tiedot, päivittyvät myös Vauvaperhe Pikku-Miinan 
tiedot sovellukseen.
Tampereen ensi- ja turvakoti ry on kantanut vetovastuun 
useamman vuoden ajan Pirkanmaan 
perhekeskustoiminnan Vauvaperhetyön 
asiantuntijaverkostosta.

Keskeisiä ryhmään ohjaavia yhteistyötahoja ovat 
neuvola, lapsiperheiden sosiaalityö, lastensuojelu ja 
Perhetukikeskus Päiväperho sekä Tampereen ensi- ja 
turvakoti ry:n muut palvelut esim. ensikoti ja Perhekulma 
Puhuri. Intensiivisen ryhmämuotoisen tuen avulla 
perheet selviävät kuormittavasta vauva-ajasta 
pääsääntöisesti itsenäisesti kotona asuen ja toiminnan 
avulla voidaan välttää raskaammat tukitoimet, kuten 
vanhemman omat laitosjaksot, perheen siirtyminen 
perhekuntoutusyksikköön tai lapsen sijoittaminen. 
Ensikotijakson jälkeen Pikku-Miinan intensiiviseen 
ryhmätoimintaan osallistuminen antaa riittävän tuen 
vauva-arjen opettelemiseen omassa kotona. 
Neuvolat, Taysin äitiyspoliklinikka ja 
maahanmuuttajapalvelut ohjaavat erityistä tukea 
tarvitsevia synnyttäjiä tilaamaan vapaaehtoisdoulan 
yhdistykseltämme. Usein yhteistyökumppanit tekevät 
yhdessä asiakkaansa kanssa doulatilauksen.

Kyllä Perheen Pikku-Miinaan ohjaava yhteistyökumppani 
tulee yhdessä perheen kanssa tutustumaan Pikku-
Miinan toimitilaan ja työntekijöihin ennen päätöstä 
ryhmäjakson aloittamisesta. Ryhmään tulijoita on 
yleensä enemmän kuin voidaan ottaa ja siksi arvio siitä, 
että vauvaperheryhmä on perheelle sopiva tukimuoto, 
tehdään huolella. Pikku-Miinan ryhmäjakson aikana 
työskennellään yhdessä perheen oman ja 
viranomaisverkoston kanssa perheelle toimivaa 
palvelukokonaisuutta pohtien.  Perheen 
viranomaisverkostopalaverit pyritään järjestämään 
Pikku-Miinan tiloissa tai perheen omassa kodissa. 
Tarvittaessa Pikku-Miinan vauvaperhetyöntekijät 
osallistuvat perheen hoitokokouksiin 
pikkulapsipsykiatrian poliklinikalla. Perhetukikeskus 
Päiväperhosta ohjattu perhe on voinut ryhmäjakson 
aikana käyttää tarvittaessa Päiväperhon neuvolaa.
Stean avustusperusteista johtuen doula voidaan 
osoittaa vain erityistä tukea tarvitsevalle perheelle. 
Tästä johtuen doulatilaus tulee pääsääntöisesti hva:n 
palveluista.

Perheiden osallisuuden ja yhteisöllisyyden lisäämistä: 
Tukea ja ohjata vauvaperheen arkea kohti itsenäistä 
elämää.
Auttaa vanhempia voimavarojen löytämisessä, tukea 
heitä toimijuuteen.
Mahdollistaa toiminnan suunnitteluun osallistuminen, 
osallistava kirjaaminen.
Mahdollistaa ryhmästä nouseva vertaistuki. 

Arjen turvallisuuden lisäämistä sekä vauvalle että 
vanhemmalle sekä hyvinvointia edistävää 
elinympäristöä:
Tukea asiakkaiden mielenterveyttä vakauttamalla vauva-
arkea, luomalla rytmiä ja rutiineja. 
Tukea vanhemman ja lapsen keskinäistä 
kiintymyssuhdetta ja vuorovaikutusta.
Luoda vauvalle tasaisempi ja turvallisempi 
kasvuympäristö, jossa voi kehittyä.
Auttaa vanhempaa tunnistamaan vauvan tarpeet ja 
kehitysvaiheet sekä vastaamaan niihin sensitiivisesti ja 
asianmukaisesti.
Tarjota tietoa kaltoinkohtelun ylisukupolvisuudesta 
mahdollistaen uusien toimintatapojen omaksumisen.

Doulatoiminnalla mahdollistaa turvallinen 
synnytyskokemus joka auttaa lapsen ja vanhemman 
kiintymyssuhteen kehittymistä.

Vuodelle 2025 haettu Stean avustusohjelman 
mukaisesti avustusta 127 480 €. Vuodelta 2024 ei tule 
siirtymään avustusta vuodelle 2025, koska yksikön on 
arvioitu jäämän hieman alijäämäiseksi.
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Tampereen Ensi- ja Turvakoti ry
Perhekulma Puhurin väkivaltatyön palvelut

Sosiaalipalvelut ja 
integraatio

0 € 49 000 €                             8 000 € Uusi avaus, palveluita 
täydentävää

Kyllä K 2 1 2 2 7 K, Stealta 251 404 € 201 Perhekulma Puhurin väkivaltatyön palvelut Perhekulma Puhuri on Tampereen ensi- ja turvakoti ry:n 
avopalveluyksikkö, jossa 4 väkivaltatyöntekijää tarjoaa 
yksilöllistä apua kaikille perheenjäsenille, kun perheessä on 
riitaisuutta, väkivaltaa tai sen uhkaa. Lapsilähtöisessä 
väkivaltatyössä keskeistä on lapsen oman kokemuksen 
kuuleminen ja sen tuominen vanhempien tietoon. 
Vanhemmat saavat tukea vanhemmuuteensa ja apua 
omien toimintamalliensa tarkasteluun. Ensisijaista on 
lapsen ja väkivallan kokijan turvallisuus ja väkivallan 
loppuminen.
Yksilötyöskentelyyn (5 käyntikertaa) osallistuvat vanhemmat 
ja heidän 3–17 -vuotiaat lapsensa. Alle 3-vuotiaiden 
työskentely toteutuu yhdessä vanhempien kanssa. 
Asiakkuus alkaa tutustumiskäynnillä ja päättyy neuvotteluun, 
joihin osallistuu lapsen/nuoren lisäksi ainakin toinen 
vanhemmista ja ohjauksen tehnyt työntekijä. 
Lapsille ja vanhemmille järjestetään myös ryhmätoimintaa. 
Perheille tarjotaan etäpalveluita digitaalisia kanavia 
hyödyntäen. Työntekijät päivystävät väkivaltatyön chat-
palveluissa.

-Perhekulma Puhuriin ohjatut / hakeutuneet 
lähisuhdeväkivallalle altistuneet 0-17-vuotiaat  lapset / 
nuoret ja heidän vanhempansa riippumatta siitä, missä 
suhteessa kukin on tapahtuneeseen väkivaltaan.
- Puhurin ryhmätoimintaan osallistuvat lapset ja aikuiset.
- Lasten ja nuorten chatpalveluun Puhurin työntekijöiden 
päivystysvuoroilla yhteyttä ottavat lapset ja nuoret.
- Apua väkivaltaan chatpalveluun  Puhurin työntekijöiden 
päivystysvuoroilla yhteyttä ottavat aikuiset.
- Pirhan lastenvalvojien walk in -palvelusta apua hakevat 
erillään asuvat vanhemmat. Heillä on mahdollisuus 
kuulla väkivaltatyön palveluista, koska erotilanteessa 
väkivallan riski usein kohoaa.
- Oppilaitoskäynneillä tavattavat nuoret ja oppilashuollon 
työntekijät.
- Pirkanmaan alueella toimivat viranomaiset ja muut 
yhteistyökumppanit, jotka konsultoivat perheiden 
ohjaukseen liittyvissä tilanteissa ja/tai osallistuvat 
koulutuksiin.
- 3. sektorin ja peke-toiminnan  järjestämissä 
tilaisuuksissa kohdatut lapset ja aikuiset.

Perhekulma Puhuriin työskentelyyn 
ohjattuja/hakeutuneita lapsia ja nuoria 100 ja 
vanhempia 130. Perheitä arviolta 65. Ohjaavia 
sosiaalityöntekijöitä 50.
Lasten ja nuorten chat:iin yhteyttä ottavia 85.
Apua väkivaltaan chat:iin yhteyttä ottavia 90.
Lastenvalvojien walk in -palvelussa kohdatut 
vanhemmat 20
Eri toimijoiden järjestämissä tapahtumissa arviolta 
500 henkeä, joista osa lapsia, osa aikuisia.

Perhekulma Puhurin väkivaltatyön palvelut on tarkoitettu 
lapsiperheille, jotka asuvat Pirkanmaalla.  Perheet 
voivat tulla palveluun ohjatusti tai hakeutumalla itse. 
Sähköisen ajanvarausjärjestelmän kautta asiakkaat 
voivat varata ajan yksilökeskusteluun, joka voidaan 
toteuttaa puhelimitse, etäyhteydellä tai Puhurin tiloissa 
Tampereen keskustassa.
Puhuri on mukana mm. Pirhan Väkivaltatyön, Isätyön ja 
Eroverkostossa sekä Tampereella Keskustan peke- ja 
johtotiimissä. 
Pirhan lapsiperheiden sosiaalityön ja lastensuojelun 
työntekijät kutsutaan 2 krt/vuosi aamukahville (myös 
etäyhteys). Tavoitteena palvelusta tiedottaminen ja 
yhteistyön kehittäminen.
Osallistutaan Lapset, nuoret ja perheet väkivaltatyön 
työryhmään, Väkivaltatyön messujen ja Älä vaikene 
väkivallasta -koulutuksen suunnitteluun ja toteutukseen.
Digiperhesovelluksen avulla perheet saavat tietoa 
Puhurin palveluista, kun yhteys lähellä.fi -sivustolle 
toteutuu. Lasten ja nuorten chat sekä Apua väkivaltaan 
chat löytyvät jo sivustolta.

Perhekulma Puhurilla on yli 20 vuoden kokemus lasten 
ja nuorten auttamisesta, kun perheessä on 
lähisuhdeväkivaltaa tai sen uhkaa. Syksyllä 2024 Puhuri 
osallistui Pirhan väkivaltaa kokeneen lapsen 
palvelupolun tekemiseen.
Lähisuhdeväkivallan kokija- ja tekijätyössä yhdistyy 
vanhemmuusnäkökulman huomiointi. Se motivoi myös 
väkivallan tekijää sitoutumaan työskentelyyn. Toiminnan 
tavoitteena on perheen turvallisuuden lisääntyminen, 
väkivallattomuus sekä mahdollisen jatkohoidon tarpeen 
kartoittaminen. Parityön tapaamiset ovat mahdollisia, 
jos molemmat puolisot haluavat apua joko suhteen 
jatkamiseen tai turvalliseen eroon. Tapaamisten alussa 
varmistetaan molempien osapuolten, erityisesti 
väkivaltaa kokeneen turvallisuus.
Jos vanhempi on joutunut hakemaan apua turvakodista, 
väkivaltatyö tarjoaa keskusteluapua kotiin jääneelle 
osapuolelle. Turvakotijakson jälkeen perhe voi tulla 
jatkotyöskentelyyn Puhuriin. 
Vuosittain järjestetään omat eroryhmät väkivaltaa 
kokeneille lapsille ja vanhemmille.

Kyllä Kun hyvinvointialueen työntekijä ohjaa perheen Puhuriin, 
hän osallistuu perheelle järjestettävään työskentelyn 
aloitusneuvotteluun. Mikäli työskentelyn aikana ilmenee 
asioita esim. riskinarviointiin tai perheenjäsenten 
jatkohoidon tarpeeseen liittyen, Puhurista ollaan häneen 
yhteydessä. Ohjaava työntekijä osallistuu työskentelyn 
päätösneuvotteluun, jolloin hän ja vanhemmat saavat 
lasten yksilötyönjaksoista yhteenvedon.
Jos joku hva:een palvelu on järjestämässä omalle 
asiakkaalleen / perheelleen Minun-tiimini mukaista 
neuvottelua, Puhurin väkivaltatyöntekijät osallistuvat 
kutsuttaessa neuvotteluun mukaan. Kun Perhekulma 
Puhuri kutsuu koolle Minun tiimini -neuvottelun 
asiakasperheen asioissa, hva:een työntekijöitä 
kutsutaan mukaan.
Oppilaitoskäynneistä sovitaan yhdessä oppilashuollon, 
lähinnä kuraattoreiden kanssa.
Perhekeskustoiminnan asiantuntijaverkostoihin 
osallistuminen mahdollistaa uusien yhteistyömuotojen ja 
palveluiden kehittämisen.

Mielen hyvinvoinnin edistäminen ja tukeminen:
Perhekulma Puhurin väkivaltatyössä on keskeistä sekä 
väkivallalta suojaavien että riskiä lisäävien tekijöiden 
esim. väkivaltaisten toimintamallien tunnistaminen.  
Palvelu on helppo saavuttaa sähköisen ajanvarauksen 
kautta. 

Osallisuuden ja yhteisöllisyyden lisääminen:
Lapsilähtöisessä väkivaltatyössä keskeistä on lapsen 
oman kokemuksen kuuleminen ja sen tuominen 
vanhempien tietoon. Työntekijät auttavat ja rohkaisevat 
lasta löytämään sanat kokemalleen sekä 
ymmärtämään, ettei väkivalta ole hänen syytään.

Arjen turvallisuuden lisääminen ja hyvinvointia edistävä 
ympäristö: 
Vanhemmat, riippumatta siitä, mikä heidän suhteensa 
on tapahtuneisiin asioihin, saavat tukea 
vanhemmuuteensa ja apua omien toimintamalliensa 
tarkasteluun. Perheessä tapahtuneiden asioiden 
vaikutusta lapsen kasvuun ja kehitykseen 
havainnoidaan ja jäsennetään. Tärkeänä tavoitteena on 
ylisukupolvisen väkivaltakierteen katkaiseminen.

STEA:lta haettu avustusohjelman mukainen avustus 251 
404 €, joka on sama kuin vuodelle 2024 saatu avustus, 
koska STEA:n avustuksiin kohdistuvat 
leikkaustoimenpiteet eivät mahdollista avustusten 
korottamista. Avustukseen sisältyy Perhekulma Puhurin 
mieskaveriohjaajan, joka on myös yksikön 
lähiesihenkilön (70 % työaika), ja vauvaperheiden  
uniohjauspuhelinpäivystäjän (20 % työaika) 
palkkauskulut.  Perhekulma Puhurin vuoden 2024  tulos 
tulee jäämään tappiolliseksi, vaikka yksikön työntekijät 
olivat lomautettuina 4 viikkoa kesällä 2024.

Ei

Tampereen Seudun Nuorisoasunnot ry
Erityistä tukea tarvitsevien nuorten 
asumisen onnistumisen tukeminen ja 
asunnottomuuden ennaltaehkäisy Tasna 
ry:n asumisohjaus- ja verkostotyön sekä 
koulutuksen keinoin

Sosiaalipalvelut 0 € 10 000 €                                    -   € Hakee avustusta myös 
Tampereen kaupungilta. 
Perustoimintaa ja rajallinen 
kohderyhmä

Kyllä K 1 1 0 2 4 K, Stealta 55 000  € 6 Erityistä tukea tarvitsevien nuorten asumisen 
onnistumisen tukeminen ja asunnottomuuden 
ennaltaehkäisy Tasna ry:n asumisohjaus- ja 
verkostotyön sekä koulutuksen keinoin.

Tasna ry toimii vastuullisena vuokranantajana. Asunnot 
sijaitsevat Tampereen Tammelassa. Asukasvalinnat 
tehdään sosiaalisin perustein. Asukkailla, sekä kaikilla 
Pirkanmaalaisilla nuorilla on mahdollisuus saada 
asumisohjausta- sekä neuvontaa ottamalla yhteyttä 
yhdistyksen työntekijään. Yhdistyksen työntekijä päivystää 
kuukausittain Tampereen Ohjaamolla ja antaa 
asumisneuvontaa sitä tarvitseville. Yhdistyksen työntekijä 
pitää avoimia ovia Tasna ry:n toimistolla viikoittain. 
Yhdistyksen työntekijä käy toisen asteen oppilaitoksissa 
kouluttamassa nuoria asumiseen liittyvissä asioissa.

Sosiaalisten, taloudellisten tai terveydellisten syiden 
vuoksi heikommassa asemassa olevat nuoret.
Nuorisoasuntojen asukkaat.
Itsenäistyvät nuoret, joilla on puutteita asumisen 
tiedoissa ja taidoissa.
Ohjaamossa käyvät nuoret.

300 Tampereen seudun nuorisoasunnot ry:n asunnot 
sijaitsevat Tampereella ja toimintaa järjestetään 
Tampereen alueella.

Tasna ry:n toiminta on nimenomaan tukevaa työtä, ei 
päällekkäistä. Yhteistyö koetaan sekä yhdistyksen että 
kaupungin / hyvinvointialueen puolelta tärkeäksi osaksi 
palveluverkostoa ja yhteistyötä tehdään useilla 
toiminnan osa-alueilla, mm. asiakasohjaus, koulutus ja 
tiedotus sekä tapahtumatoiminta.

Kyllä Yhdistyksen työntekijä on mukana useissa eri 
verkostoissa, jotka liittyvät asunnottomuuteen, 
asumisneuvontaan sekä asuintalojen rakentamiseen. 
Lisäksi asiakasohjausta tapahtuu puolin ja toisin.

Nuorten asumistaitojen sekä -tietojen lisääntymistä. 
Asunnottomuuden vähentämistä. 
Nuorten asumisen turvaaminen ja asunnottomuuden 
ennaltaehkäisy.
Tampereen seudun nuorisoasunnot ry:n asuttamien 
erityistä tukea tarvitsevien nuorten asumistaidot ja 
taloudenhallinta vahvistuvat, asumiseen liittyvä 
elämänhallinta paranee, asumisen ongelmat vähentyvät 
sekä osallisuus omaan asuinyhteisöön paranee.

STEA, 55000 €, avustus haettu vuodelle 2025 Kyllä Haetaan 
yleisavustusta. 
Tampereen kaupunki, 
2000 €.

Tampereen seudun Näkövammaiset ry
Näkövammaisten alueellinen toiminta 
Pirkanmaalla ja Kanta-Hämeessä. 
Näkövammaisten itsenäisen elämän 
tukeminen vertais- ja ryhmätoiminnan, 
digitukitoiminnan, saavutettavan viestinnän 
ja oikeuksien valvonnan avulla

Avopalvelut, 
sairaalapalvelut, 
iki/vapa

9 000 € 
yleisavustusta eri 
toimintaan

16 000 €                             9 000 € Vakiintunutta toimintaa, 
toteutetaan laajasti

Kyllä K 2 1 2 2 7 K, Stealta 253 111 € 1058 Näkövammaisten alueellinen toiminta 
Pirkanmaalla ja Kanta-Hämeessä. 
Näkövammaisten itsenäisen elämän 
tukeminen vertais- ja ryhmätoiminnan, 
digitukitoiminnan, saavutettavan viestinnän ja 
oikeuksien valvonnan avulla.

Näkövammaisten sosiaalisen ja fyysisen hyvinvoinnin 
säilymiseksi tai lisääntymiseksi näkövammaisten kerhot ja 
vertaisryhmät Tampereella: 1 x vk kokoontuvat 2 kpl, 2 x kk 
kokoontuvat 1 kpl, 1 x kk kokoontuvat 2 kpl. Alueelliset 
kerhot 5 kpl, yksittäisiä tapahtumia 17 kpl.

Digitukitoiminta, jotta näkövammaiset pystyvät toimimaan 
itsenäisemmin yhteiskunnassa. Digituen järjestämät 
koulutukset, yksilöohjaus ja ohjemateriaali näkövammaisille.

Saavutettava viestintä. Äänilehtitoiminta, paikallislehtien 
lukeminen äänitteiksi. Daisy levyinä ja Luetus-kuuntelussa 
julkaistavat äänilehtikoosteet Pirkanmaa 7 lehteä 1 x 
viikossa, yhdistyksen tiedotteet 20 vuodessa. Viestintä 
näkövammaisille printtilehtenä, äänitteenä, sähköisesti ja 
pistekirjoituksella.

Oikeuksienvalvonta ja esteettömyystyö: 3 x vierailut 
paikallisyhdistyksissä ja -kerhoissa, 7 x vierailut ikäihmisten 
kohtaamispaikoissa ja asumisyksiköissä, 7 x tapahtumat. 
Järjestämme koulutuksia eri alojen opiskelijoille sekä 
ammattilaisille x 15.

Näkövammaisten sosiaalinen ja fyysinen hyvinvointi 
säilyy tai lisääntyy:
- Kaikki Pirkanmaan alueen näkövammaiset.

Näkövammaiset pystyvät toimimaan itsenäisemmin 
yhteiskunnassa:
- Kaikki Pirkanmaan alueen näkövammaiset ja 
näköongelmaiset.
- Viranomaiset, esim. Pirkanmaan hyvinvointialueen, 
kaupunkien ja kuntien päättäjät ja työntekijät.
- Yksityiset yritykset ja palvelujen tarjoajat (yhteistyö 
esteettömyys- ja saavutettavuusasioissa).

Näkövammaisten tietämys yhdistyksemme ja toiminta-
alueemme asioista paranee saavutettavalla viestinnällä. 
Viestintä näkövammaisille saavutettavassa muodossa 
lisää yhdenvertaisuutta:
- Kaikki Pirkanmaan alueen näkövammaiset.
- Muut yhdistyksemme toiminnasta kiinnostuneet 
näkövammaiset.

Näkövammaisia kohtaavien tiedot 
näkövammaisuudesta ovat ajan tasalla:
- Eri alojen opiskelijat sekä ammattihenkilöstö, kuten 
sosiaali- ja terveysalan opiskelijat ja näkövammaisia 
työssään kohtaavat.

Vapaaehtoistoimijat, joiden elämän aktiivisuus ja 
mielekkyys säilyy tai lisääntyy.

Näkövammaiset: 1000
Näkövammaisia kohtaavat ammattilaiset, opiskelijat: 
250
Digitukipalvelun asiakkaat: 200
Etsivän työn tilaisuuksissa kohdatut henkilöt: 120
Viranomaiset ja kuntien työntekijät: 25
Vapaaehtoisina toimivat: 100

Yhdistyksemme toiminta-alue on koko Pirkanmaa ja 
osa Kanta-Hämettä.
Säännöllistä toimintaamme Pirkanmaalla tapahtuu 
useilla eri paikkakunnilla: Tampereella, Orivedellä, 
Kangasalla, Lempäälässä ja Valkeakoskella. 
Tapahtumia ja toimihenkilöiden vierailuja, esim. 
paikallisiin kerhoihin, lähitoreille ja muihin ikäihmisten 
kokoontumispaikkoihin on vuoden aikana useita eri 
paikkakunnilla Pirkanmaalla. Luemme äänilehdiksi 
Pirkanmaalaisia paikallislehtiä: Lempäälän-Vesilahden 
Sanomat, Kangasalan Sanomat, Oriveden Sanomat, 
Pirkkalainen, Seutulehti UutisOiva, Suomen Selän 
Sanomat ja Sydän-Hämeen lehti.

Vertaistukiryhmiin/näkövammaisten kerhoihin voi 
osallistua koko Pirkanmaan alueelta kotikunnasta 
riippumatta. Annamme asiantuntemusta 
näkövammaisuudesta ja näkemisen apuvälineistä 
Pirkanmaalla asuville näkövammaisille. Ohjaamme 
näkövammautuneita ihmisiä koko Pirkanmaan alueella 
palvelujen piiriin.

Digitukemme järjestämiin tilaisuuksiin voi osallistua 
etänä Teamsilla.

Neuvomme näkemiseen ja näkövammaisuuteen 
liittyvissä asioissa. Ohjaamme ihmisiä hyvinvointialueen 
palveluiden piiriin, esim. näönkuntoutukseen. 
Järjestämässämme toiminnassa osallistujat kohtaavat 
muita ihmisiä. He saavat vertaistukea ja kokevat 
kuuluvansa ryhmään. Tämä vähentää ja 
ennaltaehkäisee yksinäisyyden tunnetta. Kotoa 
lähteminen, edes hetkeksi, ylläpitää toimintakykyä. 
Toimintaamme on helppo osallistua, koska otamme 
aina huomioon näkövamman tuomat haasteet. 
Toimintaamme järjestetään tutuissa paikoissa ja 
paikalla on avustajia tarpeen mukaan. Digituesta 
saatavan ohjauksen avulla näkövammaiset voivat 
hoitaa omia asioitaan digitaalisissa palveluissa, 
seurata tapahtumia ja pysyä osallisina keskusteluissa. 
Monimuotoinen viestintä, mm. äänitallenteet, vievät 
tietoa niille, joilla ei ole mahdollisuus lukea painettuja 
tiedotteita tai käyttää tietokonetta. Toimintamme auttaa 
ihmisiä asumaan kotona pidempään ja toimimaan 
itsenäisemmin.

Kyllä - Ihmisten ohjaaminen Pirhan Näönkuntoutukseen, kun 
he kysyvät omaan näkövammaan liittyvistä asioista. 
Näönkuntoutuksesta ohjataan asiakkaita 
yhdistyksemme toimintaan.
- Vierailut lähitoreilla ja niissä tiedottaminen 
näkövammaisten palveluista sekä toiminnasta 
Pirkanmaalla.
- Pirhan Palveluneuvonta (entinen Kotitori), viemme 
esitteitä ja ohjaamme ihmisiä Palveluneuvontaan, jotta 
asiakkaat saavat apua hyvinvoinnin tukemiseen 
kokonaisvaltaisesti. 
- Olka-toiminta, vierailemme ja esittelemme 
toimintaamme Olka-pisteillä Pirkanmaan 
hyvinvointialueella. 
- Pirhan digituki, yhteistyö saavutettavuusasioissa ja 
näkövammaisten digi-neuvonnassa.

1. Näkövammaisten fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi 
säilyy tai lisääntyy. 
- Toimintaan osallistuminen ennaltaehkäisee ja 
vähentää yksinäisyyden aiheuttamia ongelmia.
- Mahdollistaa kohtaamiset, asioinnin ja osallistumisen. 
- Osallistuja kokee kuuluvansa ryhmään ja saa 
elämäänsä virikkeitä sekä vertaistukea. Ne pitävät yllä 
toimintakykyä ja antavat voimavaroja pitää huolta 
itsestään.

2. Näkövammaiset pystyvät toimimaan itsenäisemmin 
yhteiskunnassa
Näkövammainen pystyy käyttämään digilaitteita 
- omatoimisuus ja osallisuus lisääntyvät
- tiedon saavutettavuus lisääntyy
Näkövammainen saa tarvitsemansa tiedon ja/tai 
ohjauksen eteenpäin.

3. Näkövammaisten tietämys yhdistyksemme ja 
toiminta-alueemme asioista paranee
Näkövammainen tietää oman paikkakuntansa asioista
- syrjäytymisen vaara vähenee

4. Näkövammaisilla on tietoa näkövammaisten 
tukipalveluista. 
- Kun on tietoa tukipalveluista, näkövammaiset osaavat 
hakea itselleen tarpeellista apua.

5. Vapaaehtoistoiminta auttaa pitämään huolta toisista.

Haettu:
STEA, Kohdennettu yleisavustus, summa 268 000 €, 
avustus on haettu.

Kyllä Kohdeavustukset 
vertaisryhmien 
toimintaan kunnissa:
Lempäälän kunta 600 
€ (Kohdeavustus 
Lempäälä-Vesilahti 
näkövammaisten 
kerholle)
Vesilahden kunta 300 
€ (Kohdeavustus 
Lempäälä-Vesilahti 
näkövammaisten 
kerholle)
Kangasalan kaupunki 
550 € (Kohdeavustus 
Kangasala-Pälkäne 
näkövammaisten 
kerholle)
- Näiden kuntien 
avustusten 
käyttämiseen 
yhdistyksessämme on 
erillinen kirjanpito 
alueellisille kerhoille.
- Kerhot eivät voi itse 
hakea avustusta 
kunnasta. Tampereen 
seudun 
Näkövammaiset ry 
hakee avustusta 
kerhoille ja kerhot 

  Tampereen Seudun Omaishoitajat ry
Omaishoitajien kokonaisvaltainen 
tukeminen

Iki/vapa 12 000 € 
yleisavustusta eri 
toimintaan

24 000 €                           11 760 € Ainoita kohderyhmän parissa 
työskentelevistä. Esitetään 
2% vähennystä kaikkiin 10 
000 € - 99 999 € vuonna 
2024 myönnettyihin 
avustussummiin

Kyllä K 1 1 2 2 6 K, Stealta 286 000 € 470 Tampereen Seudun Omaishoitajat ry 
Omaishoitajien kokonaisvaltainen tukeminen

Tampereen Seudun Omaishoitajat ry tukee kaikenikäisiä 
omais- ja läheishoitajia koko Pirkanmaan alueella. Yhdistys 
tarjoaa Tampereen keskustassa matalan 
kynnyksen kohtaamispaikan sekä koko Pirkanmaan 
alueella neuvontaa, valmennusta ja monipuolista 
vertaisryhmä- ja virkistystoimintaa sekä mahdollisuuden 
osallistua vapaaehtoistoimintaan. Neuvonnan ja ohjauksen 
lisäksi yhdistys tarjoaa pirkanmaalaisille omais- ja 
läheishoitajille monipuolista vertais- ja virkistystoimintaa 
säännöllisesti jokaisessa Pirkanmaan kunnassa. Yhdistys 
järjestää monenlaisia virkistystapahtumia, retkiä ja arjesta 
irtautumisen hetkiä. Yhdistys toteuttaa Pirkanmaan alueella 
valtakunnallista OmaisOiva-toimintaa, joka on avointa 
toimintaa kaikille epävirallisille ja virallisille omaishoitajille 
sekä omaishoidosta kiinnostuneille henkilöille. 
Osallistuminen on maksutonta, eikä edellytä yhdistyksen 
jäsenyyttä tai Pirhan kanssa tehtyä omaishoitosopimusta. 
Yhdistyksellä on  päivystysaika ma-to klo 9-13.

Kohderyhmänä on eri-ikäiset ja erilaissa 
elämäntilanteissa olevat mm. puolisoa, lasta, 
vanhempaa/appivanhempaa tai muuta läheistään 
hoitavat omais- ja läheishoitajat. Kohderyhmään 
kuuluvat viralliset omaishoidon tukea saavat 
omaishoitajat sekä ilman omaishoidon tukea olevat 
läheishoitajat. Toiminta tukee omaishoitajan 
hyvinvoinnin lisäksi myös hänen läheistensä ja koko 
perheen hyvinvointia. Jaamme omaishoitotietoutta 
myös sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille ja 
ammattilaisille. Ammattilaiset ovat 
omaishoidon varhaisen tunnistamisen avainhenkilöitä.

5000 Tampereen Seudun Omaishoitajat ry toimii koko 
Pirkanmaan alueella, kaikissa 23 :ssa kunnassa.  
Yhdistys tarjoaa Tampereen keskustassa matalan 
kynnyksen kohtaamispaikan sekä koko Pirkanmaan 
alueella omaisneuvontaa, valmennusta ja monipuolista 
vertaisryhmä- ja virkistystoimintaa sekä mahdollisuuden 
osallistua vapaaehtoistoimintaan.  Toiminta on avointa 
kaikille.

Omaiset kantavat suuren osan ikääntyneiden, 
pitkäaikaissairaiden sekä vaikeavammaisten 
hoitovastuusta. Vain osa saa omaishoidon tukea ja on 
lakisääteisten palveluiden piirissä. Yhdistyksen toiminta 
on suunnattu kaikille läheisistään huolehtiville eikä 
virallista omaishoidon sopimusta tai läheisen 
diagnoosia vaadita. 
Tavoitteena on tunnistaa erilaiset omaishoidon tilanteet 
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja tukea 
ennaltaehkäisevästi omaishoitajan jaksamista ja 
hyvinvointia. Toiminnassa on huomioitu vertaistuen 
merkitys omaishoitajan hyvinvoinnille ja jaksamiselle. 
Hyvinvointialueen on tarvittaessa järjestettävä 
omaishoitajalle valmennusta ja koulutusta hoitotehtävää 
varten. Velvollisuus järjestää valmennusta koskee vain 
omaishoitosopimuksellisia omaishoitajia. Yhdistyksen 
toiminta on kaikille avointa vertaistukeen perustuvaa 
järjestölähtöistä auttamistyötä, jotka täydentävät 
lakisääteisiä velvoitteita.

Kyllä Yhdistyksellä on yhteistyösopimus Pirkanmaan omais- 
ja perhehoidon sekä henkilökohtaisen avun keskuksen 
kanssa. Keskus toimii Pirkanmaan hyvinvointialueella 
kuntien kumppanina henkilökohtaisen avun, 
perhehoidon ja omaishoidon tuen järjestämisessä. 
Yhteinen tavoite on omaishoitajien hyvinvoinnin 
vahvistaminen. Yhteistyöhön kuuluu toiminnasta 
tiedottaminen asiakkaille, osallistuminen omaishoitajien 
valmennuspäiviin ja esitteiden jakaminen. Yhdistys 
ohjaa omaishoitotilanteessa olevia perheitä 
hyvinvointialueen palvelujen piiriin ja hyvinvointialueen 
omaishoidon tuen keskus ja kuntien asiakasohjaajat 
ohjaavat omaishoitajia yhdistyksen vertaistoimintaan. 
Omaishoitajien vertaisryhmiä, infopisteitä ja 
virkistystapahtumia järjestetään hva:n tiloissa maksutta. 
Yhdistys on yhteiskumppanina mukana Pirhan THL:n 
Terveyden edistämisen hankehakemuksessa 
"Pirkanmaan omaishoitajien terveyden, voimavarojen ja 
jaksamisen tukeminen - PIRKKO".

Toiminnan tavoitteena on, että omaishoitaja voi ja 
jaksaa arjessaan paremmin, yksinäisyys vähenee, 
omasta hyvinvoinnista huolehtiminen lisääntyy ja tieto ja 
taito omaishoitajuuteen ja palvelujen ja tuen löytymiseen 
vahvistuu. Yhdistys on omaishoitajien tukena ja apuna 
arjen haasteissa.  Tuloksena omaishoitaja löytää oman 
hyvinvointinsa ylläpitämisen ja vahvistamisen tueksi 
tietoa, keinoja ja osallistumisen mahdollisuuksia. 
Tiedolla lisätään 
ymmärrystä, miten omaishoitamiseen ja erilaisten 
elämänmuutoksien aiheuttamiin  kuormitustekijöihin 
voidaan vaikuttaa omalla toiminnalla ja valinnoilla. 
Toisten omaishoitajien kanssa tekeminen ja kokeminen 
vahvistaa kykyä pitää omasta hyvinvoinnista parempaa 
huolta. Tuloksena omaishoitaja kokee hyvinvointinsa 
vahvistuneen ja perheen raskaampien palveluiden tarve 
vähenee.

Haettu Stea 286 000€ Ak7 Tampereen Seudun 
OmaisOiva. Omaishoitajien toimintakyvyn tukemiseen 
tiedottamisen, neuvonnan, vertaistoiminnan ja 
valmennusten avulla Pirkanmaan alueella. Yhdistys on 
saanut OmaisOiva-toimintaan avustusta vuodesta 2015 
lähtien. OmaisOiva-toiminnassa työskentelee neljä 
kokoaikaista työntekijää koko Pirkanmaan alueella,

Kyllä Ylöjärven kaupunki 
(ylöjärveläisten vertais- 
ja virkistystapahtuma) 
550€
Lempäälän kunta 
(lempääläisten vertais- 
ja virkistystapahtuma) 
800€

Tampereen seudun 
Työllistämisyhdistys Etappi ry
Luontopolkua eteenpäin työpaja - 
matalankynnyksen kohtaamispaikka sekä 
tukipalvelu nuorille

Sosiaalipalvelut, 
lanupe

0 € 10 000 €                             5 000 € Hyvää yhteistyötä 
sosiaalipalvelujen kanssa

Kyllä K 2 1 2 2 7 K, Stealta 125 054 € 
(Kangasala, 
Lempäälä, Nokia, 
Pirkkala, Tampere, 
Ylöjärvi)

15 
(paikallisyhdisty
ksen 
henkilöjäsenten 
määrä)

Luontopolkua eteenpäin työpaja - 
matalankynnyksen kohtaamispaikka sekä 
tukipalvelu nuorille

Tukea haetaan nuorten mielenterveyttä, kokonaisvaltaista 
hyvinvointia sekä sosiaalista vahvistamista tarjoavaan 
matalankynnyksen tukipalveluun. Palvelua toteuttavat kaksi 
sosiaalialan ammattilaista (yhteisöpedagogi, 
ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti, sosiaalityöntekijä, 
sosionomi), jonka lisäksi vuositasolla toimintaa on 
mahdollistamassa nuorille n. 30 koulutettua vertais-/tai 
vapaaehtoistyöntekijää. Palvelumme viitekehyksenä toimii 
ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys. Elämyspedagogiikka 
sekä luontolähtöisyys tarjoavat toiminnallisia keinoja 
voimavarojen, tunteiden ja nuorelle haastavien teemojen 
äärellä työskentelyyn.
Tukea haetaan:
Keskusteluapu/ voimavaravalmennus (vuositasolla n. 50 
hlö, v.23 kohtaamisia 1207) 
Voimavarapainotteiset kurssit (kursseja 2 kpl/ vuosi, 5-10 
päivää/kurssi, yhteensä 14 hlö) Vertaisyhteisö 
/kohtaamispaikkatoiminta (n. 60hlö, toimintaa 2-3 pvä/vko, 
v.23 kohtaamisia 1167) 
Vertaisohjaaja- /vapaaehtoistoiminta: vapaaehtoisten ja 
vertaisohjaajien koulutustoiminta.

Alle 30-vuotiaat opiskelu- ja / tai työelämän ulkopuolella 
tai muutoin syrjäytymisvaarassa olevat nuoret, jotka 
kaipaavat tukea elämäntilanteen selkiyttämiseen, 
mielenterveyden vahvistamiseen sekä sosiaalisten 
kontaktien lisäämiseen. Toimintaan voi osallistua niin 
työttömät, opiskelijat, erilaisten kuntoutuksen tukien 
piirissä kuin sairaslomalla olevat nuoret. Palvelumme 
tarjoaa erityisen hyvin myös sairaslomalla oleville 
nuorille tukea, arjen rakennetta sekä säännöllistä 
toimintaa nuoren voimavarat ja elämäntilanne 
huomioiden, jota muutoin on kovin vähän tarjolla. 

Kohderyhmässä näkyvät neuropsykiatristen pulmien 
(mm. keskittymisen pulmat, autisminkirjo) ohella 
mielenterveyden haasteet. Yksinäisyys ja 
kiusaamiskokemukset ovat myös havaittavissa 
kohderyhmän nuorten kokemuksissa. Palvelumme 
piirissä olevista nuorista moni jonottaa 
neuropsykiatrisiin tutkimuksiin, psykiatrian 
asiakkuuteen. Varsin yleistä on myös tuentarve 
psykoterapia-asiakkuuden käynnistelyyn ja terapeutin 
hakemiseen.

Vuosi 2025: 200 erillistä nuorta/ 2000 
kohtaamiskertaa. Lukemat perustuvat kahden 
edellisvuoden Stean tuloksellisuus ja 
vaikuttavuusraporttien lukemiin. Vuosi 2023 
palvelumme tavoitti 698 erillistä ihmistä/2473 
kohtaamiskertaa. Vuosi 2022 268 erillistä 
ihmistä/2120 kohtaamiskertaa. 
Vertaisohjaajia/vapaaehtoistyöntekijöitä vuositasolla 
30 henkilöä. Lukema perustuu kahden edellisvuoden 
tilastoihin.

Toimintamme on avointa kaikille Pirkanmaalaisille 
nuorille. Tarjoamme yhdenvertaiset 
osallistumismahdollisuudet kotikunnasta riippumatta. 
Asiakkaita vuonna 2024 on ollut Tampereen lisäksi 
Kangasalta, Nokialta, Ylöjärveltä, Lempäälästä ja 
Pirkkalasta. Tarjoamme palveluita niin lähitapaamisina 
kuin etäyhteyksin. Etäyhteyksillä (teams, videopuhelut) 
on mahdollistettu keskusteluapua kuin vertaisyhteisön 
ryhmätapaamisiinkin osallistumista. Etäyhteydellä 
ryhmiin osallistuminen on madaltanut kynnystä lähteä 
lähitapaamisiin. Niille nuorille, jotka kaipaavat erityistä 
tukea kotoa lähtemiseen, tarjoamme jalkautuvaa tukea 
nuoren lähiympäristöön, jolloin teemme nuorten kanssa 
nuoren kodin lähiympäristöissä kävelyitä. Jalkaudumme 
voimavaravalmennuksen puitteissa nuorten 
lähiympäristöjen luontokohteisiin, jonka kautta nuori 
tutustuu omaan lähiluontoon ja voi itsenäisestikin niitä 
hyödyntää. Lähdemme nuorten tueksi tarvittaessa mm. 
virastoasioinneille, lääkärikäynneille jne.

Palvelumme tukevat sosiaali- ja terveyspalveluita 
tarjoamalla erityisen haastavassa elämäntilanteessa 
oleville ja tukipalveluita tarvitseville nuorille 
pitkäjänteistä tukea mielenterveyteen, hyvinvointiin, 
elämäntilanteen vakauttamiseen sekä tulevaisuuden 
suunnitelmien jäsentelyyn. Tavoitamme palveluiden 
ulkopuolella olevia nuoria ja teemme palveluohjausta 
mm. sote- palveluiden piiriin. Teemme 
verkostoyhteistyötä sosiaali- ja terveyspalveluiden 
kanssa. Kannattelemme ja tuemme nivelvaiheen aikana 
nuoria, jotka jonottavat mm. psykiatrialle tai 
sosiaalityönpalveluihin. Palvelussamme näkyy niin 
ennaltaehkäisevä näkökulma kuin korjaavakin työ. 
Kokonaisvaltainen palvelumme, jossa yhdistyvät niin 
yksilöllinen tuki kuin mahdollisuus vahvistaa 
voimavaroja ja toimintakykyä turvallisessa yhteisössä, 
luovat puitteita sosiaaliselle vahvistumiselle. Tiivis, 
säännöllinen ja tarvittaessa pitkäaikainenkin 
arjenkontakti mahdollistaa nuorelle turvaverkon, nopeaa 
apua ja tukea terveydentilan heikentyessä.

Kyllä Teemme verkostoyhteistyötä nuorten tarpeista käsin. 
Kuluneena vuonna olemme tehneet yhteistyötä sosiaali- 
ja terveyspalveluiden kanssa mm. käyneet nuorten 
kanssa perusterveydenhuollon lääkärikäynneillä, Acutan 
päivystyksessä sekä Nokian päivystyksessä akuuteissa 
kriisitilanteissa, psykiatrian päivystyspoliklinikalla nuorta 
tapaamassa sekä hoitoneuvottelussa (lääkäri Jenni 
Selvenius). Yhteistyötä on tehty yksittäisten 
sosiaalityöntekijöiden kanssa mm. Hanna Kiuru, Raisa 
Kemppainen. Pirhan alainen etsivätyö (Sari Nieminen) 
on mukana Luontopolkua eteenpäin työpajan 
ohjausryhmässä. Järjestämme vuositasolla 5-7 
hyvinvointi teemaista luontoretkipäivää kohderyhmän 
nuorten ryhmille. Retkipäiviä olemme järjestäneet mm. 
suuntapajan nuorille. Luontoretkipäivien aikana 
tarjoamme erityisosaamista yhteistyötahojen käyttöön, 
vastaamme retkiprosessista (suunnittelu, valmistelu, 
retki), joka suunnitellaan ja toteutetaan yhdessä nuorten 
kanssa. Tarjoamme ryhmälle kaikki tarvittavat varusteet 
retkille.

Keskusteluapu: nuori löytää tukea, tulee kohdatuksi ja 
saa apua. Nuori löytää voimavaroja, vahvuuksia, 
mielenterveyttä/hyvinvointia tukevia keinoja. Nuoren 
toiveikkuus elämässä vahvistuu ja nuori löytää suuntaa 
elämään.

Voimavarakurssit: Nuori löytää mielenterveyttä, 
hyvinvointia vahvistavia keinoja, pieni suljettu 
ryhmäprosessi luo turvallisen tilan pohtia omaa elämää 
ja hyvinvointiin linkittyviä teemoja. Luontoympäristö 
kurssilla nuorten mukaan luo turvallista tilaa 
pysähtymiselle.

Vertaisyhteisö: Nuori löytää mielekästä tekemistä 
arkeen, johon voi osallistua itselle sopivin askelin, 
osallisuuden ja yhteisöllisyyden kokemukset vahvistuvat. 
Monipuolisen tekemisen kautta löytyy mielenkiinnon 
kohteita, vahvuuksia ja voimavaroja, jotka tukevat nuorta 
kulkemaan omia tavoitteita kohti. Nuori löytää 
vertaistukea ja ystäviä, joiden kanssa jakaa arkea. 
Toivon tunne elämässä vahvistuu.

Vertaisohjaajatoiminta /vapaaehtoistyö mahdollistaa 
yhteisössä monipuolista toimintaa ympärivuoden.

Olemme hakeneet vuosille 2025-2026 STEAlta 
kohdennettua yleisavustusta AK3865 Luontopolkua 
eteenpäin työpajan toimintaan. Odotetaan päätöstä 
12/2024.

Luontopolkua eteenpäin matalankynnyksen 
toimintapiste:

Kohderyhmänä Pirkanmaalaiset alle 30-vuotiaat 
opiskelu- ja / tai työelämän ulkopuolella 
olevat tai syrjäytymisvaarassa olevat nuoret, jotka 
kaipaavat tukea 
elämäntilanteen selkiyttämiseen, voimavarojen ja 
vahvuuksien 
vahvistamiseen sekä sosiaalisten verkostojen 
lisäämiseen

Toimintamuodot:
- Keskusteluapu/voimavaravalmennus
- Matalankynnyksen vertaistukitoiminta (vertaisyhteisö) 
- Voimavarapainotteiset kurssit, päivät
- Vertaisohjaajatoiminta sekä vapaaehtoistyö

Tukea haettu toiminnan järjestämistä tukeviin 
perusrakenteisiin mm. kahden työntekijän palkat, 
tilavuokrat, hallinnolliset kulut, toiminnalliset kulut. 
Tarkemmat kulut kts. talousarvio

Ei

Tampereen seudun 
Työllistämisyhdistys Etappi ry
Rasti - Voimavarapiste Työttömille

Sosiaalipalvelut, 
avopalvelut

4 000 € 
kumppanuusavustust
a ja 1 250 € 
kohdeavustusta eri 
toimintaan

9 000 €                               4 000 € Tiivistä yhteistyötä Pirhan 
kanssa, pop up L8

Kyllä K 2 2 2 2 8 K, Stealta 126 000 € Organisaatiojäs
enet 12, 
henkilöjäsenet 
15

Rasti - Voimavarapiste Työttömille Rasti keskittyy työttömien terveyden ja elämänhallinnan 
edistämiseen voimavaroja tukevien valmentavien 
yksilökeskusteluiden, terveystapaamisten ja 
vertaisryhmätoiminnan avulla.
Tausta-ajatuksena on toimintakyvyn ja arjenhallinnan 
tukeminen sekä osallisuuden ja toimijuuden lisääminen. 
Rasti on perehtynyt juuri työttömyyden haasteiden 
tunnistamiseen, tukeen ja ohjaukseen sekä hoitopolkuihin. 
Matala kynnys ilmenee mm. maksuttomuutena, nopeasti 
järjestyvänä ajanvarauksena ja lähetteettömyytenä. 1-2 
tuntia kestävät käynnit toteutetaan ajanvarauksella 
yksilöllisin määrin ja väliajoin.

YKSILÖKESKUSTELUSSA pyritään yksilöllisesti ja 
ratkaisukeskeisesti
löytämään työkaluja asiakkaan voimavarojen löytämiseen ja 
ylläpitämiseen. TERVEYSMITTAUSPISTEen 
terveystapaamisessa kartoitetaan asiakkaan 
elämäntilannetta ja terveydentilaa. Samalla mitataan 
verensokeri, verenpaine ja hemoglobiini. 
VOIMAVARARYHMÄssä kehitetään ohjatusti vertaistukea 
hyödyntäen vuorovaikutustaitoja, itsetuntoa ja omia 
vahvuuksia.

Kohderyhmänä on Pirkanmaan alueen työttömät. 
Pirkanmaan työttömyysaste on 10,7% käsittäen 27 621 
henkilöä. Jo pelkästään Tampereella työttömiä on 23 
402 (9/2024). Rastin asiakkuuden piirissä on 
vuositasolla n. 1000 työtöntä.

Kohderyhmä on muuttunut yhä haastavammaksi. Huono-
osaisuus, eriarvoisuus, yksinäisyys ja syrjäytyneisyys 
näkyvät ahdistuneisuutena ja näköalattomuutena entistä 
vahvemmin. Taloudellista ahdinkoa, päihdeongelmia ja 
masentuneisuutta on suurimmalla osalla asiakaskuntaa. 
Myös osatyökykyisten osuus asiakkaista on lisääntynyt 
ja erityisesti autisminkirjon häiriöt ovat yleistyneet.

1000

Rastin asiakasmäärä on ollut jo pitkään suunnilleen 
1000 asiakkaan vuositasolla.

Rastin toiminta on avointa kaikille Pirkanmaan 
työttömille ja palvelua tarjotaan myös etäyhteyksin joko 
puhelimen tai netin välityksellä. Valtaosa asiakkaista on 
tamperelaisia, mutta asiakkaita on myös mm. Nokialta, 
Kangasalta, Pirkkalasta ja Ylöjärveltä. 
Ympäristökunnista tulevista asiakkaista osa käy 
kasvokkaisilla vastaanotoilla, osa hyödyntää 
etäyhteyksiä.

Rastin pop-up-piste, jossa mitataan verenpaineita ja 
verensokereita ja kerrotaan toiminnasta 
(asiakashankinta), vierailee toisinaan Tampereen 
ohella myös muissa kunnissa yhteistyötahojen 
toimipaikoissa (esim. Kangasala ja Ylöjärvi).

Rasti vastaa asiakkaiden hyvinvoinnin vajeisiin 
täydentämällä
hyvinvointialueen järjestämisvastuulla olevia sosiaali- ja 
terveyspalveluita. Se tarjoaa
räätälöidyn ja maksuttoman matalan kynnyksen 
palvelukokonaisuuden, joka vahvistaa työttömien 
terveyttä, elämänhallintaa ja hyvinvointia edistäen 
heidän toimijuuttaan sekä toiminta- ja työkykyään. 
Toiminta on sekä ennaltaehkäisevää että korjaavaa, 
mutta sen rooli on hyvinvointialueen palveluita 
täydentävä, ei päällekkäinen niiden kanssa. 

Rastilla on tärkeä rooli asiakkaan kannattelussa ja 
ohjauksessa palveluketjun nivelvaiheissa, esimerkiksi 
jonotettaessa sosiaali- ja terveyspalveluihin, 
psykoterapiaan tai neuropsykiatrisiin tutkimuksiin - tai 
niiden päätyttyä, mutta tuen tarpeen edelleen jatkuessa. 
Näin ollen asiakaspaine julkisen sektorin palveluihin 
vähenee Rastin asiakkuuden myötä, mikä myös tukee 
tavoitetta painopisteen siirtämisestä raskaista 
palveluista ehkäisevään ja ennakoivaan toimintaan 
sekä asiakaslähtöisyyteen.

Kyllä Tampereen kaupungin työllisyys- ja kasvupalveluiden 
(TYKAS) työkyky-yksikkö on yksi keskeisistä 
yhteistyötahoista, jonka kanssa on asiakasohjauksen 
lisäksi asiantuntijaosaamisen vaihtoa ja 
ohjausryhmäjäsenyys. Työllistymistä edistävän 
monialaisen yhteispalvelun (TYP) OMA-valmentajien ja 
työkykykoordinaattoreiden mukaan Rasti on keskeisin 
asiakasohjauksen taho kolmannella sektorilla.
 
Yhtenä Rastin ja Pirhan välisen kehittävän 
kumppanuuden muotona ja yhteyden tiivistämisenä 
Rasti pitää sovittuina ajankohtina Pirhan Yhteisökeskus 
L8:ssa pop-up -pistettä. Myös Ohjaamo ohjaa 
asiakkaitaan Rastiin. Pirhan ja Rastin kesken käytiin 
3/2024 kumppanuuskeskustelu, jossa asemoitiin Rastin 
toimintaa suhteessa Pirhaan.

1. PÄÄTAVOITE: Asiakkaiden kokemus omaan 
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttamisessa 
lisääntyy.

TULOKSET: Asiakkaat ovat havahtuneet siihen, että 
omaan hyvinvointiin voi vaikuttaa monin tavoin. He ovat 
korjanneet elämäntapojaan ja kiinnittäneet huomiota 
hyvinvointiinsa uudella tavalla (esim. 
verenpaineseuranta, rentoutumisharjoitteet). Aktiivisuus 
ja motivaatio itsestä huolehtimiseen ovat lisääntyneet. 
Luottamus omiin mahdollisuuksiin on kasvanut, mikä on 
lisännyt rohkeutta tehdä uusia hyvinvointiin ja 
elämänhallintaan liittyviä valintoja.

2. PÄÄTAVOITE: Tukea asiakkaiden elämänhallintaa ja 
vastuunottoa omasta elämästään, sekä saada heidät 
pysymään säännöllisen elämän syrjässä. 

TULOKSET: Asiakkaat ovat kokeneet 
itsetuntemuksensa ja -luottamuksensa kohentuneen. Se 
on kohentanut itsearvostusta ja minäpystyvyyttä (esim. 
työharjoittelupaikan hankinta). Elämäntilanne on 
selkiytynyt ja vastuunotto omista valinnoista on 
lisääntynyt. Elämän mielekkyys on lisääntynyt (esim. 
harrastukset).

STEA 137 643 € / haettu (kohdennettu toiminta-avustus) Ei

TampereMissio ry
Aamukorva

Iki/vapa 9 000 € 
kumppanuusavustust
a

9 000 €                               9 000 € Tärkeä yhteistyökumppani Kyllä K 2 1 2 2 7 K, Stealta 50 000 € 83 Aamukorva Aamukorva on ikäihmisille suunnattu, yksinäisyyden 
vähentämiseen ja toimintakyvyn ylläpitämiseen tarkoitettu, 
keskusteluapua tarjoava puhelinpalvelu. Aamukorva vastaa 
vuoden jokaisena päivänä kello 6-9 välisenä aikana, myös 
viikonloppuisin ja juhlapyhinä. Puheluihin vastaavat 
tehtäväänsä koulutetut vapaaehtoistyöntekijät. Palvelu on 
anonyymi ja puhelut ovat luottamuksellisia. Vuoden aikana 
vastattuja puheluja on noin 3000 kpl ja puhelun pituus 
keskimäärin 15 minuuttia. Toiminnassa on mukana noin 50 
vapaaehtoista ja sitä koordinoi osa-aikainen (80%) 
koordinaattori.

Yli 65-vuotiaat pirkanmaalaiset. 
Lisäksi toiminta tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia 
vapaaehtoisesta auttamisesta kiinnostuneille, joista 
useammat ovat eläkeikäisiä.

Vuosittain noin 3000 vastaanotettua puhelua. Arviolta kolme neljästä soittajasta on eri puolilta 
Pirkanmaata. Palvelu on anonyymi, joten varsinaista 
tilastointia ei soittajien asuinpaikasta tehdä. Arvio 
perustuu vapaaehtoisten tuntumaan.

Pitkäaikainen tuntemuksemme on, että Aamukorvaan 
soitetut puhelut vähentävät viranomaisille soitettuja 
puheluja ja soittajat saavat toisinaan avun jo sillä, että 
päivystäjä on kuunnellut heidän hätäänsä tai 
yksinäisyydestä johtuvaa puhumisen tarvettaan. 

Ei Aamukorvan toimintaan osallistuminen vähentää sekä 
soittajien että vapaaehtoisten yksinäisyyden kokemusta 
ja vahvistaa luottamuksen ja voimaantumisen tunnetta.

Soittaja jäsentää omaa olotilaansa aiempaa paremmin. 
Hänen mahdollisesti kokemansa kärsimystä lisäävä 
yksinäisyyden tunteensa on vähentynyt ja luottamus 
keskustella omista asioistaan sekä voimaantumisen 
tunne ovat lisääntyneet. 

Vapaaehtoisemme ymmärtävät aiempaa paremmin 
toiminnan vaikutukset asiakkaissa, mikä vahvistaa 
myös vapaaehtoisten omaa osallisuuden kokemusta ja 
lisää heidän voimaantumisen tunnettaan.

Aamukorva saa STEAn AK-rahoitusta. Vuodelle 2025 
on haettu 54 000 €.

Ei

TampereMissio ry
Iltalinjalla

Iki/vapa 10 000 € 
kumppanuusavustust
a

10 000 €                             9 800 € Tärkeä yhteistyökumppani. 
Esitetään 2% vähennystä 
kaikkiin 10 000 € - 99 999 € 
vuonna 2024 myönnettyihin 
avustussummiin

Kyllä K 2 1 2 2 7 K, Stealta 118 650 € 83 Iltalinjalla Iltalinjalla -kansalaisten kohtaamispaikka on koko 
Pirkanmaata palveleva erityistä tukea tarvitsevien ja 
kehitysvammaisten nuorten ja aikuisten matalan kynnyksen 
tuen ja vapaa-ajan toimintojen esteetön tarjoaja, joka on 
avoinna iltaisin viitenä päivänä viikossa ympäri vuoden. 
Toimitilat ovat osoitteessa Hämeenpuisto 12, Tampere. 
Kohtaamispaikka on auki noin 180 päivää vuodessa. 
Kohtaamispaikan viikko-ohjelma on rakentunut kävijöiden 
toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. Viikko-ohjelmaan 
kuuluvat mm. peli-ilta, karaoke, terveysteemat kuten 
liikuntaa ja ruoanlaittoa ja teematiistait, joissa on sivistäviä 
kursseja, lajikokeiluja, kävijöiden suunnittelemia teemoja 
sekä tutustumista kaupungin kulttuuritarjontaan.

Kehitysvammaiset nuoret ja aikuiset. Kohderyhmän 
henkilöt asuvat useimmin itsenäisesti/tuetusti ja 
tukiverkostot ovat suppeat.

300 Iltalinjan etätoiminnan, Etälinjan suositut livestreamit 
tavoittavat keskimäärin 300 osallistujaa eri puolilta 
Pirkanmaata.

Iltalinjan kuukausitapaamisten, Villiklubien, osallistujista 
puolet tulee Pirkanmaalta Tampereen ulkopuolelta. 
Paikalla on aina yli sata osallistujaa.

Iltalinjalla-toiminta vastaa kumppaneille (alan järjestöt ja 
julkiset toimijat) suunnattujen vuosittaisten kyselyjen 
perusteella hyvin kohderyhmän syrjäytymisuhan 
asettamiin haasteisiin, erityisesti tukemalla osallistujien 
itsenäistymistä sekä vastaamalla heidän 
palveluohjaukselliseen tarpeeseen.

Ei Uusien itsenäisten ja itsenäistymässä olevien sekä 
muiden palvelujen ulkopuolelle jäävien kohderyhmän 
henkilöiden tavoittaminen toimintaan ja heidän 
yksinäisyyden kokemuksen lieventäminen Pirkanmaalla.

Kohderyhmän henkilöiden:
- fyysisen hyvinvoinnin, terveellisten elämäntapojen ja 
terveyden ylläpitäminen ja edistäminen
- psyykkisen hyvinvoinnin edistäminen ja ylläpitäminen 
- tukeminen itsenäisessä, omaa itseä ja elämää 
koskevassa päätöksenteossa ja itsensä ilmaisussa
- uusien taitojen oppiminen ja taitojen kehittyminen
- vertaisuuteen perustuvien sosiaalisten suhteiden 
syveneminen ja sosiaalisten verkostojen kasvaminen
- tietoteknisen osaamisen kehittyminen ja 
tietoyhteiskunnan tasa-arvoisen jäsenyyden 
toteutuminen

Asiakkaiden palautteen mukaan Iltalinja on vähentänyt 
heidän yksinäisyyden kokemuksiaan tarjoamalla 
välitöntä keskustelutukea ja vertaisien 
kohtaamispaikan. Asiakkaat kokevat kehittyneensä 
Iltalinjalla erityisesti sosiaalisissa sekä tietoteknisissä 
taidoissa. 

STEA AK-hanke, haettu syyskuussa 2024, 130 293 €.
Tampereen kaupunki, haettu marraskuussa 2024, 11 
000 €.

Kyllä Tampereen kaupunki, 
haettu marraskuussa 
2024, 11 000 €.



TampereMissio ry
Senioripysäkki

Iki/vapa 25 000 € 
kumppanuusavustust
a

27 000 €                           24 500 € Tärkeä yhteistyökumppani. 
Esitetään 2% vähennystä 
kaikkiin 10 000 € - 99 999 € 
vuonna 2024 myönnettyihin 
avustussummiin

Kyllä K 2 1 2 2 7 K Stealta 167 000 € 83 Senioripysäkki Senioripysäkki on matalan kynnyksen tukipiste, joka on 
toiminut RAY / STEA 
rahoittamana vuodesta 2003. Se täydentää julkisen 
sektorin toimintaa, sillä 
lähes kaikki asiakkaista ohjautuu Senioripysäkille Pirhan 
kautta. 

Senioripysäkkitoiminnan avulla rohkaisemme ja tuemme 
asiakasta polulle, 
joka kulkee ammatillisesti johdetuista yksilö- ja 
parikeskusteluista 
Senioripysäkin ryhmien kautta ikäryhmälle tarjottaviin, 
tarpeen 
mukaisiin palveluihin, toimintoihin ja yhteyteen ihmisten 
kanssa.

Ikäihmiset tarvitsevat paikan, jonne voi tulla 
keskustelemaan elämän 
haasteisiin, parisuhteeseen tai seksuaalisuuteen liittyvistä 
kysymyksistä 
ammattilaisen kanssa. 

Senioripysäkin toimitilat yksilö- ja ryhmätoimintaan ovat 
osoitteessa Aleksanterinkatu 31 A 1, Tampere. 
Ryhmätoimintoja on viime vuosina ollut myös useissa 

 

Yli 65-vuotiaat pirkanmaalaiset, joilla on usein lievä tai 
keskivaikea mielenterveyden haaste tai vakava 
kriisitilanne elämässä.

1200 Olemme vajaan kahden vuoden ajan tuottaneet ja 
toteuttaneet Senioripysäkin ryhmiä osana Pirkanmaan 
kuntien alueella toimivien hyvinvointialueen Lähitorien 
toimintaa. Ryhmiä on vuosina 2023-2024 ollut 
seuraavissa kunnissa: Kangasala, Lempäälä, Akaa, 
Pälkäne, Nokia, Parkano ja Kihniö. Uusia ryhmiä on 
ollut suunnittelussa mm Ikaalisiin, Hämeenkyröön ja 
Ylöjärvelle. Ryhmät ovat määräaikaisia ja useissa 
kunnissa on käynnistynyt uusia ryhmiä edellisen 
päätyttyä.

Lähes 90% Senioripysäkin asiakkaista ohjautuu 
Senioripysäkin yksilöasiakkuuteen tai mukaan 
ryhmätoimintaan sosiaali- ja terveyspalvelujen 
henkilökunnan suosituksesta. 

Lähitoreilla toteutettu Senioripysäkin ryhmätoiminta on 
tuonut Lähitoreille paljon myös uusia asiakkaita 
palveluohjaukseen.

Kyllä Olemme vajaan kahden vuoden ajan tuottaneet ja 
toteuttaneet Senioripysäkin ryhmiä osana Pirkanmaan 
kuntien alueella toimivien hyvinvointialueen Lähitorien 
toimintaa. Ryhmiä on vuosina 2023-2024 ollut 
seuraavissa kunnissa: Kangasala, Lempäälä, Akaa, 
Pälkäne, Nokia, Parkano ja Kihniö. Uusia ryhmiä on 
ollut suunnittelussa mm Ikaalisiin, Hämeenkyröön ja 
Ylöjärvelle. Ryhmät ovat määräaikaisia ja useissa 
kunnissa on käynnistynyt uusia ryhmiä edellisen 
päätyttyä.

Ryhmätoimintamme lisää osallistujien sosiaalisia 
kontakteja ja mahdollistaa vertaistuen nostaen esille 
osallistujien omia voimavaroja ja selviytymiskeinoja 
suhteessa oman elämänsä haitallisimmiksi kokemiinsa 
haasteisiin.

Intensiivisissä ammattilaisten ohjaamissa yksilö- ja 
parikeskusteluissa käymme läpi haastavia 
elämäntilanteita ja kriisejä (esim. parisuhde, kuolema, 
menetykset, sairaudet, masennus jne.) ja sitä mikä tai 
mitkä tekijät parantaisivat asiakkaan elämän laatua. 

Senioripysäkin työntekijä kohtaa asiakkaan 
kiireettömästi ja kokonaisvaltaisesti. Asiakas saa 
vastaanottoajan nopeasti ilman jonottamista.

Asiakaskyselymme todistavat, että asiakkaamme ovat 
kokeneet saaneensa tukea ikääntymiseen ja 
parisuhteeseen liittyvissä kriiseissä ja ongelmakierteen 
katkaisemisessa, tuntevat helpotusta ja iloa saatuaan 
keskustella vuosikausia painaneista vaikeista asioista.

STEA, AK-hanke, haettu syyskuussa 2024, 167 000 € 
Tampereen kaupunki, haettu marraskuussa 2024, 22 
000 €.

Kyllä Tampereen kaupunki, 
haettu marraskuussa 
2024, 22 000 €.

Teemana Muutos - TeeMu ry, 
Yhteisöneuvontaa TeeMun TUVALLA

Sosiaalipalvelut 0 € 50 000 €                                    -   € Ei saa Stealta avustusta Kyllä K 1 1 2 2 6 E 25 Yhteisöneuvontaa TeeMun TUVALLA. Yhteisöneuvontaa toteutetaan kahtena päivänä viikossa 
Kohtaamispaikka TeeMun tuvalla 3 tuntia kerrallaan. 
Yhteisöneuvonta pitää sisällään ohjausta ja neuvontaa 
avoimen neuvonnan sekä yksilöaikojen muodossa. 
Neuvontaa on saatavilla myös puhelimitse ja sähköpostitse. 
Palkattava työntekijä on sosiaalialan ammattilainen, joka 
koordinoi ja toteuttaa yhteisöneuvontaa yhdessä 
vertaistoimijoiden kanssa sekä luo ja osallistuu 
verkostoihin. Työntekijä on aktiivisesti mukana 
monialaisessa Talousneuvola -toiminnassa ja toimii 
Kangasalan Talousneuvolassa kuukausittain 4 tuntia 
tehtävänään alkukartoitus sekä palveluohjaus. Toimintaa 
kehitetään suunnitelmallisesti yhdessä yhteistyötahojen 
sekä osallistujien kanssa. Toiminta halutaan juurruttaa 
osaksi alueen palveluita.

Toiminnan kohteena ovat sosiaaliselle syrjäytymiselle 
alttiit asiakasryhmät, esimerkiksi työttömät, työvoiman 
ulkopuolella olevat ja yksinäisyyttä kokevat. Osallistujilla 
voi olla psykososiaalisen tuen tarvetta ja he tarvitsevat 
apua muun muassa digiasioinnissa, työttömyyteen ja 
työelämään liittyvissä asioissa sekä arjen hallinnassa. 
Toiminnan kohderyhmää ovat myös kaikki vapaaehtois- 
ja vertaistoiminnasta kiinnostuneet.

300 Toimintaa toteutetaan Kangasalla sekä 
hyvinvointialueen verkostoissa. Toimintaan voi 
osallistua yhdenvertaisesti kuntarajojen ulkopuolelta 
sekä sitä voidaan kehittää ja viedä myös muihin kuntiin 
hyvinvointialueella. Kangasalla ja sen haja-
asutusalueilla ei ole tämän kaltaista muuta toimintaa 
olemassa.

Toiminta täydentää alueen sosiaalipalveluita 
tarjoamalla matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa 
erilaisissa arjen kysymyksissä osallistujan tarpeen 
mukaan ilman ajanvarausta sekä erikseen varattavilla 
ajoilla. Osallistuja saa psykososiaalista tukea sekä 
konkreettista apua käytännön asioiden hoitamisessa 
viranomaiskäyntien välissä. TeeMun tupa tarjoaa 
tarvittavat välineet digiasioimiseen. Toiminta tarjoaa 
mahdollisuuden tavata ammattilaisen lisäksi vertaisia, 
kuulua yhteisöön, saada tietoa ja yksilöllistä tukea sekä 
oppia uusia taitoja arkeen ja työelämään. 
Yhteisöneuvonnassa osallistuja kohdataan 
kiireettömästi ja vertaiset sekä kokemusasiantuntijat 
saavat toimintamahdollisuuksia ja heidän oma 
merkityksellisyyden ja pystyvyyden kokemus paranee.

Kyllä Toimintaa toteutetaan ja kehitetään yhteistyössä 
sosiaalipalveluiden kanssa. Sosiaali- ja 
terveyspalveluista ohjataan osallistujia 
yhteisöneuvontaan. Yhteisöneuvonnassa madalletaan 
kynnystä julkisten palveluiden pariin ja lisätään 
palvelumyönteisyyttä. Talousneuvola -toimintaa 
toteutetaan yhteistyössä hyvinvointialueen työikäisten 
sosiaalipalveluiden kanssa. Yhteisöneuvontaa 
toteutetaan Pirkanmaan hyvinvointialueen 
yhteisösosiaalityön ja kolmannen sektorin yhteistyössä 
kehittämällä matalan kynnyksen työmuodolla.

Matalan kynnyksen yhteisöneuvonta -toiminnalla 
edistetään kohderyhmän osallisuutta, yhteisöllisyyttä, 
vahvistetaan toimijuutta ja elämänhallintaa. Lisäksi 
lisätään tietoutta saatavilla olevista palveluista sekä 
arkeen ja hyvinvointiin vaikuttavista tekijöistä. 
Talousneuvola -toiminnalla ennaltaehkäistään 
velkaantumista ja talousasioiden kriisiytymistä. 
Toiminta madaltaa kynnystä avun hakemiselle ja sitä 
kautta ennaltaehkäistään suurempien ongelmien 
syntymistä, niistä aiheutuvia kustannuksia, syrjäytymistä 
ja yksinäisyyttä. Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan kautta 
osallistujien oma pystyvyyden ja merkityksellisyyden 
kokemus vahvistuu.

Tuvan moniammatillisen verkoston avulla osallistujat 
pääsevät hyödyntämään laaja-alaista asiantuntijuutta. 
Vaikuttavuutta seurataan toimintaan soveltuvin mittarein 
esimerkiksi osallisuusindikaattorin ja elämäntilanteen 
selvittämisen ympyrän avulla.

Haettu avustusta STEAlta vuodelle 2025 157 120,00 
euroa.

Ei

Transfeminiinit ry - Transfeminina rf
Psykososiaalinen vertaistukityö 
transihmisille Pirkanmaalla

Miepä ja 
sosiaalipalvelut

3 000 € 
kumppanuusavustust
a

7 000 €                               3 000 € Vakiintunutta toimintaa Kyllä K 2 1 2 2 7 K, Stealta avustus 
vuoteen 2025 
saakka

250 Psykososiaalinen vertaistukityö transihmisille 
Pirkanmaalla

Transfeminiinit ry järjestää transihmisten, erityisesti 
transnaisten, psykososiaalista vertaistukityötä sekä 
ryhmätoimintana että henkilökohtaisena tukena. 
Ryhmätoimintaa järjestetään Pirkanmaalla vakituisesti 
Tampereella kaksi kertaa kuukaudessa ja muilla 
Pirkanmaan paikkakunnilla muutaman kerran kaudessa. 
Yhteensä ryhmätapaamisia on Pirkanmaalla noin 30 
vuodessa. Vertaistukiryhmiä ohjaavat koulutetut 
vertaistukiohjaajat. 

Yksilövertaistukea järjestetään koulutettujen 
vertaistukijoiden toimesta Pirkanmaalla kymmenille 
asiakkaille vuodessa, yhteensä kaiken kaikkiaan noin sata 
tuntia. Yksilövertaistukea järjestetään paikan päällä 
Tampereella ja Pirkanmaan alueella sekä etätapaamisten 
kautta. Vertaistukihenkilömme päivystävät myös Toivo-
sovelluksessa kerran viikossa neljä tuntia kerrallaan 
mahdollistaen chat-muotoisen vertaistuen.

Transihmiset, erityisesti transnaiset, Pirkanmaan 
alueella.

Ryhmätoiminnalla tavoitetaan vuoden aikana noin 600 
asiakaskontaktia ja yksilövertaistuen toiminnalla noin 
100 asiakaskontaktia.

Toimintamme kattaa koko Pirkanmaan 
hyvinvointialueen. Paikallista toimintaa järjestämme 
varmistuneesti Tampereella ja Sastamalassa, mutta 
myös muilla Pirkanmaan paikkakunnilla: Akaalla, 
Nokialla ja Valkeakoskella. Tarpeen mukaisesti 
kartoitamme ryhmätoiminnan tarvetta myös muilla 
paikkakunnilla alueella.

Vertaistukityöllä voidaan laajan kansainvälisen 
tutkimusnäytön perusteella vähentää 
vähemmistöstressiä, ahdistusta ja sukupuoliristiriitaa. 
Tutkimus tukee tietoa, että erityisesti koulutettujen 
ohjaajien toimesta annettu psykososiaalinen tuki 
vähentää tarvetta lääketieteen ammattilaisten 
palveluille. Tukityöllä voimaannutetaan tukiryhmien ja 
yksilötuen asiakkaita sekä tuetaan heidän mielen 
hyvinvointiaan, jolloin toiminta keventää 
hyvinvointialueen mielenterveyspalveluiden taakkaa, 
vahvistaa yksilöiden työkykyä ja vähentää sairaslomia. 
Tutkimustieto osoittaa, että hoitamaton 
vähemmistöstressi ja sukupuoliristiriita aiheuttaa 
mielenterveyden häiriöitä, työkyvyttömyyttä ja lisää 
erityisesti nuorten osalta itsetuhoisuutta. Toiminta 
täydentää siten hyvinvointialueen sosiaalityön ja 
mielenterveyden palveluja. Tuemme Taysin sukupuoli-
identiteetin tutkimuspoliklinikan palveluita tarjoamalla 
vertaistukea sekä neuvoa poliklinikalle hakeutuville 
ennen prosessin aloitusta ja sen aikanana.

Kyllä Teemme yhteistyötä psykologisten palveluiden osalta 
asiakasohjauksen osalta, erityisesti nuorten aikuisten 
kohderyhmän osalta. Teemme yhteistyötä myös 
keskussairaalassa eri transihmisille keskeisten 
klinikoiden kanssa transspesifeiden kysymyksien 
osalta, jotta klinikat osaavat huomioida nämä 
päivittäisessä potilastyössä. Teemme yhteistyötä myös 
erityisesti Taysin sukupuoli-identiteetin 
tutkimuspoliklinikan sekä sen henkilökunnan kanssa 
asiakasohjauksen osalta sekä tukeaksemme 
poliklinikan asiakkaita prosessissa.

Transihmisten, erityisesti transnaisten, ahdistuksen, 
sukupuoliristiriidan ja vähemmistöstressin 
vähentäminen koulutettujen vapaaehtoisten ohjaajien 
järjestämällä psykososiaalisella vertaistukityöllä ja 
kohderyhmän voimaannuttaminen muulla järjestetyllä 
vertaistuellisella toiminnalla, joka tukee 
psykososiaalista tukityötä. Toiminta on jo tähän saakka 
osoittanut tarpeellisuutensa ja kohderyhmä on kokenut 
saanensa merkittävää hyötyä toiminnasta perustuen 
mittareista saatuun tietoon ja kokemuskerrontaan.
Toiminta edistää kohderyhmän hyvinvointia, jaksamista 
niin yleisesti kuin työ- tai opiskeluympäristössä. 
Toiminta parhaimmillaan täydentää hyvinvointialueen 
terveyspalveluita sekä keventää mm. 
mielenterveyspalveluiden sekä sukupuoli-identiteetin 
tutkimuspolilinikan taakkaa, parantaa kohderyhmänsä 
työkykyä ja yleistä hyvinvointia sekä vähentää näihin 
kytkeytyvien hyvinvointialueen palveluiden 
käyttötaakkaa. Parhaimmillaan tuotettu toiminta siis 
myös säästää rahaa hyvinvointialueelta.

Myönnetty STEA: valtakunnallinen hankerahoitus 148 
500 €, kohdistuu yleiseen toimintaan, ja toimitiloihin. 
Ryhmätoiminta alueilla toteutetaan hyva-rahoituksella 
(esim. Pohde: v 2024 17000; Pirha 2024 3000).

Ei

Vanhustyön keskusliitto - 
Centralförbundet för de gamlas väl ry
Korjausneuvontatoiminta sekä 
Omahoitovalmennustoiminta (OHV) 

Iki/vapa 0 € 19 500 €                             7 000 € Tiivistä yhteistyötä 
palvelulinjan kanssa

Kyllä K 2 2 1 2 7 K, Stealta 839 396 € 
(valtakunnallinen)

300 Korjausneuvontatoiminta sekä 
Omahoitovalmennustoiminta (OHV)

Korjausneuvontaan ja kotiturvallisuuden edistämiseen 
ikääntyneiden ihmisten kotona asumisen tukemiseksi sekä 
hyvinvoinnin ja toimintakykyisyyden vahvistamiseksi. 
Keskeisenä tavoitteena on ikääntyneiden mahdollisimman 
pitkään kotona asumisen turvaaminen turvallisissa ja 
terveellisissä olosuhteissa. Asiakkaiden yksilöllinen 
neuvonta asumiseen liittyvissä kysymyksissä sekä 
mahdollisten tukien selvittäminen ja auttaminen niiden 
hakemisessa.
OHV: Voimavaralähtöistä ryhmämuotoista muistiohjausta 
iäkkäille ihmisille ja heidän puolisoilleen muistisairauden 
varhaiseen vaiheeseen. Muistisairauden varhaisessa 
vaiheessa omahoitotaitojen vahvistaminen on tärkeää. 
Tavoitteellisissa ryhmissä vahvistetaan omahoitotaitoja ja 
iäkkäiden muistisairautta sairastavien ja heidän 
puolisoidensa minäpystyvyyttä ja voimavaroja. Toiminnassa 
vahvistetaan paikallisia muistipolkuja sekä tuetaan 
ohjautumista palveluiden ja tuen piiriin. Kohderyhmä: yksin 
asuvat henkilöt& pariskunnat, joilla varh.vaiheen 
muistisairaus.

Pirkanmaalla on kaikkiaan noin 120500 65-vuotta 
täyttänyttä (Tilastokeskus 2023). Korjausneuvontaa 
annetaan kaikille 65-täyttäneille. Apua asumisen 
ongelmiin tarvitsevat yleensä ikääntyneimmät, mutta 
asiakkaita on koko ikäluokassa. Vuonna 2023 
Pirkanmaalta tuli korjausneuvontaan yhteydenottoja 631 
ja korjausneuvoja teki kotikäyntejä 93 kpl.
OHV: Muistisairauteen sairastuu arviolta jopa 23000 
henkilöä vuodessa ja määrän ennustetaan kasvavan 
tulevaisuudessa. Muistisairaudet lisääntyvät iän myötä, 
oikea-aikainen tutkimuksiin hakeutuminen ja diagnoosi 
sekä kuntoutumista edistävät toimenpiteet, räätälöity 
tieto, vertaistuki ja omahoitotaitojen tunnistaminen ja 
vahvistaminen voivat lisätä tunnetta elämän 
jatkuvuudesta ja edistää muistisairauteen sopeutumista 
sekä oman elämän suunnittelua.

Korjausneuvonta: Henkilökohtaiset yhteydenotot ja 
kohtaamiset lienevät edellisen mitatun vuoden 
mukaisia (yhteydenottoja 600-700, kotikäyntejä noin 
100). Lisäksi viestinnällä tavoitetaan suuremmat 
määrät esimerkiksi eri ikääntyneiden järjestöjen 
tilaisuuksissa.
OHV: Ryhmiin osallistuu vuosittain reilu 200 iäkästä 
ihmistä, lisäksi tavoitamme muistisairautta 
sairastavien läheisiä.

Korjausneuvonta toimii koko hyvinvointialueella ja 
tilastot toiminnasta kerätään kuntakohtaisesti. 
Yhteydenottoja on vuosittain kaikkien hyvinvointialueen 
kuntien alueella. Tarpeet määrittävät korjausneuvojan 
kohdekäyntien suuntautumisen vuosittain. 
Korjausneuvojan toimipaikka sijaitsee Tampereella.
OHV: Vuoden 2025 suunnitelmissa on, että yksin 
asuville ja yksinäisyyttä kokeville iäkkäille ihmisille 
käynnistyy Omahoitovalmennus-ryhmiä eri puolilla 
Pirkanmaan hyvinvointialuetta. Pariskunnille suunnattua 
ryhmätoimintaa toteutuu Tampereella. On tärkeää, että 
yksin asuvat ja varhaisessa vaiheessa olevaa 
muistisairautta sairastavat henkilöt pääsevät 
osallistumaan ryhmään, joka on lähellä heidän kotiaan. 
Tämä tukee kiinnittymistä alueen palveluihin sekä 
ystävystymistä vertaisten kanssa. Ryhmänohjaajat 
työskentelevät hyvinvointialueella ja järjestöissä. OHV-
toimintaa koordinoidaan valtakunnallisesti.

Korjausneuvontatoiminta tukee kotihoidon asiakkaiden 
arkea vähentämällä arjen riskejä tehdessään 
kotiympäristön turvallisemmaksi ja 
toiminnallisemmaksi. Pienilläkin muutostöillä 
helpotetaan arjen toimintaa sekä asiakkaan että 
kotihoidon henkilöstön kannalta.
OHV: Ryhmämuotoinen muistiohjaus tukee iäkkäitä 
ihmisiä muistisairauden varhaisessa vaiheessa, 
edistää heidän omahoitotaitojaan, vahvistaa 
minäpystyvyyttä ja voimavaroja ja kannustaa 
ennakoimaan ja suunnittelemaan tulevaisuuden 
palvelutarpeita, sekä hoitamaan erilaiset asiakirjat 
kuntoon (edunvalvontavaltuutus, hoitotahto). Ryhmän 
alkuvaiheessa tehtävä etsivä työ auttaa löytämään yksin 
asuvia iäkkäitä ihmisiä, joiden muisti on alentunut. Yksin 
asuviin muistisairaisiin naisiin kohdistuu 
kolminkertainen syrjäytymisriski, tätä on tarpeellista 
tukea ennaltaehkäisevästi ja kuntoutumista edistävällä 
otteella.

Kyllä Korjausneuvonta toimii kentällä yhteistyössä kotihoidon 
henkilöstön, terapeuttien ja vammaispalvelun kanssa. 
Korjausneuvojat voivat myös levittää tietoa 
korjausneuvonnasta, korjaus- ja muutostöiden hyödyistä 
sekä mm. asumiseen suunnatuista korjausavustuksista 
mm. asiantuntija tai asiakasinfojen kautta. Muuta 
viestintätyötä tehdään monikanavaisesti yhteistyössä 
eri tahojen kanssa.
OHV: Koulutamme ryhmänohjaajia, jotka saavat 
käyttöönsä tutkittuun tietoon pohjautuvan ja näyttöön 
perustuvan Omahoitovalmennus-ryhmämallin (THL 
HYTE-arvioitu). Tuemme ryhmänohjaajia etsivässä 
työssä, ryhmänohjaustaitojen vahvistamisessa sekä 
tuemme itsenäisesti jatkavia OHV-ryhmiä ohjatun 
ryhmän päättymisen jälkeen. Teemme viestintä- ja 
tiedotustyötä, jonka avulla voidaan vähentää 
muistisairauksiin ja yksinäisyyteen liittyvää stigmaa.

Korjausneuvonnan päätavoitteena on ikääntyneiden 
mahdollisuus asua kotona mahdollisimman pitkään
turvallisissa ja terveellisissä olosuhteissa. Toisena 
päätavoitteena on kodin turvallisuuden edistäminen ja 
turvallisuusriskien vähentäminen.
Ikääntyneiden hyvinvointi, toimintakykyisyys ja 
turvallisuuden tunne paranee samalla, kun ympäristö 
tukee omatoimista selviämistä. Myös kotona käyvien 
kotihoidon työntekijöiden työolosuhteet paranevat 
kotona tehtävien korjaus- ja muutostöiden ansiosta.
OHV: Tavoitteena on tavoittaa yksin asuvia, 
yksinäisyyttä kokevia iäkkäitä ihmisiä, joilla on alkava 
tai varhaisessa vaiheessa oleva muistisairaus sekä 
iäkkäitä pariskuntia, joista toinen on hiljattain saanut 
diagnoosin varhaisessa vaiheessa olevasta 
muistisairaudesta. Tuemme kohderyhmän 
omahoitotaitojen tunnistamista, vahvistamme heidän 
minäpystyvyyttään ja voimavaroja sekä edistämme 
alueen palveluihin kiinnittymistä oikea-aikaisesti. 
Lisäämme tietoa näistä hyvinvoinnin kannalta 
keskeisistä ilmiöistä.

Korjausneuvontaan haettu STEA 999500 € vuodelle 
2025 (13 henkilöä koko Suomea kattaen). Ystäväpiiri-  
ja Omahoitovalmennus-toimintaan on haettu STEA 
avustusta vuodelle 2025 yhteensä 453000€, josta 
Omahoitovalmennus-toiminnan osuus on 150882€. 
Tietoa STEAlta saatavasta rahoituksesta ei tässä 
vaiheessa ole, mutta STEA-avustusten määrärahat 
pienenevät vuonna 2025 merkittävästi. Vuoden 2025 
avustusehdotukset julkaistaan joulukuussa 2024.

Ei

ViaDia Pirkanmaa ry,  
Kadulta kotiin
Hakemus myös yleisavustuspuolella eri 
toimintaan

Sosiaalipalvelut 20 000 € 
kumppanuusavustust
a, 36 500 € 
yleisavustusta ja 
soskua 13 000 €

31 600 €                           19 600 € Pirhan keskeinen kumppani. 
Esitetään 2% vähennystä 
kaikkiin 10 000 € - 99 999 € 
vuonna 2024 myönnettyihin 
avustussummiin

Kyllä K 2 1 2 2 7 K, Stealta 207 279 € 78 Kadulta kotiin Pitkäaikaisasunnottomien ja vankilasta toistuvasti 
asunnottomaksi vapautuvien asuttaminen hajautetun 
välivuokra-asumisen kautta sekä yksilöllisen asumisen tuen 
kehittäminen Tampereella.

Pitkäaikaisasunnottomat ja toistuvasti vankilasta 
asunnottomaksi vapautuvat.

Vuosittain asutamme 25-30 asunnotonta. Lisäksi 
asuntoa kyselee meiltä vuosittain noin 200 henkilöä, 
joista noin 60 saa henkilökohtaista ohjausta asunnon 
hakemiseen hankkeen työntekijöiltä.

Neuvontaa ja ohjausta asumisasioissa on saatavilla 
matalalla kynnyksellä. Kysyjät ja avuntarvitsijat ovat eri 
paikkakunnilta, osa voi olla Pirkanmaan ulkopuoleltakin. 
Asukasvalintaan ei vaikuta viimeisin oleskelu- / 
asumispaikkakunta. Puhelimitse tulevista kyselyistä 
noin puolet tulee eri vankiloista ympäri Suomen. 
Useimmilla kyselijöistä on joku side Pirkanmaalle.

Kadulta kotiin -toiminta kohtaa vuosittain paljon 
asiakkaita, jotka ovat joko jääneet tai jättäytyneet 
sosiaali- ja terveyspalvelujen ulkopuolelle. Valtaosa 
asiakkaista on erityisen tuen tarpeessa olevia 
henkilöitä ja yhteiskunnallisesti hyvin haavoittuvassa 
asemassa. Useilla asiakkailla on luottamuspulaa 
palvelujärjestelmää kohtaan, mitä hanketyöllä pyritään 
muuttamaan. Hanketiimi ohjaa asiakkaita heille 
tarkoituksenmukaisiin palveluihin tarvittaessa 
henkilökohtaisesti saattaen.

Kyllä Yhteistyö on tiivistä sosiaali- ja terveyspalvelujen 
kanssa. Valtaosalla asiakkaista ei ole omaa 
sosiaalityöntekijää ja pyrimme kaikille järjestämään 
sellaisen. Ohjaamme asiakkaita terveyspalveluihin, 
tarvittaessa saattaen. Teemme asiakasrajapinnassa 
yhteistyötä mm. selviämiaseman ja asumispäivystyksen 
kanssa. Olemme mukana erilaisissa 
asunnottomuustyön asiantuntijaverkostoissa (Pirha, 
Tampereen kaupunki).

Ensisijainen tavoite on vähentää asunnottomuutta. 
Muita tavoitteita on mm. rikollisuuden ja päihdehaittojen 
vähentäminen, taloudellisen tilanteen vakauttaminen, 
terveyden edistäminen mm. ruoka-avun ja 
terveyspalvelujen järjestämisen kautta, osallisuuden 
lisääminen ja mielekkään arjen mahdollistaminen.

STEA: Ak-avustus Kadulta kotiin -hankkeelle vuonna 
2024 on 207 479 e. 
Vuodelle 2025 on haettu 207 279 e.

Ei

Yhteiset Lapsemme ry
Tukiperhe- ja tukihenkilötoiminta 
turvapaikanhakijana ilman huoltajaa tulleille 
lapsille ja nuorille.

Lanupe 0 € 70 000 €                                    -   € Stea-avustus ei koske 
lainkaan Pirkanmaata 

Kyllä K 2 1 0 2 5 K, Stealta 136 500 
€, mutta alueina 
Helsingin kaupunki, 
Keski-Uudenmaan 
hyvinvointialue, 
Vantaan ja Keravan 
hyvinvointialue, 
Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialue (kts. 
myös sarake AN)

Henkilöjäsenten 
 määrä 701, 
joista 
Pirkanmaalla 25

Tukiperhe- ja tukihenkilötoiminta 
turvapaikanhakijana ilman huoltajaa tulleille 
lapsille ja nuorille

Toimintamallimme: rekrytoidaan, koulutetaan, 
yhdistetään&tuetaan vapaaehtoisia lasten ja nuorten 
kanssa Pirkanmaalla. Koulutusprosessi kestää n. 12h 
sisältäen verkko- ja läsnäolokoulutusosuudet, tukiperheiden 
lasten valmennuksen, puhelinhaastattelun ja kotikäynnin 
sekä rikostaustan ja sosiaalitoimen asiakasrekisteritietojen 
tarkastuksen alaikäiselle tueksi ryhtyviltä. Vapaaehtoisille ja 
tuettaville lapsille/nuorille tarjotaan virkistystä useita kertoja 
vuodessa ja vapaaehtoisille lisäksi vuosittain 
jatkokoulutusta, vertaistapaamisia ja yksilöllistä tukea aina 
tarpeen mukaan.

Vapaaehtoinen tapaa tuettavaa lasta tai nuorta 2–4 kertaa 
kuukaudessa. Tapaamiset voivat olla muutamasta tunnista 
viikonloppuun tai jopa viikkoon kerrallaan (esim. 
mökkireissut). Yhteyttä pidetään yleensä säännöllisesti 
myös puhelimen ja sosiaalisen median välityksellä. Lapsi 
tai nuori otetaan mukaan tavalliseen arkiseen tekemiseen. 
Yhteinen tekeminen voi olla juttelua, ulkoilua, ruoanlaittoa, 
läksyjä tai pelailua.

Alaikäisenä ilman huoltajaa tulleet turvapaikanhakija-& 
pakolaistaustaiset lapset ja täysi-ikäistyneet (18–24-
vuotiaat) nuoret. Priorisoimme tarvittaessa lapsia. 
Toimintaan voivat hakeutua alle 23-v. nuoret. Kaikki 
alueella sijaitsevat perheryhmäkodit (PIRHAn prk 
Satakieli Tampereella, Pihlajalinnan prk Karkussa ja 
Solum yhtiöiden 2 perheryhmäkotia Tampereella) ja 
ryhmäkoti (Solumin ryhmäkoti Tampereella) sekä 
PIRHAn jälkihuolto ovat ilmaisseet tarpeen toiminnalle. 
Toimintaan voi hakeutua kuka tahansa alueella asuva 
kohderyhmän edustaja. Toimintaan voi hakeutua jo 
lapsen asuessa vastaanottovaiheen yksikössä 
ryhmäkodissa, sillä usein lapsi ehtii jo siirtyä 
perheryhmäkotiin ennen vapaaehtoisen saamista. Jos 
perheenyhdistäminen toteutuu, vapaaehtoinen voi 
toimia tukena myös lapsen/nuoren sisaruksille tai koko 
perheelle. 

Näiden lasten ja nuorten elämään liittyy paljon 
epävarmuutta ja turvattomuutta. Perheestä eroon 
joutuminen heikentää merkittävästi heidän 
hyvinvointiaan (Kauhanen 2023).

Aloitamme ensimmäisen toimintavuoden aikana 
Pirkanmaalla 20 uutta tukisuhdetta. Mahdollisina 
tulevina vuosina aloitamme 20 tukisuhdetta/vuosi, ja 
lisäksi tuemme aiempina vuosina käynnistyneitä 
tukisuhteita. V. 2026 alueella olisi näin ollen noin 35 
tukisuhdetta ja vuonna 2027 50. Tukisuhteet ovat 
lähtökohtaisesti pitkäkestoisia, sillä tukisuhteen 
kestäessä pitkään sen hyödyt lapselle kasvavat.

Tukiperhettä ja tukihenkilöä voi hakea kuka tahansa 
PIRHAn alueella asuva kohderyhmään kuuluva lapsi tai 
18–22-vuotias nuori. Vapaaehtoisia etsitään koko 
alueelta sen mukaan, mistä lapsia ja nuoria hakeutuu 
toimintaan. ELY-keskus näkee toiminnan tarpeellisena. 
Perheryhmäkoteja alueella on tällä hetkellä Tampereella 
ja Sastamalassa (35 paikkaa) ja Tampereella 10-
paikkainen ryhmäkoti. Täysi-ikäistyneitä nuoria asuu 
myös muissa kunnissa. Heitä on Pirkanmaalla noin 100.

Yhteiset Lapsemme ry on valtakunnallinen yhdistys, jolla 
on yksi oma työntekijä ja runsaasti toimintaa 
Pirkanmaalla. Meillä on myös yhteinen Yhdessä ilman 
rasismia -hanke Koulutus Elämään Säätiön kanssa. 
Yksi hankkeen työntekijöistä työskentelee Tampereella 
järjestäen hankkeen koulutuksia eri puolilla 
Pirkanmaata. Muuta toimintaamme Pirkanmaalla on 
adoption tukeen liittyvä toiminta ja 
adoptiovalmennukset. Lastenkoti Koti Ilolallamme on 
palveluntuotantosopimus PIRHAn kanssa ja Ilolassa on 
ollut sijoitettuna lapsia alueelta.

Kohderyhmämme on väliinputoaja lakisääteisten 
lastensuojelun ja sosiaalihuoltolain mukaisessa 
tukiperhe- ja tukihenkilötoiminnassa:ilman huoltajaa 
tulleet lapset ja nuoret eivät käytännössä saa tätä tukea, 
sillä lakisääteisiä tukimuotoja ei ole suunniteltu 
kotoutumisen tueksi eikä nuorille tehdä useinkaan 
päätöstä erityisen tuen tarpeesta. Toiminta täydentää 
julkisen sektorin ammattimaista tukea 
alaikäisyksiköissä ja aikuistumisen tuessa, joissa 
tämänkaltaista vapaaehtoista tukea ei muutoin 
pystyttäisi tarjoamaan. Uudet yhteistyökumppanit 
alueella näkevät kaikki toiminnan hyvin tarpeellisena. 
Pirkanmaalla on Satakielen prk johtavan 
sosiaalityöntekijän Päivikki Tähden mukaan ollut 
lyhyeksi jääneitä tukiperhetoiminnan kokeiluita, kun 
joillakin muilla alueilla toiminta on vakiintunut osaksi 
lapsille ja nuorille tarjottavan tuen valikoimaa. Hän pitää 
tärkeänä, että toiminnassa on työntekijän vahva 
seuranta ja tuki nuorten haavoittuvuuden vuoksi. 
Tällaisen tukirakenteen toimintamme tarjoaa.

Kyllä Toteutamme toimintaa yhteistyössä alueella sijaitsevien 
perheryhmäkotien sekä aikuistumisen tuen kanssa. 
Toiminnan käynnistyessä pidämme palaverit jokaisen 
alaikäisyksikön ja aikuistumisen tuen palveluiden 
kanssa. Kerromme heille toiminnastamme ja 
prosessista, jolla lapsia ja nuoria ohjataan 
toimintaamme. Yksiköiden ohjaajat kertovat lapsille ja 
nuorille toiminnasta ja täyttävät heidän kanssaan 
hakemukset toimintaan. Yhdistämisvaiheessa ohjaajille 
kerrotaan ensin sopivan vapaaehtoisen löytymisestä ja 
he kertovat vapaaehtoisesta lapselle tai nuorelle. 
Tukisuhteen aikana yksiköiden kanssa tehdään tiivistä 
yhteistyötä, jossa puututaan varhaisessa vaiheessa 
mahdollisiin haasteisiin ja tuetaan lasta/nuorta ja 
vapaaehtoista tarpeen mukaan.

Ylätavoite: Edellytykset turvapaikanhakijataustaisten 
lasten ja nuorten kotoutumiselle ja hyvinvoinnille 
vahvistuvat.  
Alatavoite AT1: Ilman huoltajaa tulleet nuoret saavat 
elämäänsä pitkäkestoisia, hyvinvointia ja kotoutumista 
edistäviä ihmissuhteita vapaaehtoisten tukiperheiden ja 
tukihenkilöiden muodossa.  
AT 2: Vapaaehtoiset ovat motivoituneita ja kokevat 
saavansa riittävää tukea rooliinsa. 
AT 3: Yhteistyökumppaneina toimivien 
alaikäisyksiköiden ja aikuistumisen tuen tuottajien 
henkilökunta ottaa tukiperheprosessin osaksi 
asiakastyön kokonaisuuttaan. 
Tulokset: Nuoren kuulumisen tunne vahvistuu ja 
toimijuuden kokemukset lisääntyvät, lisää läheisiä 
ihmissuhteita, parempi mielen hyvinvointi, kielitaito ja 
kulttuurinen ymmärrys kehittyvät, nuoret saavat 
pitkäkestoista tukea vapaaehtoiselta, koulutus lisää 
vapaaehtoisten valmiuksia&halua toimintaan, he saavat 
riittävää tukea tehtäväänsä, kumppanit tunnistavat 
toiminnan merkityksen nuoren hyvinvoinnille ja tuovat 
uusia nuoria toimintaan.

Haettu STEAlta 136 500 euroa vuodelle 2025, avustus 
haettu. 

Ilman huoltajaa tulleiden turvapaikanhakijataustaisten 
lasten ja nuorten, heidän perheenyhdistämisen kautta 
tulleiden perheenjäsentensä sekä haavoittuvassa 
asemassa olevien maahan muuttaneiden perheiden 
lasten kotoutumisen ja hyvinvoinnin tukemiseen 
vapaaehtoisen tukiperhe- ja tukihenkilötoiminnan 
keinoin. STEA-avustuksella järjestetään toimintaa 
ensisijaisesti Uudellamaalla (Helsinki, Vantaa-Kerava, 
Länsi-Uusimaa, Keski-Uusimaa), vaikka meillä on 
muutamia tukisuhteita Uudenmaan ulkopuolella. Lisäksi 
olemme hakeneet 20 000€ avustusta Helsingiltä ja 65 
000€ avustusta Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueelta. 

Tällä hetkellä aktiivisessa tukisuhteessa olevien lasten 
ja nuorten määrä toiminnassamme (pääosin 
Uudellamaalla) on 121. Vertailun vuoksi vuonna 2020 
tukisuhteiden lukumäärä oli 32.

Ei

YMCA Tampere - Tampereen NMKY ry,
Hyvinvoiva tulevaisuus -toiminta
Hakemus yleisavustuspuolella samaan 
toimintaan

Sosiaalipalvelut, 
lanupe

0 € 100 000 €                         20 000 € Tärkeä yhteistyökumppani ja 
merkittävä toimija. Uusi avaus

Kyllä K 1 2 2 2 7 K, Stealta 158 548 € 77 Hyvinvoiva tulevaisuus -toiminta Hyvinvoiva tulevaisuus -toiminnassa harjaannutaan 
sosiaalisiin taitoihin, tutustutaan omaan itseen, vahvistetaan 
minä -käsitystä, etsitään ja vahvistetaan mielen hyvinvointia 
tukea elementtejä arjessa. Arjen tuki voi tarkoittaa myös 
tukea elämänhallintaan esim. kotona ja osana sosiaalista 
ryhmää. Tarpeen mukaan yhden ryhmän kanssa yhdessä 
paikassa työskentely voi olla esim. kahdeksan viikon jakso, 
jonka jälkeen voidaan aloittaa työskentely uuden ryhmän 
kanssa. Yksi ryhmä voi kokoontua 1-5 päivänä viikossa 
paikallisen tarpeen mukaan.

Keskimääräinen ryhmäkoko ensimmäisenä toimintavuonna 
on noin 10 nuorta ryhmässä, jolloin vuoden aikana 
tavoitetaan 70-80 eri nuorta. Toimintaan voi osallistua non-
stop periaatteella tarpeiden mukaan. Kesäajalle 
suunnitellaan myös toimintaa, jotta yhteys nuoriin säilyy ja 
vertaisryhmä voi tarjota tukea sosiaalisuuteen myös 
kouluaikojen ulkopuolella. Toimintaa toteutetaan sekä 
YMCA Tampereen tiloissa että yhteistyötahojen tiloissa.

Toiminnan kohderyhmänä voivat ne paniikki- ja 
ahdistuneisuushäiriöistä sekä mielenterveyden 
haasteista kärsivät nuoret, jotka tarvitsevat erityistä 
tukea omaan elinympäristöönsä ja jumiutuvat kotiinsa. 
Kohderyhmänä ovat myös ne nuoret, jotka eivät kykene 
ryhmämuotoiseen toimintaan.
Kohderyhmänä ovat alaikäiset sekä täysi-ikäiset alle 
35-vuotiaat tukea tarvitsevat, syrjäytyneet tai 
syrjäytymisuhassa olevat, yksinäisyydestä ja 
mielenterveyden ongelmista kärsivät nuoret 
Pirkanmaalla.
Nuorilla voi olla kotona erilaisia haasteita 
mielenterveyttä horjuttaviin tekijöihin. Haasteet näkyvät 
opinnoissa, terveydessä, sosiaalisissa suhteissa. 
Kohderyhmän huoltajilla voi olla taustalla työttömyyttä, 
päihdeongelmaa tai mielenterveysongelmia, josta 
kohderyhmän nuoret kärsivät. Niin ikään haastetta 
voivat aiheuttaa digimaailman luoma kuva, joka 
vääristää nuorten todellisuudentajua. Nuoret tarvitsevat 
tukea arkielämässä etenemiseen.

80 Kohteena olevaan toimintaan voivat tulla kaikki 
kohderyhmään kuuluvat, jotka asuvat Pirkanmaan 
hyvinvointialueella.

Toiminta täydentää hyvinvointialueen 
järjestämisvastuulla olevia mielenterveyspalveluja ja 
tarjoaa tukea niille, jotka ovat jonossa terveyspalvelujen 
piiriin.

Kyllä Yhteistyötä tehdään Pirkanmaan hyvinvointialueen 
sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa siten, että Ohjaaja 
tapaa verkostoissa kohderyhmän nuoria ja pääsee 
henkilökohtaisesti esittelemään toimintaa sekä tätä 
kautta madaltamaan kynnystä nuorten osallistumiseen. 
Nuoren yksilöllisten tarpeiden mukaan kutsutaan koolle 
yhteistyöverkostoa sosiaali- ja terveyspalveluista.

Tavoitteena on tukea nuorten valmiuksia elämässä 
sekä vahvistaa heidän luottamustaan tulevaisuuteen 
positiivisella ja rohkaisevalla toiminnalla. Toiminnan 
avulla luodaan kokonaisvaltaisia ja kestäviä vaikutuksia 
nuoren elämään ja sitä kautta edellytyksiä parannetaan. 
Laadullisena tavoitteena on, että kohderyhmän nuori 
kokee toimintaan osallistumisen hyödyllisenä itselleen.
Toiminnassa työskentelee kaksi nuorten kohtaamisen 
ammattilaista, joilla on kokemusta 
mielenterveyshaasteiden sekä sosiaalisen 
vahvistamisen kanssa työskentelystä. Tärkeää ohjaajille
on kohderyhmän problematiikan ymmärtäminen, 
vuorovaikutteinen työtapa, niin nuorien kuin hänen 
verkostansa kanssa sekä valmius nuorten lähiaikuisten 
kohtaamiseen.

Tavoitteena on nuorten kanssa työskentely sekä 
Tampereella että muualla Pirkanmaalla. Toimintaa 
tarjotaan nuorten omien koulujen yhteyteen, YMCA 
Tampereen omissa tiloissa sekä pirkanmaalaisissa 
kunnissa sopivissa paikoissa. Ajatuksena on, että 
ohjaajat menevät nuorten luokse.

STEA: haettu Messin paja- ja ohjaustoimintaan 158550 
euroa, josta osa kohdistuu rinnalla kulkija -toimintaan. 
Avustusta on myönnetty aikaisemmille vuosille, mutta 
päätös tästä avustuksesta tulee helmikuussa 2025.

Ei

YHTEENSÄ 2 959 620 €    1 467 275 €   

Avopalvelujen kustannuspaikalle 
kohdentuvat ("soskut")

Sosiaalipedagogiikan säätiö – 
Socialpedagogiska stiftelsen (Sosped-
säätiö)
Kulttuuripaja Virta

Miepä ja 
sosiaalipalvelut

40 000 € 
kumppanuusavustust
a

70 000 €                           27 000 € Kohderyhmänä nuoret 
aikuiset.

Kyllä K 2 2 2 2 8 K, Stealta 740 880 € 
(Helsinki, Kajaani, 
Karkkila, Lohja, 
Mikkeli, 
Suomussalmi, 
Tampere)

- Kulttuuripaja Virta Kulttuuripaja Virta tarjoaa mielenterveyskuntoutujille 
mielekästä tekemistä, sosiaalista kanssakäymistä sekä 
tukea mielenterveyteen. Toiminnan pääpaino on 
toiminnallisissa vertaisryhmissä, joita ohjaavat koulutetut 
vertaisohjaajat. Viikoittain toimii ka. 25 erilaista ryhmää, 
joiden teemoja on mm. kuvataide, musiikki, käsityöt, luova 
kirjoittaminen, pelit ja liikunta. Toimintaa on viitenä päivänä 
viikossa: ma klo 16-20, ti-to klo 11-18 ja pe 11-16, 
yhteensä 30h/vko. Lisäksi järjestämme retkiä, teemapäiviä 
ja järjestämme koulutuksia. Kasvokkaisen toiminnan lisäksi 
toimintaa on myös etänä, pääasiassa Discord-alustalla. 
Työntekijät tukevat osallistujia myös keskusteluilla ja 
palveluohjauksella.

Toimintaan pääsee mukaan nopeasti, matalalla 
kynnyksellä, eikä mukaan pääsemiseksi tarvita lähetettä tai 
sopimusta. Kulttuuripaja Virta toimi keskeisellä paikalla 
Tampereella, Åkerlundinkatu 2A. Toimipaikkaan on hyvät 
julkiset kulkuyhteydet Tampereen sisältä ja 
lähipaikkakunnista.

Haavoittuvassa elämäntilanteessa olevat 18-35-
vuotiaat nuoret aikuiset, erityisesti 
mielenterveyskuntoutujat. Tutkimusten pohjalta 
tiedetään, että kulttuuripajatoiminta tavoittaa erittäin 
haavoittuvassa asemassa olevia nuoria aikuisia. 
Heidän parissaan jatkuvan yksinäisyyden kokemuksen 
on todettu olevan valtaväestöä 20 kertaa yleisempää 
(3% vs. 61%). Lisäksi osallistujilla merkittävän 
psyykkisen kuormittuneisuuden on huomattu olevan 
nelinkertaista (16% vs. 70%) kantaväestöön verrattuna.

Valtaosalla osallistujista on mielenterveyden haasteita, 
mutta myös neuropsykiatrisia, sosiaalisia ja 
taloudellisia haasteita. Tyypillinen osallistuja on nuori, 
jonka opinnot ovat keskeytyneet mielenterveyssyistä, 
eikä hänellä ole juurikaan työkokemusta. Usko ja 
motivaatio oman elämän hallintaan saamisesta voi olla 
heikko tai kielteisesti suuntautunut. Toiminnassa 
mukana on mm. sairauslomalaisia, työttömiä, 
kuntoutustukea tai eläkettä saavia, toimeentulotuella 
eläviä.

Arvioimme tavoittavan vuositasolla 270, 
kuukausitasolla 85, ja päivittäinen keskimäärin 26 eri 
osallistujaa. Kohderyhmä käyttää palvelua 
säännöllisesti ja runsaasti: vuonna 2023 oli yht. 4419 
käyntikertaa ja 6221 osallistumista ryhmätoimintaan. 
Uusia osallistujia otamme mukaan niin paljon kuin 
resurssit antavat myöten; vuosittain toimintaan tulee 
mukaan n. 150 uutta osallistujaa.

Kulttuuripajan toiminta on avointa kaikille riippumatta 
kotikunnasta, ja paja sijaitsee Tampereella hyvien 
kulkuyhteyksien päässä. Vuonna 2024 Virran uusista 
osallistujista 85% on tullut Tampereelta, ja loppujen 
15% kotikunnat ovat Lempäälä, Nokia, Pirkkala, 
Kangasala ja Ylöjärvi. Yhteistyöverkosto, jolle 
tiedotamme toiminnastamme, ulottuu useisiin 
Pirkanmaan kuntiin. Lisäksi kulttuuripajalla on tarjolla 
etätoimintaa: osa ryhmistä toimii hyödyntäen 
digitaalisia alustoja ja lisäksi tarjolla on digitaalinen 
keskustelualusta kaikille kulttuuripajan osallistujille, mikä 
mahdollistaa osallistumisen kauempaakin.

Olemme tehneet myös vuodesta 2022 lähtien 
asiantuntemuksen vaihtoa Pälkäneen kunnan kanssa; 
olemme kehittäneet heidän kanssaan yhteisöllisyyden 
lisäämistä nuorten toiminnoissa. Vuonna 2024 
aloitimme yhteistyön Vesilahdella toimivan ekokylän 
kanssa, joka koordinoi kansainvälistä 
vapaaehtoistoimintaa. Heiltä on ohjautunut toimintaan 
vapaaehtoistoimijoita sekä osallistujia.

Toiminta täydentää hyvinvointialueen sosiaali- ja 
psykiatrian palveluita mm. vähentämällä avoimen 
ryhmäterapian ja suljetun psykiatrisen laitoshoidon 
käyttömääriä (tutkimustulos). Kulttuuripaja muodostaa 
turvallisen yhteisön, joka kannattelee osallistujia 
hoitojaksojen aikana, mutta myös nivelvaiheissa, kun 
asiakas odottaa esim. kuntouttavaan työtoimintaan tai 
psykiatriseen hoitoon pääsyä. Toiminta on sekä 
ennaltaehkäisevää että korjaavaa mielenterveystyötä.

Kaikki kulttuuripajan toiminta on ryhmämuotoista 
toimintaa, jota Pirhan Mielialahäiriöpoliklinikan 
psykologin mukaan on vain vähän tarjolla. Tärkeässä 
roolissa on taidelähtöisten menetelmien käyttö. Lisäksi 
toimintaan pääsee nopeasti ja ilman 
maksusitoutumusta, mikä on Pirhan aikuispsykiatrian 
vastaavan sosiaalityöntekijän mukaan merkittävää. 
Kulttuuripajan toiminta on aidosti osallistavaa ja 
tutkitusti vaikuttavaa.

Kyllä Teemme yhteistyötä mm. seuraavien tahojen kanssa: 
Mielialahäiriöpoliklinikka, Päiväsairaala 3, 
Psykoosisairauksien poliklinikka, Nuorten aikuisten 
psykiatrian poliklinikka (ja muut psykiatrian avopalvelut) 
sekä TAYS psykiatria (sekä psykiatria että 
aikuissosiaalityö). Yhteistyön muotoja ovat 
asiakasohjaus, tiedottaminen, esittelykäynnit ja 
tapahtumayhteistyö. Olemme jo vuosia käyneet 
pyynnöstä esittelemässä noin 7 viikon välein 
kulttuuripajan toimintaa Päiväsairaala 3:n 
potilasryhmille, ja moni nuori siirtyykin 
päiväsairaalajakson jälkeen kulttuuripajalle. Muutenkin 
valtaosa kulttuuripajan osallistujista ohjautuu mukaan 
Pirhan työntekijän (mielenterveys ja aikuissosiaalityö) 
kautta. Vuonna 2024 toimitimme pyynnöstä 
Mielialahäiriöpoliklinikan potilaille suunnattuun 
digisovellukseen sisältöä. Lisäksi Virran 
yhteistyöryhmään kuuluu kaksi Pirhan työntekijää: 
psykologi Päivi Pylvänäinen ja vastaava 
sosiaalityöntekijä Heidi Kangasmäki.

Kulttuuripajatoiminnan myötä tavoitellaan sitä, että:

- 50% jatkuvaa yksinäisyyttä kokevista 
(Tilastokeskuksen kysymys: 4 viikon aikana koettu 
yksinäisyys) kokisi yksinäisyyden vähenevän.
- 70% merkittävästi psyykkisesti kuormittuneista (NHA 
5) kokisi psyykkisen kuormittuneisuutensa vähenevän 
oleellisesti.
- 80% kohentunut mielenterveys
- 75% lisääntynyt uskallus ja jaksaminen (75%)
- 70% parantunut motivaatio vapaa-ajan toimintoihin
- 65% parantuneet sosiaaliset taidot 
- 60% parantunut vuorokausirytmi
- 40% parantunut fyysinen kunto
- 20% tekee uusia opiskelu- tai työnhakusuunnitelmia

Nämä tavoitteet perustuvat vuosittaiseen 
osallistujakyselyyn, ja prosenttimäärät on määritelty sen 
perusteella, ja täysin mahdollisia saavuttaa toiminnalla.

STEA:lta haettiin 154 000€, mutta päätöstä 
avustuksesta ei ole vielä tullut.

Ei

YHTEENSÄ 70 000 €               27 000 € 
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